MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE

PLAN DE INVATAMANT

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: TERAPIE OCUPATIONALA
Domeniul fundamental: STIINTE SOCIALE ;
Domeniul de licentd: TERAPIE OCUPATIONALA
Titlul absolventului: TERAPEUT OCUPATIONAL
Durata studiilor: 3 ani, 6 semestre, 180 de credite
Forma de invatamant: ZI
Finalizarea studiilor: Examen de licenta
Calificari/oportunitati': 2634 — Psiholog
Cod ESCO: 2269.4 — Terapeut ocupational
Acces in ciclul de masterat: Psihologie
Valabil incepand cu anul universitar: 2024-2025
Il. MISIUNE, OBIECTIVE $I REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE STUDII
11.1. Misiune
Specializarea TERAPIE OCUPATIONALA fsi propune formarea de specialisti care, utilizand o larga

varietate de metode specifice, sprijind persoanele cu disfunctionalitdti de naturd diversa sa fisi (re)dobandeasca
abilitaétile de viata independenta.

11.2. Obiectiv general si obiective specifice

Obiective Generale

Obiectivul general al programului de licenta Asistentad Sociald urméreste asigurarea unui nivel inalt de pregatire a
studentilor, Tn acord cu standardele nationale si internationale, inzestrarea lor cu cunostintele si abilitdti necesare
integrarii active si eficiente Tn profesiune si in viata sociald, prin orientarea studentilor spre o atitudine creatoare,

critica si independenta si spre un comportament dinamic si cu fortd de adaptare la situatii noi, prin competenta si
permanenta autoinstruire.

Obiective Specifice

1. Evaluarea si Interventia Clinicd Obtinerea competentelor necesare pentru realizarea evaluérilor
comprehensive ale pacientilor. Implementarea planurilor de interventie personalizate bazate pe evaluarile
realizate.

2. Abilitati de Observare si Documentare. Invatarea tehnicilor de observare sistematica a comportamentelor
si abilitatilor pacientilor. Dezvoltarea abilitdtilor de documentare precisa si completd a progreselor si
interventiilor.

3. Planificarea si Implementarea Programelor de Terapie. Crearea si implementarea programelor de
terapie ocupationala care sa raspunda nevoilor individuale ale pacientilor. Evaluarea continua a eficacitatii
programelor de terapie si ajustarea acestora in functie de feedback si rezultate.

4. Cunoasterea Metodelor si Tehnicilor de Interventie. Familiarizarea cu diverse metode si tehnici utilizate
in terapia ocupationald, inclusiv terapia prin activitati, terapia cognitiv-comportamentald si interventiile
senzoriale. Aplicarea acestor tehnici in mod adecvat si adaptat |a fiecare pacient.

5. Abilitati de Consiliere si Suport. Dezvoltarea competentelor de consiliere pentru a oferi suport emotional
pacientilor si familiilor acestora. Facilitarea grupurilor de suport si educatie pentru pacienti si familii.

6. Colaborare Interdisciplinaré. Invétarea strategiilor de colaborare eficientd cu alte profesii din domeniul
sanatatii. Participarea activa in echipele interdisciplinare pentru a oferi ingrijire integraté pacientilor.

7. Promovarea Sanatafii si Preventie. Dezvoltarea si implementarea programelor de preventie si educatie
pentru sanatate. Promovarea unui stil de viatd sénatos prin intermediul interventiilor de terapie ocupationala.

I1.3. Rezultate ale invatarii asigurate prin programul de studii:

11.3.1. Competente profesionale (ESCO, grupa de bazi)

C1/R1 - Efectueazd analize ocupationale - Efectueaza o analiza ocupationald cu privire la modul in care o anumita
activitate este experimentata de o persoand, tindnd seama de influentele asupra performantei.

C2/R2 - Efectueazd analize privind activitatea pacientului - Efectueaza analize privind activitatea unui pacient in
sensul stabilirii unei legéturi intre analizele privind cerintele si cele privind capacitétile pacientului. Intelege activitatea,
cerinfele si contextul acesteia.

C3IR3 - Aplica tehnici de terapie ocupationala - Aplica tehnici de terapie ocupationald, cum ar fi reconversia
profesionald, stimuleazé reabilitarea si recuperarea pacientilor si oferéd consultantd pacientilor cu privire la activitatile
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lor zilnice.

C4/R4 - Creeazi programe individuale de tratament - Dezvoltd programe de tratament adaptate fiecarui pacient in
parte, ajutand pacientii s& dobandeascd mai multa independen(a si incredere in viata de zi cu .

C5/R5 - Dezvolta programe de reabilitare - Utilizeaza tehnici de rationament clinic si rafionamentul clinic atunci
cand aplica o serie de tehnici de evaluare adecvate, cum ar fi evaluarea starii mintale, diagnosticul, formularea
dinamica si o posibila planificare a tratamentului.

C6/R6 - Utilizeaza tehnici de evaluare clinica - Produce si analizeaza date stiintifice provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa. Stocheaza si pastreaza datele in baze de date de cercetare. Sprijiné reutilizarea
datelor stiintifice si este familiarizat(&) cu principiile de gestionare a datelor deschise.

C7IR7 - Gestioneazi date in domeniul cercetarii - Se angajeazd in conceperea sau crearea de noi cunostinte prin
formularea de intrebdri in legaturd cu cercetarea, prin cercetarea, imbunététirea sau dezvoltarea de concepte, teorii,
modele, tehnici, instrumente, software sau metode operationale si prin utilizarea de metode $i tehnici stiintifice.

C8/R8 - Promoveaza inovarea deschisa in cercetare - Evalueazd comportamentul si nevoile pacientului prin
observare si interviuri adaptate si prin administrarea i interpretarea evaludrilor psihometrice gi idiosincratice.

C9/R9 - Efectueaza cercetare stiintifici - Se angajeazd in conceperea sau crearea de noi cunostinte prin
formularea de intrebdri in legaturd cu cercetarea, prin cercetarea, imbunététirea sau dezvoltarea de concepte, teorii,
modele, tehnici, instrumente, software sau metode operationale si prin utilizarea de metode si tehnici stiintifice.
C10/R10 - Efectueaza evaluari psihologice - Deosebeste tipurile de emotii ale indivizilor, folosind diverse teste,
pentru a intelege cauzele acestor emoti.

C11/R11 - Testeaza modele emotionale - /dentificd modelele din comportamentul indivizilor prin utilizarea mai
multor teste pentru intelegerea cauzelor comportamentului respectiv.

C12R12 - Testeazi modele comportamentale - Se asigura ca pacientii/clientii sunt pe deplin informati despre
riscurile si beneficiile tratamentelor propuse, astfel incét acestia s& isi dea consimtdmantul in cunostinta de cauza,
angajand pacientii/clientii in procesul de ingrijire si tratament.

C14/R14 - Dezvolts o relatie terapeutica de colaborare - Dezvolté o relatie terapeutica de colaborare reciproca in
timpul tratamentului, incurajand si castigdnd increderea si cooperarea utilizatorilor asistentei medicale.

C15/R15 Utilizeaza tehnici de stimulare a motivatiei pacientilor - Incurajeazd motivatia pacientului penfru a

schimba si a promova convingerea cé terapia poate ajuta, utilizand in acest scop tehnici si proceduri de participare la
tratament.

11.3.2. Competente transversale (ESCO)
CT1/R1 Utilizeaza limbi strdine in cadrul ingrijirii pacientilor /utilizeaza limbi strdine in cercetarea medicala -
Stapéaneste limbi straine pentru a putea comunica intr-una sau mai multe limbi stréine.

CT2/R2 - Demonstreazé capacitate de a rezista la un nivel ridicat de stres fizic la locul de muncé sau in cadrul
activitatilor sportive

lll. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
Numar de credite la disciplinele obligatorii: 149

Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 31 (17%)

Numar de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

/

) g
\':_,

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de
studiu Sem. | Sem. |l | larnd | Vara | Restante | larna Primavara’ Vara
| 14 14 3 3 2 2 1 12
Il 14 14 8 3 2 2 1 12
Il 14 14 3 3 1 2 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 6 3 24
V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)
Anul | Semestrul clsliLlp|ToTAL
| 1 1014 | - | - 24
| 2 12142 <] = 24
Il 3 12:1 101 =] 2 24
Il 4 121 40 |.=| 2 24
I 5 12| 8 | -] 4 24
I 6 121 8 |- 4 24
TOTAL |70 | 62 | - | 12 144
2 Vacanta i erséﬁ?e‘st:iabé.—‘! ‘ii\““\
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VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
o o
- Q :@ 0] 8 =”<D
= ° =] © = >0 (=g
Anidestudu | € | || 5| 2| 8| 5 |8e |82
o| 8|6l e| S |a| o |5E 2 o
sisl"l2l2|B|F |22 &b
@ |9 1 & | E g [©2
o 8
| 60 | - |60(37| 16 | 7 | 60 5 2
] 47 |13 |160| 6 | 54 | - | 60 - -
i 42 | 18 |160| - | 48 | 12| 60 - -
TOTAL 149 | 31 (180| 43 | 118 | 19 | 180 5 2
VIl. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR 0P]'I0NALE4
Nr. Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul | Semestrul | credite
1 | TO205/TO206 Il 1 3
2 | TO207/TO208 Il 1 3
3 | TO214/T0O215 Il 2 3
4 | TO216/TO217 Il 2 4
5 | TO 306/TO307 I 1 3
6 | TO 308/TO309 Il 1 4
7 | TO 314/TO315 Il 2 4
8 | TO 316/TO317 Il 2 4
9 | TO 318/TO319 Il 2 3

VIIl. EXAMENUL DE LICENTA
Periocada de elaborare a lucrérii de licenta: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: semestrul 6, 4 ore/siptamani — 56 ore sdptamani
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie - iulie, septembrie, februarie
Examenul de licentd: 10 credite, din care:
e  Proba de cunostinie fundamentale si de specialitate: 5 credite
e  Sustinerea lucrdrii de licenta din specialitatea A sau B: 5 credite

Modulul psihopedagogic reprezinta oferta curriculara facultativé, a cérei plan de invitimant se regaseste
anexat planului de invdafamant al specializarii.

7"" :A.\\"‘., - TSN
3Discipline‘s.).ﬂ;’;i‘»‘desemn‘ate‘.‘p{ir;;. duri.
* Disciplirfefe &t desemnate ﬁri{w coduri.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Numar de ore de activitati de invatare
ANUL UNIVERSITAR Actvita .
ANUL | DE STUDIU Activitati didactice colective individuale pe |l = &
semestru 2 =
5 DISCIPLINE - El S |2
'E (= [0} [0 () «» © [0}
o = QO la |a S ) ? o
(3] [s © "“ o
@ 3 .| 5| ® & 2 =) i [ ;@ o S S
el 2 S Sle| 2l _El gReacRd S S| ¢ |=%
Bl 3 slelcE| 8| [E8lzclpldpegs= S| E | €
e (=3 ) — N2 SN ©
=z 3 El3|A[S[OCSlegEesr 8528 f | =
1 2 3 4516|789 ]9] 14 12 13 || 14 15 | 16
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 TO 101 | Fundamentele psihologiei | B i 52 210 0| 4 56 42 27 69 || 125 E 5
2 | TO102 | Fiziologie D212 ]8)0(]H4 56 42 27 69 || 125 E 5
Introducere in terapia
3 | TO103 ocupafional D220 0]| 4 56 42 27 69 || 125 E 5
4 TO 104 | Anatomie D 2 2 (0] 0 4 56 42 27 69 125 E 5
5 TO 105 | Psihologia dezvoltérii umane S 2 Z2 1010 4 56 42 27 69 125 £ 3)
6 | TO106 | Limba straina ¢ [0l 2 10]0]:2 28 14 33 47 75 C 3
7 | mompy [fiTieespenidscha clolalolo|l2|s )| 2 |20|2]s0]z]|:2
prim ajutor
10 | 14 [ 0| o |26 336 | 227 | 187 | a4 | 750 | T | 30
DISCIPLINE FACULTATIVE*
Tehnologii informationale si
8 TO 108 | comunicationale in Terapia C 2 11010 3 42 26 7 33 75 C 3
ocupationala
2 003 42 26 7 33 75 C 3
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
9 TO109 | Fundamentele psihologiei Il D 2 1. 191 0 3 42 45 13 58 100 E 4
Metodologia cercetarii in terapie
10 | TO110 ocupational Dff2]2]|0]0]|4 56 42 27 69 125 E 5
Bazele teoretice ale evaluarii -
T ] T psihologice D[ 2 i B8 T 42 45 18 58 100 £ 4
Bazele generale ale
12 | TO112 Kinetoterapiel B2 |4 [ole |38 42 45 13 58 100 E 4
13 | TO113 | Psihologia personalitatii ol L T 42 45 13 58 100 E 4
14 | TO114 | Psihologie sociala s 22 0] e |4 56 27 17 44 100 E 4
15 | TO 115 | Practicd de specialitate | S| 0 0 [0[9 ] 0 90 0 0 0 75 E 3
16 | TO116 | Operare pe calculator C| 0 210 2 28 2 20 22 50 C 2
17 | TO117 | Educatie fizica Coll-0 ) 2 |0 2 28 2 20 22 50 C 2
12 (12| 0| o0 |24 | 426 | 209 | 122 | 331 | s00 | °F* | a0
DISCIPLINE FACULTATIVE*
Proiectare asistata pe
18 | TO 118 cabulstor E | 2 1 00 |3] 42 14 6 8 50 (o 2
201 0 07 130k 42 14 6 8 50 1C | 2
Parcurs obligatoriu 762 | 43 | 209 | 745 | 1500 | "1E* | 60
Total general 846 | 476 | 322 | 786 | 1650 | "1E* | 65
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Numar de ore de activitdti de nvatare
ANULZg;",:Yz%';g'TAR Activitati S
ANUL Il DE STUDIU Activitaii didactice colective Sedrlr\]/;dst:rade pe ‘{{’J, o
- DISCIPLINE o £ S |2
£ 2 © ) » T 3
o ‘O = Q £ QS = (O]
2 3 s1S| e s ZlegEle-g| =8| @ 3 °
y B = *@ a = D [EE= |8 B=| m o o =
8l = slelelglelzglsEBeg(eismss s| £ |
42 3 — =TS (2] °
z 3 El3|B|S[o[Cgleg|ltegs8BICRE| 2 b z
1 2 3 5 | T ) = 10 4 12 13 || 14 15 16
SEMESTRUL 3
DISCIPLINE OBLIGATORII
§ | Todgy ) ORISR pf2|1|o|lo|3| 4| s |20 |108ft10] E 6
2 TO 202 Evaluare in TO S 2 2 | 2 6 84 29 37 66 150 E 6
3 TO 203 TO in gerontologie gi geriatrie | S || 2 (ol 8 RO 42 84 24 108 || 150 E 6
4 TO 204 Psihologia muncii S | T 56 57 37 94 | 150 E 6
DISCIPLINE OPTIONALE
TO la adulti cu afectiuni
TO 205 i S || 2 /230 ) 0 56 12 7 19 75 E 3
5 Bazele teoretice si practice
TO 206 pentru adaptari arhitectonice | S 2 2 |00} 4 56 12 7 19 75 E 3
si industriale
TO pentru persoane private
TO 207 de libertate sau aflate in S 2 2 (00| 4 56 12 7 19 75 C 3
probatiune
6 Elemente de inginerie
aplicata in echipamente
TO 208 adaptate si tehnologie St 2 |'Z e e ] 4 56 12 7 19 75 (o 3
asistive
12 | 10 | 0 | 2 | 24 | 336 | 278 | 136 | 414 | 750 || S5E+1C | 30
SEMESTRUL 4
DISCIPLINE OBLIGATORII
7 TO 209 TO in mediul gcolar s 2 |2]o]Z]® 84 18 23 41 125 E
8 TO 210 Psihopatologie S || 2 1 40 f 0| 8 42 64 19 83 126 E
Consiliere familiei - aplicatii in
9 TO 211 Terapie ocupationals S || 2 R 0 ) N I 42 64 19 83 125 E 5
TO in deficiente senzoriale si
10 TO 212 Tt S 2 2 101 0| 4 56 42 27 69 125 E 5
11 TO 213 Practicé de specialitate |l SH 040 ]0]%'7T0 90 0 0 0 75 E 3
DISCIPLINE OPTIONALE
Terapie ocupationala pentru
19 o2 copiii din grupurile vulnerabile 8 2 2 o B 5 e g e e ¢ g
TO pentru copiii strazii,
T0215 abuzaf si abandonat S22 ¥ 2] 0l0] 4 56 12 7 19 75 C 3
Toots | M BoEagt sflaf2|ofo|a|s |2z |17 |4 fr0] e |2
3 mediului
Adaptari ale mediului fizic in
TO 217 activitsfi de Ingrijre S22 ool 4 56 27 17 44 100 E 4
12 110 | 0 | 2| 24 | 426 || 201 94 295 | 650 6E+1C | 30
Parcurs obligatoriu 538 || 442 | 210 | 652 | 1175 9E 47
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional 224 63 38 101 || 325 2E+2C | 13
Total general 762 || 505 | 248 | 753 | 1500 || 11E+2C | 60

*In Universitatea , 1 Decembrie 1918 din Alba lulia parcurgerea disciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor
din Ghidul de aplicf\;e.a—gc S (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale n vigoare care permit alegerea unor
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Numar de ore de activitati de invatare
AN ezoar | o AdviE | g
ANUL Ill DE STUDIU Activitati didactice colective mdslélr::zltfupe @ o A
D DISCIPLINE 5 qE; g &
% £ oo | o o a g o
S a8 W [P S of 8 o ©
2 2 5|88 8| 2lesEle.g| eS| | S |3
gl = © Sle (2 _El_2[RES5|8REl83| © o |5
al = sl 2| E|8|5[E5Ee(PET|PeglE22| € £ E
| &8 Elo |8 |CCgleglres|la83CRE| ©° 2 2
1 2 3 4018 |6 |7 |89 |10 11 12 13 14 | 15 16
SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 TO 301 | TOin serviciile de sanatate S| 2 1 0 |0] 3 42 45 13 58 125 E 5
2 | TO302 | Eticasideontologie in TO S| 2 2 0 [0] 4 56 27 17 44 125 E 5
3 | TO303 | TO inneuropsihiatriainfantila | S || 2 1 0]10] 38 42 45 13 58 125 E 5
4 | Toepy | HClRGOmpTATRINS  f sl o ) 4 | o jo| 3|4 |4 |18 | B || E 5
5 | TO305 | Practicade specialitate Ill S| 0 010 |4]4 56 2 17 19 75 C 3
DISCIPLINE OPTIONALE
TO pentru persoane cu
TO 306 | tulburdri pervasive sidificultati | S || 2 1 0 [0 3 42 26 7 33 75 E 3
6 de invatare
togy | o e coeielor Wl gl s | 4 |6 jo|a|l 2|7 | Bal{E] & | 4
domiciliu
70308 I‘{‘;{ggme‘e i teraphiors clal2lololalfss | 27|17 |4 Jr0] ¢ | 4
7
Consilierea carierei la
TO 309 persoane cu hevol speciale el 21210 |0 4 56 27 17 44 100 c 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 12 | 8 0 | 4| 24 | 336 | 222 | 147 | 270 | 750 || 5E+2C | 30
SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII
Managementul serviciilor de
8 | TO310 terapie ocupational’ S| 2 21010 4 56 42 27 69 125 E 5
9 | TO311 | TOin pediatrie 2 1 0 ]ol] 3 42 64 19 83 125 E 5
Tehnici de negociere si =
10 | TO312 eeiErAa ctlictalor Clh2121 ]010]4 56 42 27 69 125 = 5
Practica de specialitate si in
11 | 70313 relatie cu licenta S| 0] 0 0 |4 4 56 5 39 44 100 c 4
DISCIPLINE OPTIONALE
Comunicare in context
5 TO 314 profesional si social S| 2 1 0|03 42 45 13 58 100 C 4
Tehnologii informationale si
TO 315 comunicationale fn TO 2o 0|03 42 45 13 58 100 C 4
TO 316 | TOin activitati de timp liber 2 1 0 Lo 3 42 45 13 58 100 C 4
13 Elemente de activitati
TO 317 | mestesugéresti pentru practica | S| 2 | 1 O 0 8 42 45 13 58 100 C 4
terapiei ocupationale
TO 318 | Politici publice 2 1 0 L0971 3 42 26 T 33 75 C 3
14 Statistica aplicata in psihologie
TO 319 si terapie ocupational 2011 0 [0] 3 42 26 T 33 75 C 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 12 | 8 0 | 4] 24| 336 | 269 | 145 | 298 || 750 | 3E+4C | 30
Parcurs obligatoriu 448 || 317 | 185 | 502 || 1050 || 7E+2C | 30
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional 126 | 169 57 | 225 | 450 | 1E+4C | 30
Total general 574 || 486 | 242 | 727 | 1500 || 8E+5C | 60
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X. BILANT GENERAL

Nr. Categorii de discipline Cod disciplina Nr. de

Indeplinit %
crt. ore

Standard
ARACIS %

Parcurs
obligatoriu

+Parcurs
facultativ

Min. Max.

1 Discipline obligatorii TO101-T1O107
TO109-TO 117
TO 201-TO204
T0209-TO213
TO301-TO305

TO310-T1O131

1748 79,59%

70% 80%

2, Discipline optionale/DA | TO205-T0208 448
T0214-10217
TO306-TO308

T0314-TO319

20,41%

20% 30%

3. Discipline facultative TO108, 84 -

TO 118

Total 2196 100%

Nr. Categorii de discipline Cod disciplin& Nr. de

Indeplinit %
crt. ore

Standard

Parcurs
obligatoriu

+Parcurs
facultativ

ARACIS %
Min. Max.

1. | Discipline domeniu TO101-TO104 448
TO109-TO112

TO 201

20,40%

20

TO106

TO113-TO115
TO202-10217
TO301-TO305
TO316/TO317
TO310-TO311
TO313

TO314/T0315
TO 316/T0317

2 Discipline de
specialitate

1482 67,49

50

3. | Discipline
complementare

TO106-TO107 266
TO116-TO117
TO308/T0309
TO312

TO318/TO319

12,11%

Total

2196 100%

s g\
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Anexa: Corelarea disciplinelor cu rezultatele/competentele programului TERAPIE OCUPATIONALA

o

UL IATGEUMERTENTE N’:;d” RI R2 R3 R4 RS R6 R7 RS R9 RIO RII RI2 RI3 RI4 RIS RI6 RI7 ';\,lr d ﬁ
disciplios Nr.v NI'.‘ Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr.. Nr.. Nr.. Nr: Nr.l skt | on
DISCIPLINE (total) credite credite credite | credite | credite | credite credite credite | credite | credite credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite o
ANI
Sem. I : R
Fundamentele psihologiei | 5 2 1 1 1
sill
Psihologia dezvoltarii umane — 5 1 1 1 1 1
aplicatii 1n terapia ocuparionala
lntrodu.cerev in terapia 6 1 1 1 i i |
ocupationala
Anatomie 5 1 1 i 1 1
Metodologia cercetarii stiintifice 6 2 2 2
Limba strdina 1 (englezad/ 3 3
franceza/ germana)
Educatie fizica 2 2
Tehnologii  informationale i 3 1 1 1
comunicationale in  Terapia
ocupationala*
Sem. IT
2 1 1 1
Fundamentele psihologiei | 5
Psihologia personalitatii 5 2 1 £l 1
Bazele teoretice ale evaluarii 5 2 1 1 1
psihologice
Fiziologie si fiziopatologie 5 1 1 1 1 1
Bazele generale ale kinetoterapiei S 2) 1 1 1
Psihologie sociala 5 1 1 1 1 1
Operare pe calculator 2 1 1
Practica de specialitate | 3 1 1 1
Educatie fizica 2 2
Proiectare asistata pe calculator* 2 1 1
LLTATRCOMPELENTE N':’:d" RI R2 R3 R4 RS R6 R7 RS R | RrI0 RII rRiz | mi3 | Ri4 | RIS | RI6 | RI7 I;VIr H
disci‘:)”na Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. | Nr Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. Nr. . P
DISCIPLINE (total) credite credite credite | credite credite credite credite credite credite | credite credite credite credite credite credite credite credite s
AN II
Sem. I
Ocupatie si performanta umana 6 2 1 1 1 1
Evalua_rc in Terapia 6 1 1 ) | 1 1
|_ocupationald
Terapie ocupationalad in 1 1 1 1 1
gerontologie s1 geriatrie
Psihologia muncii Fale ) 9 1 1 1 1
Terapie ocupationald la adulti ¢us| 7~ : i
afectinni cronice f 5 s k
T s 315 o
M to } Decan, Director departament,
{ = | ZProf. uni daz Valer Daniel Conf. univ. dr. Tudorascu Mihaela Miruna Lect.univ.dr. Bara Moniga Angela



Bazele teoretice §i practice
periru adaptari arhitectonice si
industriale

Terapie ocupationald  pentru
persoane private de libertate sau
aflate in probatiune

Neuropsihologie

Sem. II
Terapie ocupationald in mediul

scolar

Psihopatologie
Consiliere familiei-aplicatii in
Terapie ocupationald

|

Terapie ocupationala in

deficiente senzoriale si mintale

Practicd de specialitate II
Metodologia adaptarii mediului

I lW wm

Ergonomie si abilitati practice
pentru adaptarea instrumentelor

si echipamentelor
Terapie ocupationald pentru

copiii din grupurile vulnerabile
Terapie ocupationala ia persoane
cu afectiuni  motorii i
ortopedico-traumatice

RIS

SZULTATE/COMPETENTE

Nr.credite
pe
disciplina
(total)

RI
Nr.
credite

R2
Nr.
credite

R3
Nr.
credite

R4
Nr.
credite

RS
Nr.
credite

R6
Nr.
credite

R7
Nr.
credite

RS
Nr.
credite

R9
Nr.
credite

RI10
Nr.
credite

RI11
Nr.
credite

RI2
Nr.
credite

RI3
Nr.
credite

RI14
Nr.
credite

RIS
Nr.
credite

RI6
Nr.
credite

RI17
Nr.
credite

Nr.
credi
fe

DISCIPLINE

AN III

_Sem. I

Terapie ocupationald in serviciile

de sanatate
Etica si deontologie in terapia

ocupationald
Psihoterapii umanist-

experientiale
Terapie  ocpationala in

neuropsihiatria infantila

Practicd de specialitate 11
Terapie ocupationald  pentru
persoane cu tulburdri pervasive §i

dificultiti de invitare
Genetica comportamentului

uman
Consilierea carierei la persoane

cu nevoi speciale

Logopedic
Sem. II

Decan,
Conf. univ. dr. Tudoragcu Mihaela Miruna

Director departament,
Lect.univ.dr. Bara Monica Angela
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Managementul  serviciilor de 5 > 2

terapie ocupationald

w
—
oy
—
—
—

Terapie ocupationald in pediatrie
Tehnici de negociere  si

n

rezolvarea conflictelor
Practici  pentru  elaborarea 3 ) 1
lucririi de licenta
Comunicare in context 4
profesional si social
Tehnici de comunicare -
Terapie ocupationald in activitati 4 1 1 I )
de timp liber
Elemente de activitati 4
2 1 1

mestesugdresti pentru practica

terapiei ocupationale

Politici publice 4 ) 7
Kmetotcltapxe in  afectiuni 4 2 ; -

neurologice

R1-efectueaza analize ocupationale

R2-efectueaza analize privind activitatea pacientului

R3-aplica tehnici de terapie ocupationala

R4- creeazd programe individuale de tratament

R5- dezvoltd programe de reabilitare

R6 - utilizeaza tehnici de evaluare clinica

R7- monitorizeaza progresul pacientilor referitor la tratament

R8 - gestioneaza date in domeniul cercetarii

R9 - promoveaza inovarea deschisa in cercetare

R10 - efectueaza cercetare stiintifica

R11 - efectueaza evaluari psihologice

R12- testeaza modele emotionale

R13- -testeaza modele comportamentale

R14 - promoveaza sanatatea mintala

R15- ofera consiliere pentru consimtamantul in cunostinta de cauza a utilizatorilor asistentei medicale

R16 - dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare

R17- utilizeaza tehnici de stimulare a motivatiei pacientilor

R18 - utilizeaza limbi strdine in cadrul ingrijirii pacientilor /utilizeaza limbi striine Tn cercetarea medicali
R19 - demonstreaza capacitate de a rezista la un nivel ridicat de stres fizic la locul de munca sau in cadrul activitatilor sportive

Decan, Director departament,
Conf. univ. dr. Tudorascu Mihaela Miruna Lect.univ.dr. Bara Monica Angel
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