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Abstract

Scopul cercetarii este de a compara proverbe care abordeazd conceptele de
SANATATE si BOALA in limba romani si limba englezi din perspectiva Teoriei Metaforei
Conceptuale, astfel incat sa detecteze asemanari si diferente intre reprezentdrile conceptuale
ale celor doud popoare cu privire la conceptele analizate. Aceasta cercetare cuprinde o abordare
multidisciplinard, care incorporeazd lingvistica cognitiva, in special Teoriei Metaforei
Conceptuale, paremiologia, lingvistica corpusului si metodele de traducere. Principalele
obiective propuse a fi atinse sunt de a cuprinde un corpus auto-realizat si de a-1 analiza din
perspectiva Teoriei Metaforei Conceptuale in scopul a corela rezultatele cercetarii pentru a
releva asemanari si diferente in ceea ce priveste abordarile poporului roman si englez fata de
conceptul de SANATATE si BOALA. In plus, o investigatie a proverbelor din perspectiva
lingvisticii corpusului este realizatd pentru a completa analiza rezultatelor cercetarii, iar
traducerea proverbelor care nu au un echivalent sau traducere furnizatd in surselor consultate
se realizeazd In urma etapei de conceptualizare si subliniaza importanta conceptelor in
transmiterea mesajelor prin intermediul proverbelor. Metodele folosite pentru analiza
corpusului sunt de a efectua investigatii semantice si structurale pentru identificarea
metaforelor conceptuale si a interpretarilor statistice cu ajutorul softurilor de concordanta, cu
rolul de a completa si valida rezultatele cercetdrii pe masurd ce sunt detectate metaforele
conceptuale si procesul de traducere care urmeazd conceptualizarii. La final, schimbarea

mentalitdtii individuale cu privire la mesajele transmise de proverbe, pe celor doud concepte,
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este investigatd pe masura ce se construieste si se analizeazd un corpus de anti-proverbe, cu
accent pe evolutia in timp a mesajului proverbului. Rezultatele obtinute releva atat asemanatri,
cat si diferente in ceea ce priveste perceptia celor doud concepte antagonice de cétre poporul
roman si englez care sunt Inradacinate in atitudinile, credintele, gandurile si valorile lor
specifice. Aspectele inovatoare ale tezei se refera la abordarea construirii corpusului bazata pe
cartografierea terminologica in care este utilizat un cod de culori, mentinut pe parcursul intregii
lucrari. Metodei analizei semantice si structurale combind doud metode existente in literatura
de specialitate intr-una singurd; traducerea se bazeaza pe conceptualizare, iar datele cantitative
coroboreaza cu cele calitative. Mai mult, sunt identificate metafore conceptuale inovatoare si,

impreuna cu corpusul in sine, reprezinta o resursa valoroasa pentru cercetari ulterioare.

Ipoteza cercetarii

Ipoteza cercetarii vizeazd analiza comparativa a proverbelor romanesti si englezesti,
investigand in special modul in care conceptele de SANATATE si BOALA sunt reprezentate
in aceste doud limbi si conceptualizarea lor. Acest studiu isi propune sa ofere perspective
asupra viziunilor conceptuale specifice prin examinarea metaforelor conceptuale din proverbe,
in timp ce cercetarea isi doreste sa identifice asemanarile si diferentele in reprezentarea acestor
concepte in cele doud limbi. In consecinti, ipoteza este orientati spre detectarea si interpretarea
metaforelor conceptuale ale proverbelor prin prisma lexiconului mental, deoarece asemanarile
si diferentele identificate sunt strins legate de interactiunea dintre cognitie si reprezentarile
conceptuale. O ipoteza de cercetare primara este formulatd pe baza premisei ca proverbele
constituie o componentd vitald a mostenirii culturale si astfel atrag atentia cercetatorilor din
diverse domenii, inclusiv folclor, literaturd, educatie, istorie, lingvistica si antropologie. In
plus, proliferarea proverbelor in mass-media si pe platformele online a dus la adaptarea si
diversificarea acestora, ducand la aparitia unor forme si functii noi. Astfel, daca proverbe in
doud limbi diferite, adicd limba romand si limba engleza, privitoare la conceptele de
SANATATE si BOALA, sunt analizate si transformate in metafore conceptuale, atunci ele vor
dezvalui puncte de vedere particulare cu privire la conceptele analizate, care sunt reprezentative
pentru creatorii lor si, in consecintd, proverbele pot fi utilizate in vederea detectdrii de
asemandri si deosebiri ale reprezentarilor conceptuale romanesti si englezesti. Prin urmare,
ipoteza vizeaza cadrul pentru explicarea metaforelor conceptuale specifice ale proverbelor prin
perspectiva lexiconului mental, deoarece asemanarile si diferentele conceptuale se referd la

relatia dintre cognitie si culturd. Sunt formulate trei ipoteze secundare, in scopul de a contribui



la efectuarea cercetdrii si a contextualizdrii ipotezei primare, permitind o investigatie mai
ampla asupra construirii corpusului, analiza proverbelor si traducerea lor. Astfel, prima ipoteza
vizeaza termenii legati de sanatate si boald care sunt grupati intr-o harta, astfel incat sd permita
identificarea proverbelor care vor fi supuse analizei si conceptualizarii. A doua ipoteza vizeaza
considerarea atat a sensului, cét si a structurii proverbelor impreunad in analiza proverbelor si,
prin urmare, conceptualizarea este utild in interpretarea asemanarilor si diferentelor in modul
in care sdnatatea si boala sunt reprezentate conceptual in proverbe romanesti si engleze. Ultima
vizeaza traducerea integrati a terminologiei legate de SANATATE si BOALA, luand in
considerare metafora conceptuala a proverbului, si astfel rezultand o traducere care diferd de o

traducere unu-la-unu si Tmbunatateste intelegerea mesajului transmis.

Context si motivatie

Alegerea scopului cercetarii si indeplinirea scopurilor cercetarii in aceasta tezd s-a
dovedit a fi motivantd deoarece proverbele romanesti si englezesti au fost analizate si
conceptualizate in scopul de a expune asemandrile si diferentele In ceea ce priveste perceptia
conceptelor de SANATATE si BOALA deoarece proverbele sunt expresii ale cunostintelor,
credintelor, valorilor, atitudinilor creatorilor lor, si intelepciunii acestora, transformandu-le in
instrumente valoroase pentru acest studiu comparativ. Mai mult de att, conceptele analizate
au fost in centrul atentiei in cercurile lingvistice incepand cu anul 2019, in contextul pandemiei
pe care a experimentat-o omenirea §i, prin urmare, investigarea lor a devenit relevanta pentru
a detecta perspectiva paremiologicd asupra conceptului de SANATATE si BOALA, din
perspectiva Teorie Metaforei Conceptuale. Cele doua concepte antagonice au fost deja supuse
investigarii de catre cercetatorii din diferite domenii de cercetare, similar metaforelor
conceptuale care au fost detectate si investigate. Cu toate acestea, aplicarea Teoriei Metaforei
Conceptuale la un corpus de dimensiuni mari, constituit din proverbe care trateaza conceptele
de SANATATE si BOALA in limba roméni si limba englezi a relevat metafore conceptuale
noi si au fost identificate puncte de vedere asemanatoare, dar si diferite in ceea ce priveste
conceptele investigate.

In ceea ce priveste traducerile proverbelor din corpus care nu au echivalent, procesul s-
a dovedit motivant, Intrucat traducerea proverbelor a fost realizatd avand in vedere
conceptualizarea lor. Proverbele fara echivalent sau o traducere furnizatd in sursele
bibliografice consultate au fost traduse pe baza conceptualizarii lor si respectand trasaturile

prozodice si structurale depistate in analiza proverbelor echivalente. Subcapitolele care trateaza



traducerea proverbelor contin explicatii cu privire la alegerile selectate. Sarcina a constituit o
provocare datoritd faptului ca, desi proverbele nu sunt enunturi complexe din punct de vedere
semantic si structural, asa cum a afirmat Mieder (2004), ele prezinta o forma extrem de concisa,
dar totusi nu cea mai simpla. Mai mult de atat, natura metaforicd a proverbelor (Mieder, 2004)
vizeazd anumite concepte intr-o manierd complexa, transmitdnd mesaje profunde in doar
cateva cuvinte. Complementar acestei caracteristici, fenomenul anti-proverbului, un rezultat al
transformarilor din societate reflectate in modificarea proverbului initial, evidentiaza caracterul
nemuritor al proverbelor, redand o noud mentalitate a oamenilor si, astfel, procesul de culegere
a anti-proverbelor si compararea acestora cu proverbul sursa se dovedeste extrem de motivant
in ceea ce priveste modul in care se dezvaluie schimbarea.

Numarul de token si lemma, impreuna cu frecventa cuvintelor din corpus, au fost
investigate separat in sectiunea dedicatd analizei lingvistice a corpusului, care a dezvaluit
rezultate complementare si m-a motivat sa implementez interpretarea cantitative in lucrarea de
fatd. Corelarea datelor cantitative si calitativ a fost realizata in scopul de a oferi o imagine de
ansamblu asupra rezultatelor. Aceste aspecte au fost luate In considerare independent, dar

interconexiunea lor nu trebuie exclusd pentru a demonstra ipoteza asumata.

Structura, tezei, limitari si elemente inovatoare

Teza este alcatuitd patru capitole, in afard de rezumat, introducere, concluzii si
recomandari, referinte bibliografice si anexe. Primul capitol prezintd cadrul teoretic care
sustine cercetarea si ofera perspective asupra literaturii de specialitate existente cu privire la
directiile date de scopul si obiectivele cercetirii. In consecintd, urmitorul capitol contine
metodologia de cercetare, in special ipoteza, intrebarile cercetarii, scopurile si obiectivele,
procedura de colectare a corpusului, precum si abordarea utilizatd in detectarea metaforelor
conceptuale si obtinerea rezultatelor suplimentare cerute de cercetarea actuald. Cel mai amplu
capitol consta 1n analiza si interpretarea datelor, in care fiecare proverb este analizat avand in
vedere mesajul si caracteristicile semantice si sintactice ale acestuia. Traducerea si
conceptualizarea lor sunt, de asemenea, efectuate si discutate aldturi de analiza cantitativa.
Ultimul capitol este dedicat fenomenului anti-proverbelor, un studiu comparativ a unui numar
de sapte proverbe si anti-proverbele corespondente lor si precum si a conceptualizarii lor.

O revizuire sistematica a literaturii de specialitate a studiilor din domeniile de cercetare
implicate 1n teza este cheia succesului In a dezvalui noi asemandri si diferente in ceea ce
priveste conceptele de SANATATE si BOALA din paremiologia romaneasci si englezeasci si

pentru a oferi o intelegere adecvatd a acestor asemanari si diferente conceptuale. Abordarea
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multidisciplinard a necesitat o combinatie unica de surse pentru cadrul teoretic pentru a
prezenta literatura de specialitate existenta, relevantd pentru cercetare si pentru a construi
cadrul teoretic, deoarece referintele trebuiau sa sustina toate domeniile abordate in pentru a
promova atingerea scopului si obiectivelor. Astfel, sursele bibliografice au fost clasificate n
functie de domeniul pe care il vizeazd in urmadtoarele sectiuni: metafore conceptuale,
paremiologie, aspecte structurale si semantice, traducere, lingvistica corpusului, lingvistica
culturala si lexiconul mental. Prima directie In abordarea aspectului teoretic a fost legata de
Teoria Metaforelor Conceptuale, iar fundamentul tezei a fost reprezentat de abordarea lui
Lakoff & Johnson, asa cum a fost conceputa in Metaphors We Live By (2003, publicata pentru
prima data in 1980). Analiza proverbelor in etapa de identificare a metaforelor a fost ghidata
de metodele oferite de abordarea Pragglejaz Group (2007) si Charteris-Black (2004), iar
combinarea acestor doud metode de abordare a identificarii metaforelor a rezultat Tn metoda
analizei semantice si structurale in teza. In ceea ce priveste aspectele semantice, structurale si
pragmatice ale proverbelor, intre studiile consultate, au fost relevante studii de Wierzbicka -
Semantic Primes and Universals (1996), Negreanu - Structura proverbelor romdnesti (1983),
Mac Coinnigh - Structural Aspects of Proverbs (2014) si Jesensek - Pragmatic and Stylistic
Aspects of Proverbs (2014). Ultimele doua lucrari au fost publicate in An Introduction to
Paremiology: A Comprehensive Guide to Proverb Studies, editat de Hrisztova-Gotthardt si
Varga (2014), un instrument valoros in cercetarea proverbelor. In ceea ce priveste conceptele
de SANATATE si BOALA4, trebuie mentionate doud studii, adica studiul lui Sontag, Iliness as
a Metaphor (1978) si articolul scris de Semino si Potts intitulat Cancer as a Metaphor (2019).
Proverbe biblice si proverbe cultural specifice si conceptualizarea lor au fost sustinute teoretic
de lucrdrile de Lakoff si Turner, More than Cool Reason. A Field Guide to Poetic Metaphor
(1989) si Charteris-Black, Corpus Approaches to Critical Metaphor Analysis (2004). Au fost
necesare studii relevante 1n lingvistica cognitiva si culturala si implicatiile lor in paremiologie,
iar lucrarea lui Ogden si Richards, The Meaning of Meaning: A Study of the Influence of
Language on Thought and of the Science of Symbolism (1923), lucrarile lui Pinker: How the
Mind Works (1997), Rules of Language (1991), Words and Rules (1999), The Stuff of Thought.
Language as Window into Human Nature (2007), alaturi de Cultural Linguistics: Cultural
Conceptualisations and Language (2017), al lui Sharifian, se numara printre sursele care
trebuie mentionate ca importante. Relevanta traducerii proverbului si principiul dinamic al
traducerii au fost importante in studiu si, prin urmare, lucrdrile de Nord Translating as a
Purposeful Activity. Functionalist Approaches Explained (2018), A Textbook of Translation
(1988) de Newmark si The Theory and Practice of Translation (1982) de Nida si Taber au fost
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consultate. In ceea ce proveste lingvistica corpusului, lucriri ale unor cercetatori precum Tony
McEnery, Costas Gabrielatos, Andrew Hardie, Andrew Wilson si Elena Tognini-Bonelli sunt
relevante. In ceea ce priveste aspectele privind modul de construire a unui corpus,
reprezentativitatea si principiul reprezentativitatii, doud lucrdri trebuie mentionate ca
reprezentative, si anume Corpus Linguistics. An Introduction (2001) de McEnery si Wilson si
Corpus Linguistics. Method, Theory and Practice (2012) de McEnery si Hardie. Aspectul
teoretic al anti-proverbelor a fost investigat In surse despre lexiconul mental si anti-proverbele
si, astfel, contributii ale cercetdtorilor, precum Anti-proverbs de Litovkina (2014) si Words in
the mind — An Introduction to the mental lexicon (1990) de Aitchison au fost ilustrative pentru
a crea cadrul teoretic aldturi de alte surse valoroase.

Astfel, scopurile, ipotezele, obiectivele si intrebarile cercetarii au trebuit sa fie sustinute
de o abordare adecvata pentru a obtine constatari precise si de Incredere. Mai exact, proiectarea
abordarii corpusului in teza de doctorat a fost cruciald pentru atingerea scopului lucrarii, astfel
incat constatarile sa poata fi relevante si precise. Contributia mea personald la abordarea
subiectului din perspectiva metaforei conceptuale a fost realizata prin identificarea de metafore
conceptuale noi referitoare la cele doua concepte, expresii si structuri semantice specifice si
relatii conceptuale din proverbele analizate, impreund cu evolutia lor in anti-provebe de-a
lungul timpului, reflectind astfel transformarea in perceptia conceptelor de SANATATE si
BOALA in societatea roméaneasci si engleza. In plus, corpusul este o contributie valoroasa,
deoarece ofera oportunitati pentru cercetari viitoare. Corpusul este alcatuit din proverbe care
abordeazi conceptele de SANATATE si BOALA, clasificate in trei grupe, adicd proverbe
echivalente, proverbe englezesti si proverbe romanesti, completate de un corpus suplimentar
de anti-provebe cuprinzand citate si meme pe sapte dintre proverbele analizate.

Pentru a manipula cu usurintd proverbele, proverbele au fost grupate in continuare in
functie de subconceptele de SANATATE si BOALA, in mod explicit VINDECAREA,
NEBUNIA, RAUL, OBIECEIURI SANATOASE si INCPACITATE FIZICA. Proverbele
biblice au fost analizate intr-o categorie distincta in grupul echivalent, care a adaugat o sectiune
suplimentard analizei. Cu toate acestea, toate proverbele au fost investigate In mod similar
pentru a le detecta mesajul, trasdturile semantice si structurale si implicatiile lor in
conceptualizare, iar o privire de ansamblu asupra constatarilor referitoare la fiecare aspect
implicat in analiza proverbelor este oferita in capitolul al treilea al tezei. Astfel, In ceea ce
priveste aspectele semantice ale proverbelor si implicatiile culturale in conceptualizare,
trasiturile semantice au generat metafora conceptuald. In contextul analizei culturale a

proverbelor, au fost detectate putine variatii in corpus, Intrucat cele mai multe asemanari si
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diferente au fost date de trasaturile semantice ale proverbelor. Cand au fost analizate proverbe,
anumite cuvinte care denota obiecte, alimente, animale, culori, plante, vreme, mediul natural
si unitati de masurd au servit drept vehicule pentru transmiterea unor mesaje specifice. Avand
in vedere aspectul structural al analizei, a fost luat in considerare aspectul prozodic, alaturi de
dispozitivele narative relevante pentru mesajul transmis si punctuatia. Punctuatia isi asuma un
rol semnificativ atat in prozodie, cat si in dispozitivele narative din proverbe, deoarece
guverneaza intonatia si ritmul proverbului, mai ales atunci cand este folosit ca substitut in
elipse, si contribuie la crearea claritdtii, a ritmului si a structurii generale. coerentd in cadrul
proverbului. Integrarea trasaturilor semantice si structurale in analiza care a precedat
conceptualizarea s-a dovedit a fi beneficd deoarece a contribuit la obtinerea unei imagini
multifatetate care a condus la conceptualizarea proverbelor.

In ceea ce priveste procesul de traducere, prezentarea de ansamblu subliniaz aspectele
cheie ale procesului de traducere si legdtura sa cu conceptualizarea proverbului, care este
considerat a furniza un echivalent precis in limba tintad. Traducerile furnizate in grupul
proverbelor echivalente au fost folosite ca referintd pentru a compara si contrasta limitarile si
avantajele unei traduceri unu-la-unu si avantajele proverbelor de traducere folosind conceptele
pe care le abordeaza. De asemenea, subcapitolul prezinta pe scurt trasaturile structurale care au
fost detectate 1n structura proverbelor ca fiind specifice proverbelor englezesti sau romanesti si
folosite pentru a apropia traducerea cat mai aproape de un proverb privind ritmul acestuia.

In plus, rezultatele obtinute in analiza cantitativi a corpusului sunt prezentate in
subcapitolul dedicat abordarii lingvisticii corpusului si nu doar sustin rezultatele relevate de
relatiile conceptuale, ci oferd si contributii noi. Mai exact, numarul de aparitii ale anumitor
cuvinte, simboluri si leme sustin si imbogateste constatdrile prin aratarea unei preferinte
deosebite pentru un termen in abordarea conceptelor de SANATATE si BOALA din
paremiologia romana si engleza. Corpusul a fost pregatit pentru investigatie, iar datele au fost
manipulate folosind software-ul Lancsbox, finalizat prin rafinare manuala, deoarece corpusul
romanesc nu a putut fi investigat doar folosind software-ul. Diagramele concepute au afisat
numarul de aparitii pentru termenii din harta terminologica, cele mai inalte frecvente au fost
interpretate si au fost investigate alocatiile lor.

In principal, au fost detectate metafore conceptuale existente si noi si modele distinctive
referitoare la anumite tipuri de domenii tinta si sursa. Acestea au fost ulterior prezentate in
subcapitolul de incheiere pentru a fundamenta datele cantitative si calitative. Au fost folosite
reprezentdri grafice pentru a ilustra constatarile in concordantd cu subcapitolul precedent.

Folosind diagrame, interconectarea conceptelor a fost descrisd pentru a facilita intelegerea
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aseminirilor si variatiilor dintre reprezentirile conceptuale ale SANATATII si BOLII in
proverbe romanesti si englezesti, oferind astfel o imagine clard a interconexiunilor,
asemandrilor si diferentelor lor. Desi proverbele prezintd o structurd concisa, multa
intelepciune este 1incapsulatd 1n cateva cuvinte. Astfel, conceptualizare alternativa,
conceptualizare dubld, tripla sau cvadrupld si conceptualizare ulterioard au fost posibile.
Primele si ultimele tipuri erau legate de aspectul semantic, in timp ce celelalte erau consecintele
trasaturilor structurale ale proverbelor. In plus, se astepta ca proverbele echivalente si genereze
o conceptualizare similard, dar metafora conceptuala a variat datoritd caracteristicilor lor
semantice si structurale, chiar si in cazul proverbelor biblice. In ceea ce priveste domeniile
sursa si tintd, in constructia lor au fost detectati termeni precum trecut/prezent, partial/total,
preferabil si o lipsa de.

Ultimul capitol, dedicat metaforelor conceptuale ale anti-proverbelor si memelor, a luat
in considerare evolutia a sapte proverbe 1n variantele lor, adica anti-proverbele. Memele au fost
deosebit de atragatoare in studiu, deoarece mesajul proverbului a fost transmis nu numai prin
cuvinte, ci si prin imagini sau personaje in contexte specifice. Diferenta dintre mesajul primar
al proverbului si metafora conceptuala corespunzdtoare acestuia si cele care au rezultat Tn urma
analizei anti-proverbelor, respectiv meme, a fost discutatd si analizatd pentru a detecta
schimbarea mentalitatii indivizilor si a modului in care vizualul, contribuind la un mesaj si o
conceptualizare diferitd. Corpusul anti-proverbelor este dezechilibrat, existand o problema cu
privire la antiproverbele romanesti. Nu existd culegeri de anti-provebe romanesti, iar utilizarea
proverbelor care abordeazi conceptul de SANATATE si BOALA este practic inexistenti pe
internet. Cu toate acestea, antiproverbele nu au reprezentat punctul central al tezei si, din acest
motiv, au fost analizate intr-un capitol separat, in timp ce corpus dezechilibrat nu a afectat
atingerea scopului tezei.

Teza a introdus elemente inovatoare privind modul de alcatuire a corpusului, abordarea
privind analiza si conceptualizarea semanticd si structurald a proverbelor, precum si
coroborarea datelor calitative si cantitative. In primul rand, abordarea colectirii corpusului a
fost unicd prin faptul ca s-a bazat pe un sistem de cartografiere terminologica care foloseste un
cod de culori, mentinut in mod consecvent pe parcursul intregii lucrari. Aceasta metoda a oferit
o modalitate intuitiva vizual de a urmari si analiza datele din corpus. In plus, metoda analizei
semantice si structurale a fost o combinatie noud a doud metode existente. Aceastd abordare a
permis o intelegere cuprinzatoare a datelor, deoarece a integrat atat perspective semantice, cat
si cele structurale care au facilitat procesul de identificare a metaforelor conceptuale. Procesul

de traducere s-a bazat in mod special pe conceptualizare, sporind acuratetea si profunzimea
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analizei. In plus, teza a folosit date cantitative pentru a sustine si a imbunitati rezultatele
calitative. Frecventele si lemele termenilor preluati din harta terminologica au fost identificate
si analizate pentru a sustine constructia corpusului si constatarile din teza. Teza a identificat si
explorat metafore conceptuale noi, adaugand o contributie valoroasa domeniului, mai ales ca
acestea au fost interconectate folosind diagrame pentru a exemplifica asemanarile si diferentele
dintre reprezentirile conceptuale ale SANATATII si BOLII in proverbe romanesti si
englezesti. Metaforele conceptuale detectate au fost, de asemenea, interpretate si contractate,
iar o listd este furnizatd 1n sectiunea de anexe. Aceste metafore conceptuale, impreuna cu
corpus auto-realizat, nu numai cd imbogatesc studiul de fata, dar servesc si ca o resursa
valoroasa pentru eforturile viitoare de cercetare.

Cu toate acestea, In timpul dezvoltarii cercetarii au aparut mai multe limitari si capcane,
iar identificarea lor a condus la solutii adecvate pentru a le rezolva. In primul rind, limitarea
de timp a fost consideratd o limitare in cercetarea mea, deoarece numeroase proverbe erau
disponibile si compilate in diferite lucrari cu scopuri diferite. Compilarea corpusului, analiza,
compararea si contrastul proverbelor din perspectiva semantica si structurala, conceptualizarea
acestora si analiza ocurentelor, token-urilor, lemelor si colocatiilor au dovedit ca timpul a fost
insuficient. Proverbe au fost adunate in numeroase lucrari de-a lungul istoriei, iar fiabilitatea
surselor a fost de cea mai mare importanta, deoarece o abordare academica necesita acuratete
si credibilitate, printre alte caracteristici. Mai exact, colectiile de proverbe au cerut cerinte
academice deosebite 1n ceea ce priveste autorul(i) care le-au compilat si cititorii lor tintd si nu
toate lucrarile disponibile au Indeplinit aceste cerinte. Disponibilitatea surselor a incetinit si, in
consecinta, a Intarziat intregul proces de finalizare a sarcinii de compilare a corpusului.

In plus, literatura de specialitate disponibild cu privire la subiect a fost extinsi si
problematica de acoperit in intregime deoarece domeniile de cercetare au implicat Teoria
Metaforei Conceptuale, paremiologia, sintaxa, semantica, diferentele culturale, studiile de
traducere, lingvistica corpusului si lexicul mental. Constrangerea de timp a fost, de asemenea,
consideratd o limitare in etapa de analiza, deoarece abordarea proiectatad a fost laborioasa, iar
corpusul a fost mare si cuprinzator ca dimensiune. Pe de alta parte, o limitare in tot demersul
meu a fost problema numarului de proverbe echivalente, deoarece o intrare consta in mai mult
de doud proverbe in multe cazuri, ceea ce a rezultat In grupuri mari de proverbe. Astfel,
interconexiunile conceptuale sunt numeroase, dar s-ar putea realiza interpretarea lor
comparativi si identificarea asemandrilor si diferentelor in conceptualizirile SANATATII si

BOLIL
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Traducerile si echivalentele furnizate s-au dovedit a fi diferite in demersurile
paremiologilor si, in plus, proverbele care nu au fost traduse sau furnizate cu un echivalent
necesitau o metoda atentd legatd de lupta de a furniza o versiune corecta in limba tinta, astfel
incat pentru a reflecta conceptele si a mentine caracteristicile structurale cat mai aproape
posibil. In plus, anti-proverbele s-au confruntat cu limitari similare, adiugand la dificultatea de
a detecta si de a stabili autenticitatea lor, deoarece au fost gasite in principal in mass-media, cu
exceptia celor preluate din Mieder (2004). Acuratetea interpretarii datelor calitative a fost, de
asemenea, suparatoare din cauza partinirii subiectiviste si a faptului ca proverbele erau deschise
interpretarilor multiple. In general, subiectivitatea este legatid de interpretarea calitativa a
datelor, deoarece este cauzatd de partinirile, experientele si ipotezele cercetatorului. A fost
dificil sd ramanem obiectiv si s masori semnificatia rezultatelor cercetarii, reducand nivelul
de subiectivitate si ambiguitate in interpretarea datelor calitative. Problema autenticitatii
proverbelor a fost considerata si o limitare din cauza naturii lor dinamice. Proverbele au evoluat
de-a lungul timpului, iar aspectul lor a suferit modificari, ceea ce face dificila constatarea
autenticitatii sau catalogarea lor ca traduceri. Este esential sa recunoastem ca exista flexibilitate
in domeniu si in interpretarea lor, ceea ce face dificild distinctia intre un proverb autentic si o
traducere. In plus, utilizarea pe scara larga a internetului a estompat liniile, deoarece proverbe
traduse pe scard largd pot fi considerate o versiune autenticd, pierzandu-si contextul cultural
original in cadrul vastei retele de date online. Astfel, se pune intrebarea ce defineste un proverb
ca fiind autentic sau ce il impiedica sd fie considerat un proverb apartindnd unui anumit fond
cultural. A fost esential sa fim constienti de aceste limitari si sd ludm masuri pentru a le modera
impactul asupra rezultatelor cercetarii. Aceste constrangeri au evidentiat importanta ludrii in
considerare a limitarilor cercetdrii calitative si a potentialelor partiniri atunci cand interpretam
datele.

In ansamblu, cercetarea actuali a dezviluit metafore conceptuale noi cu privire la
conceptele de SANATATE si BOALA, in timp ce aspectul metaforic al proverbelor analizate
a scos la iveala perspective noi, luand in considerare reprezentarile conceptuale romanesti si
englezesti referitoare la asemandrile si diferentele incapsulate in proverbe. Prin urmare,
obiectivele au fost respectate cu strictete pentru a adopta cele mai bune tehnici pentru atingerea
scopurilor cercetarii. Examinarea corpusului autocompilat care cuprinde proverbe romanesti si
englezesti a scos la iveald numeroase aseminiri si diferente in perceptia despre SANATATE
si BOALA. Evaluand trasdturile semantice si structurale ale proverbelor, s-au constatat
diferentieri si convergente lingvistice distincte. Mai mult, echivalentele au oferit perspective

valoroase asupra conceptualizarii lor, facilitand o abordare translationald precisd. Aceasta
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anchetd dezvaluie, de asemenea, metafore conceptuale comune si distincte asociate cu
SANATATEA si BOALA in ambele limbi. In plus, explorarea aparitiilor cuvintelor, lemmas,
simbolurilor si a colocatiilor in cAmpurile semantice ale sanatatii si bolii a dezvaluit conexiuni
suplimentare in interpretarea proverbelor romanesti si englezesti. In cele din urma, o analizi a
anti-proverbelor identificate a indicat schimbadrile atitudinilor si mentalitatilor societale de-a
lungul timpului, ceea ce permite oportunitdti de cercetare ulterioare, alaturi de corpus auto-
realizat care poate fi utilizat in studiile viitoare.

In ceea ce priveste analiza structurala, au fost detectate trasaturi specifice comune, cum
ar fi utilizarea modalitatii in proverbele englezesti, precum si diferente in ceea ce priveste
aspectul propozitiei si semnele de punctuatie. In plus, utilizarea punctelor de suspensie si a
arhaismelor a fost detectatd in ambele limbi, aldturi de un model de diferente. Concret,
sintagma englezeasca he that is detected a avea echivalentul roménesc pronumele relativ who.
In afari de formele arhaice detectate in ambele limbi, proverbele englezsti contin terminatia
arhaicd eth. In schimb, trasaturile fonetice ale proverbelor romanesti dovedesc o simetrie
deosebita care nu a fost depistatd in corpus englezesc.

Metaforele conceptuale au afisat domeniile tintd si sursd comune, cum ar fi
SANATATEA, BOALA, VINDECAREA, NEBUNIA, DETERMINAREA,
INCAPACITATEA FIZICA, CASATORIA, FEMEIA si VORBIREA. Metaforele care
contineau legitura PREFERABLE TO si detectate frecvent datoritd folosirii formelor
comparative. In mod similar, IMPERATIVUL apare adesea si in metaforele conceptuale ca
urmare a aspectului structural. Codul de culori conceput in etapa anterioara s-a dovedit a fi un
instrument valoros, deoarece a ajutat la gruparea proverbelor si la validarea abordarii si a
conceptualizarii, deoarece termenii au fost marcati pentru a fi evidenti in fiecare proverb.
Metaforele conceptuale trebuie conectate folosind o mapare similara, deoarece unele proverbe
prezinta o conceptualizare dubla sau tripld, in special proverbele biblice din corpus. Mai exact,
relatiile duble, triple si chiar cvadruple au fost detectate datorita trasaturilor lor semantice si
structurale si, desi proverbele sunt echivalente, trasaturile semantice au condus la
conceptualizare diferita in unele cazuri. In consecintd, metaforele conceptuale au fost
organizate intr-o listd in care s-a realizat un proces de reducere, ghidat de abordarea prezentata
in Master Metaphor List (1991).

Conceptualizarea a sustinut etapa de traducere in cazul acelor proverbe fara echivalent,
alaturi de traducerile furnizate de savanti si detectate in sursele consultate. Tendintele detectate
in caracteristicile semantice si structurale ale proverbelor echivalente si traducerile lor au fost

mentinute si, frecvent, traducerea unu-la-unu a condus la metafore conceptuale similare. Cu
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toate acestea, metaforele conceptuale ale proverbelor m-au ghidat in a oferi o traducere exacta.
Astfel, etapa finald a presupus conectarea constatarilor cercetarii privind metaforele
conceptuale detectate pentru a dezvdlui asemandri si deosebiri intre culturile romand si
englezeasca in ceea ce priveste conceptele de SANATATE si BOALA si pentru a rezuma
asemanarile si deosebirile dintre proverbe romanesti si englezesti in ceea ce priveste semantica
acestora, sintaxa, traducerea, antiproverbele, conceptele si interpretarea in conformitate cu
cadrul teoretic.

Abordarea lingvisticd corpus a relevat cda NEBUNIA ca si concept a fost predominanta
in ambele limbi, dar romanii au legat-o de MISCARE, similar termenului de BOALA. Tipul
de afectare care a aparut in cea mai mare parte a fost ORBIREA, iar partile corpului care apar
in legatura cu sandtatea si boala sunt capul si ochii in ambele limbi. Durerea este frecvent
detectatd in corpus englezesc, in timp ce boala inregistreaza cea mai mare frecventa in toate
corpurile.

Examinarea antiproverbelor a demonstrat cd progresul societatii s-a reflectat intr-
adevar in proverbe, acestea din urma evoluand in functie de nevoile indivizilor de a-si articula
gandurile, atitudinile, credintele si valorile. Umorul si ironia au fost instrumente de transmitere
a unui mesaj nou sau a unei schimbari de atitudine in cadrul metaforelor conceptuale prezentate
in proverbe si variantele acestora. Modificarile aduse structurii unui proverb au transmis un
nou mesaj sau au subliniat o atitudine specificd care s-a Indepartat de expresia originald a
proverbului. In consecinti, anti-proverbele din corpus au functionat ca un instrument care
semnificd adaptarea si progresul. Mai mult de atat, metaforele conceptuale identificate nu
numai cd au validat modificarile vizibile in structura antiproverbelor, ci au elucidat si
justificarea care sti la baza conservirii si adaptirii mostenirii ancestrale. In general, proverbele
si anti-proverbele asociate acestora au fost folosite de persoane obisnuite pentru a exemplifica
asemandrile si diferentele dintre fiecare generatie si predecesorii ei, sustindnd ideea de
schimbare, progres si inovatie. Examinarea anti-proverbelor a luminat raspunsurile naturale la
schimbdrile societale, oferind perspective valoroase asupra atitudinilor predominante.
Utilizarea proverbelor in meme a variat semnificativ. Uneori, doar un segment dintr-un proverb
a fost folosit pentru a transmite un mesaj intr-un meme, sau a fost folosit un anti-proverb. Mai
mult de atit, au fost detectate frecvente diferite de meme folosind un anumit proverb.
Juxtapunerea mesajului si a imaginii, folosirea antiproverbelor si elementele lingvistice
suplimentare prezentate in structura memelor au generat metafore conceptuale specifice, care

s-au separat de proverbul original. In consecinta, metaforele conceptuale ale memelor au
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corespuns, au contrazis sau s-au departat de proverbul original, in functie de juxtapunerea
conceptelor.

Cu toate acestea, un studiu cuprinzator al anti-proverbelor, comparat si contrastat cu
omologii lor originale, ar contribui In mod semnificativ la o intelegere mai profunda a
atitudinilor societtii fata de concepte specifice. In mod similar, analiza unui corpus substantial
de meme care contin proverbe si anti-provebe specifice ar fi esentiald pentru a spori si intari
cercetarea existentd, deoarece un studiu comparativ care implica meme in diferite limbi care se
referd la proverbe analoge si teme inrudite este imperativ pentru realizarea unui studiu
conceptual. examinare, elucidand atat asemanarile, cat si disparitatile dintre indivizii din medii

culturale distincte.

Concluzii

In general, aceasta teza faciliteaza investigatiile ulterioare, precum si interpretarea
proverbelor de cercetare, antiproverbelor si metaforelor conceptuale. In plus, cercetarea poate
fi completata prin evidentierea actiunilor academice relevante care contribuie la dezvoltarea
tezei mele. Caracterul inepuizabil al proverbelor ca resurse de analiza consta in faptul ca ele
sunt ,,0 chintesentd a Intelepciunii populare, cuprinzand o parte esentiald a existentei si
experientei noastre cotidiene” (Popescu, 2022, p. 213). Astfel, aplicarea Teoriei Metaforei
Conceptuale la studiul proverbelor folosind o0 metoda contrastiva si comparativa a scos la iveala
aseminiri si diferente intre abordirile romanesti si englezesti ale conceptelor de SANATATE
si BOALA si poate dezvilui in continuare atitudini, credinte si valori care abordeazi alte
concepte. Prin urmare, explorarea si compararea proverbelor romanesti si englezesti pentru a
identifica asemanadrile si diferentele conceptuale folosind metoda folositd in teza poate fi utila,
deoarece a reflectat deja legitura dintre intelepciunea populari si conceptele de SANATATE
si BOALA. Noile perspective si metaforele conceptuale noi pot fi detectate si compilate
folosind o harta terminologicd similara prin analizarea unui corpus de proverbe care se ocupa
de alte concepte. Procedura de traducere adoptatd in tezd, care a luat in considerare
conceptualizarea impreuna cu analizele semantice si structurale ale proverbelor, poate fi aleasa
ca metoda de traducere a proverbelor, iar corpus poate fi supus cercetarii ulterioare, in timp ce
listele de metafore pot fi accesate atunci cand se fac cercetari ulterioare.

In plus, abordarea comparativi a presupus analizele cantitative si calitative ale
proverbelor roméanesti si englezesti bazate pe principiul cd proverbelele sunt expresii

metaforice, asa cum afirmd Mieder (2004). Datele cantitative au sustinut si validat analiza
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semanticd si structurald, deoarece rezultatele cantitative au fost prezentate in diagrame si
tabele, iar aceastd abordare poate fi luata in considerare in cercetdrile ulterioare pentru a obtine
validarea informatiilor suplimentare pe aceastd tema. Astfel, proiectarea reprezentarilor vizuale
ale constatdrilor a Tmbunatatit Intelegerea, metoda folositd in etapa finala care a vizat
combinarea constatarilor privind metaforele conceptuale detectate pentru a dezvalui asemanari
si diferente intre atitudinile, valorile, credintele si gandurile roménesti si englezesti cu privire
la conceptele de SANATATE si BOALA si si rezume asemindrile si diferentele dintre
proverbe romanesti si englezesti In ceea ce priveste semantica, sintaxa, traducerea,
antiproverbele si utilizarea frecventd a terminologiilor.

In concluzie, o analizi contrastivd si comparativd a proverbelor, inclusiv metafore
conceptuale care trateazd concepte similare, dar provin din medii culturale diferite, oferd o
reflectare reald a asemanarilor si diferentelor dintre doua tipuri de reprezentari conceptuale ale
popoarelor si a modului in care acestea abordeaza concepte specifice. Teoria Metaforei
Conceptuale aplicata in paremiologie a reprezentat o abordare atragatoare atunci cand au fost
studiate comparativ proverbe romanesti si englezesti care trateazi conceptele de SANATATE
si BOALA. Astfel, ele au fost decodificate dintr-o perspectiva distinctd prin interpretiri si

conexiuni intre concepte.
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