MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PLAN DE iNVATAMANT (3] |

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii:
Domeniul fundamental:

Domeniul de licent:

Titlul absolventului:

Durata studiilor:

Forma de inva{amant:
Finalizarea studiilor:
Calificari/oportunitati’:

Acces in ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2019/2020

CU FRECVENTA

KINETOTERAPIE $I MOTRICITATE SPECIALA \ :
STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE .
KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA .
LICENTIAT IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
3 ANI, 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

EXAMEN DE LICENTA 3 5 .
KINETOTERAPEUT, PROFESOR CULTURA FIZICA MEDICALA

APROBAT
Reprezentant Legal si Ordonator de Credite,
Prof.l_miv Or."ADELA SOCOL
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. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

COMPETENTE PROFESIONALE

Standarde minimale de performanti pentru
evaluarea competentei

C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si
motricitate speciald, Sport si performanta
motricd, Educatie fizica si sportivd) si
planificarea continuturilor de baz ale
domeniului cu orientare interdisciplinara.

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii
acelor concepte, teorii, modele, tehnici §i metode
de interventie kinetoterapeutica.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva).

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de
migcare in vederea ameliorarii starii de sénatate
pe tipologii cazuistice.

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si
diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

Realizarea unui algoritm de evaluare i diagnoza
a nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale
clientilor, care s& demonstreze integrarea
perspectivei teoretice si aplicative.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui
program Kinetic, cu scopuri si obiective bine
precizate, utilizandu-se tehnici si metode
adecvate.

C5 Utilizarea metodelor gi tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeutica bazat pe metode gi tehnici
clasice sau moderne.

C6 Utilizarea elementelor de management si
| marketing specifice domeniului.

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din
perspectiva formarii manageriale profesionale.

" Ocupatji posibile conform COR
Reprezentant legal si ordonator de credite,

®
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COMPETENTE TRANSVERSALE

Standarde minimale de performanti pentru
evaluarea competentei

CT1 Organizarea de programe
kinetoterapeutice in condiii de asistent
calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

Identificarea adecvaté a elementelor legate de
eficienta, responsabilitatea i etica profesionald a
kinetoterapeutului fn cadrul unui program de
interventie kinetoterapeutica

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea $i desfégurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul unei
echipe multidisciplinare n realizarea unui proiect
de interventie.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de
formare profesionald in scopul insertiei i
adaptabilitaiii la cerintele pietei muncii, potrivit
propriului proiect de dezvoltare personala.

Conceperea unui plan de dezvoltare personala
centrat pe congtientizarea necesitétii de formare
continud, cu identificarea corecté a resurselor/
potentialului de Tnvétare; elaborarea,
tehnoredactarea si sustinerea unei lucrari de
specialitate

ll. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA

Numdr de credite la disciplinele obligatorii: 166 (92,22)

Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 14 (7,77%)
Numér de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numir de siptimani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Practica Vacanie
Ani de
studiu Sem. | Sem. Il | larnd | Vard | Restante larna Primavars’ Vara
I 14 14 3 3 2 1+1 2 1 10
] 14 14 3 3 2 1+1 2 1 10
1 14 14° 3 3 1 1 2 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 5 6 3 20
V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)
Anul | Semestrul cls!|L!|pPlTOTAL
i I 10/ 6 | 6 | 4 26
[ [ 12394 28
] i 9| -113| 4 26
1] Il 10| - 14| 4 28
1] | 9/l -111] 4 24
|1l Il 9 6/[6 |4 25
TOTAL | 59 | 15 | 59 | 24 157

| ——

> i Y Tm
2 Vacapfa inidrsemesifial,
‘El orate lucrare‘licentd 2 saptdmani
Frgrezentam iegal siordanator de credite,
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V1. CONDITHl DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
oy N -
Z| @ g 2| £ e2 |z%
<@ 5 = 0
Anidestudiu | 2| 2| E| e B|=| 8| 5| EE o |2
o| S|o| E| ¢/ 8| §| 3|85 |
| 8/F| 8| S| 8| 8| (32" |3
0| o 5 S| E £5 |O
o Q 3]
[&]
| 60 | - |60(32|23| - | 5| 60 3 -
Il 53 | 7 |60l 8 |14 |34 | 4 | 60 4 -
il 63 | 7 |60 - |20| 29| 11| 60 - -
TOTAL 170 | 10 (180 43 | 55 | 64 | 18 | 180 2 -
Vil. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALES
Nr. Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul | Semestrul | credite
1 | KMS 1181 1] | 3
2 | KMS 1182 1l | 3
3 | KMS 161 ] Il 4
4 | KMS 11162 1] 1] 4
5 | KMSIII71 1] I 3
6 | KMS 72 1]} ! 3
7 | KMS 111141 1] Il 4
8 | KMS 1142 Hl 1] 4

VIil. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrérii de licenta: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrérii de licen{a: semestrul 6, 2 saptimani
Perioada de sustinere a examenului de licenté: iunie — iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:

e Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

o  Sustinerea lucrarii de licenta din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezinta ofertd curriculara facultativa, a cirei plan de invitimant se regaseste
anexat planului de invatimant al specializarii.

- o e
¢ Plsciplinele suﬁt@eaqmnate prin coduri.
Disciplinele sunt desernate prin coduri.
/ ;»Reprezentant legal sitordonator de credite,
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Anul I - 2019-2020

Numir de ore de activitifi de invitare
- — g o o)
2 2 Activitati colective & g =
o = = = Activitii individuale g g 2
& 2 s 5
: 3 DISCIPLINE g Forme de activ. didactics - g é s 3
-z = = 8 8 E 5 S e o S
; E s | 58| 28| 55| | gf| | =zl 5| 2| %
S £ £| 55| 55| €2| 2| 5g| 25| s§| 3| £ | =
A| & 2E| P | .sg| 25| 28| €
[l 7] = T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 KMSI1 Anatomie §i biomecanicd | DF 2 - - 4 56 32 37 69 125 E 5
2 KMS12 Gimnastica de bazi DF 2 - 2 - 4 56 32 37 69 125 E 5
3 KMS13 Limba stréiing I DC - 2 - - 2 28 22 - 22 50 C 2
4 | kmsis |Bazele genemle ale | .. | . 2 - 4 s6 | 37 | 32 | e | 125 E 5
atletismului
Teoria i metodica
5 KMSIS5 educatiei  fizice i | DF 2 2 - - 4 56 37 32 69 125 E 5
sportului
6 | Kmsig | Tehnici demaneviarea | [y |, ; 2 - a | s6 | 37 | 32 | 6 | 125 E 5
bolnavului
7 | kmsi7 |Steen de  oaplicafii f - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP 3
practice in mediu montan
Total parcurs obligatoriu de studin 10 6 6 4 26 364 216 170 386 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
I .
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 10 6 6 4 26 364 216 170 386 750 0 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 KMSIS8 Fiziologie ! DF 2 2 - - 4 56 32 37 &9 125 E S
9 | KMSI9 E.azele generale ale [y 2 - 1 - 3 42 44 14 58 100 E 4
metoterapiel
10 | KMSI110 | Kinesiologie DF 2 1 - - 3 42 10 10 33 75 C 3
11 | KMs11y | Educatie pentru sanatate | pp |, - 2 - 4 56 24 20 44 | 100 E 4
si prim ajutor
12 | KMSI12 | Inot DL 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 4
13 KMSI13 | Limba striting II DC - - 2 - 2 28 27 20 47 75 3
Echipamente, aparate si
14 KMS 114 | instalatii utilizate in | DL 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E 4
kinetoterapie
Stagiu de practici in
15 | KMSI15 | centre  speciale de | DL - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP 3
educalie
Total parcurs obligatoriu de studiu 12 3 9 4 28 392 198 147 358 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 12 3 9 4 28 392 198 147 358 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
Didactica sportului
16 KMST116 adaptat DC - - 2 - 2 28 47 - 47 75 C 3
Total parcurs facultativ de studiu 0 0 2 0 2 18 47 0 47 75 0 3
fmﬁllji ordonator de credite, Decan, Director Departament,
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Anul II - 2020-2021

Numir de ore de activititi de invatare
- - .. . . =}
2 g Activitafi colective E S g
o & ! F Activitati individuale E| 5| &
5 %’ DISCIPLINE g Forme de activ. didactica o 2 % -§ 8
= 3 3 B85l [ _s[ ge v | 2| 8
) =S E|l g8l 885 o | 5| 28| RE| s | E| E
© =1 B| £|%5% 55| 28 2| Eg| 25| 58| = | &| 2
—_ 4]
S| 2| SE &8 7| T|.=eg| 25 e8| <
= | S5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
Masaj si tehnici
1 KMSII1 complementare DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
Kinetoterapia 1in afectiuni
2 KMSII2 reumatologice DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
3 ks | Masuare sioevahare oo, ) ) 5 |y se |37 | 32 | eo | izs | B s
kinetoterapie
4 KMS 114 Elemente de fizioterapie DL 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
Fundamentele stiintifice ale
5 KMSI 5 jocurilor sportive: volei DF - - 2 - 2 28 12 10 2 50 C 2
Fundamentele stiinifice ale
6 KMS 116 jocurilor sportive: baschet DF - - 2 - 2 28 12 10 22 50 C 2
7 | kvsmy | SEsbdepmcliciincentrede | ng | f ) f ) 4 g | o | - [0 | 75 |ve] o3
recuperare I
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 0 12 4 24 336 191 148 339 675 0| 27
DISCIPLINE OPTIONALE
Asistenta sociald in
KMS 1181 ] .
8 kinetoterapie ps | 1| - [ 1| - 2| 28|22 |20|4]| 5 |c]|s
KMS 182 Etica si deontologie
Total parcurs optional de studin 1 0 1 0 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 9 1] 13 4 26 364 218 168 386 750 0 |30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
Kinetoterapia deficientelor
9 KMS 119 fizice si senzoriale DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
10 | Kmsmio | Radiologiesiimagistica pc | 2| - | 2| - | a|ss| 26| 2] 4/ ww|c]a
medicald
11 KMS 111 Kinetoterapia in pediatrie DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 E 5
12 | KMsm2 t‘ég‘iztr‘;temp'e secundard si pL | 2 [ - | 2| - | 4| s6 | 24| 20| 44 |100]|E]a4
Fundamentele stiintifice ale
13 KMS 1113 iocurilor sportive: handbal DF - - 2 - 2 28 12 10 22 50 C 2
14 | kmMsmig | Fundamentele stiinifice ale [ pp o f 5 | 5 f s | p | 0 [ 2] s |2
jocurilor sportive: fotbal
Stagiu de practicd in centre de
15 KMS 1115 asistenga sociald DS - - - 4 4 56 44 - 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 0 12 4 24 336 190 124 314 650 0 |26
DISCIPLINE OFTIONALE
KMSTI61 nl\;[s;ggle afal tehnici de tonifiere
16 — i DS 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 C 4
Elemente de terapie
KMSII62 .
ocupationald
Total parcurs optional de studiu 2 0 2 0 4 56 24 20 44 100 0 4
TOTAL 10 0 14 4 28 392 214 144 358 750 0 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
17 KMS 1114 Educalie prin aventurd DC 1 - 1 - 2 28 14 § 22 50 C 2
18 KMS 1115 Activitdli de timp liber DC 1 - 1 - 2 28 14 8 22 50 C 2
Total parcurs facultativ de studiu 2 - 2 - 4 56 28 16 44 100 0 4
Decan, Director Departament,
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Anul 111 - 2021-2022
Numir de ore de activititi de invitare
= - - . Bl | @
E ;GE: Activitiifi colective Activitai g _§ 5
£ £ £ Forme de activ. |l B individuale s| 2| B
2 £ DISCIPLINE 2 didactici E| = 2| g| 2
“| 3 3 o B §|-z[se gl 2| £
=9 1= =i 4 w == =]
g gl E|5429 5| £| B¢ 2 BEl 5| 5| 2
C| 5|58 84 5| 5| 28 85 2§ &
= g 8 = &
2 q & 2 cl<glssg =3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
1 KMS III1 | Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie DS | 2 - 2 - 4 56 37 32 69 | 125 | E 5
2 KMS 112 | Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii DS | 2 - 2 - 4 56 37 32 69 | 125 | E 5
3 KMSII3 | Kinetoterapia in afectiuni neurologice DS | 2 - 2 - 4 56 37 32 69 | 125 | E 5
4 KMS 114 | Refacere si recuperare in sportul de performanfi DL | 2 - 2 - 4 56 24 20 44 | 100 | E 4
5 KMSIII5 | Metode de cercetare stiintifica DC 1 - 2 - 3 42 26 32 58 | 100 C 4
6 KMSIII6 | Stagiu de practics in centre de recuperare IT DS - - - 4 4 56 44 - 44 | 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studin 9 0 10 4 | 23 |322| 205 | 148 | 353 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
KMSIII71 | Management §i marketing in kinetoterapie
7 DC 1 - 1 - 2 28 19 20 47 75 C 3
KMSII72 | Psihopedagogie
Total parcurs optional de studin 1 0 1 0 2 28 19 20 47 75 3
TOTAL 10 0 11 4 25 | 350 | 224 | 168 | 400 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
8 KMSIII8 | Metode si tehnici de reeducare neuro- motorie DS 2 2 - - 4 | 56 37 32 69 | 125 | E 5
9 KMS 1119 Semiologie DL 1 2 - - 3 42 26 32 58 100 | E 4
Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu
10 | KMSII10 aplicatii in sport DS 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 | E 5
11 | KMSII1 | Ortezare-protezare DL 2 - 2 - 4 56 37 32 69 125 | E 5
12 | KMSTII2 | Hidrokinetoterapie DL - - 2 - 2 28 27 20 47 75 | C 3
13 | KMSIII3 | Stagiu de elaborare a lucririi de licenti DL - - - 4 4 56 44 - 44 | 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 4 6 4 21 | 294 | 208 | 148 | 356 | 650 26
DISCIPLINE OPTIONALE
III(II;/flSi Informaticd
14 KMS DC| 2 2 - - 4 | 48 32 20 52 |100| C | 4
Comunicare in $tiinta Sportului §i Educatiei Fizice
11142
Total parcurs optional de studin 2 2 0 0 4 48 32 20 52 | 100 4
TOTAL 9 6 6 4 | 25 | 300 | 244 | 206 | 450 | 750 30

*In Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din
Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee
flexibile de formare de citre studentii de la toate specializarile UAB.
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