MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

PLAN DE INVATAMANT

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII
Domeniul: PSIHOLOGIE

Specializarea: TERAPIE OCUPATIONALA

Titlul absolventului: LICENTIAT iN TERAPIE OCUPATIONALA
Durata studiilor: 3 ani (6 semestre)

Forma de invatamant: Zi

Finalizarea studiilor: Examen de licenta

Calificari/foportunitati: Terapeut ocupational - 263419; Analist cumpdrari/consultant furnizori - 243301; Asistent de
cercetare in psihologie - 263416; Consilier forta de muncd si somaj - 242301; Consilier vocational - 242315 Consilier
invatdmant - 235103; Consultant conditi de muncd - 242312; Consultant reconversie-mobilitate personal - 242311
Coardonator in materie de securitate si sanatate in muncd (studii superioare) - 226303; Designer instructional - 235904;
Evaluator de competente profesionale - 242405; Expert centre de perfectionare - 231006; Inspector de risc - 241247,
Inspector de specialitate formare, evaluare §i selectie profesionala - 242404, Instructor-educator in unitéti de handicapati -
235204; Mentor - 235902; Pedagog de recuperare - 235205; Referent de specialitate asigurari -241244 Specialist in
angajare asistatd - 263507 Spegcialist in domeniul securitatii si sanatatii in munca - 226302 Specialist in evaluarea
ocupationald a persoanelor cu dizabilitati - 263506;

Valabil incepand cu anul universitar 2018-2019

Il. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII -
] COMPETENTE PROFESIONALE |
C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei
C2. Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologiei |
C3. Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor problematice
C4. Managementul si promovarea terapiei ocupationale
C5. Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala
C6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1 Executarea responsabild a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si
intelegerea sensului si relatiei dintre functie vs. dizabilitate, mediu si sanatate.
CT2 Aplicarea tehnicilor de muncs eficient in echipa multidisciplinara pe diverse pahere
ierarhice.
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor |
profesionale la dinamica contextului social. - ;

IIi.CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
1. Numar de credite la disciplinele obligatorii: 141
2. Numar de credite la disciplinele optionale: 39
3. Numarul de credite pentru examenul de finalizare a studiilor: 10

MODULUL  PSIHOPEDAGOGIC REPREZINTA OFERTA CURRICULARA
FACULTA TIVA A CAREI PLAN DE INVATAMANT SE REGASESTE ANEXAT PLANULUI
DE INVATAMANT AL SPECIALIZARIL '

Decan, Director departament,
Conf. univ. dr. eru%%:udora&u Conf. univ. dr. Calina Ana Butiu



IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

ANI DE STUDIU

Activitati didactice

Sesiuni de examene

Vacante

Sem. | | Sem. Il

lamd | Vara| Toamna

Intersemestriala
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3|3 2*
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in 14 12

TOTAL 42 40

3
3 |3+1*| -
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* Sesiune restante

V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (parcursul obligatoriu de studii)

ANI DE

Semestrul |

Semestrul Il

STUDIU c

L P

TOTAL

C

L | P

TOTAL

I 10

2 4 24

12

9 - 3

24

Il 14

4 24

14

10

24

Ol o m
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- 3 24

12

24

TOTAL 36 | 23

2 11 72

38

Ky - 3

72

Raportul C/S - 72172 -1

VI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

Nr. crt.

Disciplinele’
din pachetul optional

Anul

Semestrul

Nr. credite

=

TO 114115

70206,207

TO 208,209

TO 215, 216

TO 217, 218

70 219,220

TO 304,305

TO 306,307

i [ad el RS04 [ ol RSl el o

TO 308, 309
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70 315,316
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Director departament,

Conf. univ. dr. Calina Ana Bufju



VIi. CONDITII DE PROMOVARE

! Se trec codurile disciplinelor.
2 Se trece numarul de ordine al pachetului optional

—_—

Rector,

Prof. univ. dr. Valer Daniel Breaz

Decan,

Conf. univ. dr. Min\nj\Tudora§cu
('/J

VIil.

EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de intocmire a lucrarii de licenta: semestrele 5 -6
Perioada de elaborare a lucrarii de licentd: se efectueazad comasat la sfarsitul

semestrului - 2 saptamani/48 ore

Perioade de sustinere a examenului de licenta: iulie, septembrie, februarie

Sustinerea probei de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 5

credite

Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta: 5 credite

TOTAL : 10 credite

Director departament,

Conf. univ. dr. Calina Ana Butju

(1

Nr. de credite minim la Nr. de credite minim | Discipline cu promovabilitate i‘
ANI disciplinele de specialitate la alte discipline obligatorie
. . . o Nr. Discipline Pachete |
1 |
Obligatorii | Optionale | TOTAL | Discipline credite obligatorii" optionale* _JI
, 58 2 60 . . TO101-113 1 !‘
TO 201-205 6,7
I - o
. 16 60 TO 210-214 13,1415 |
TO 301-303 456
1] )
% 2 60 TO 310-314 12,13,
TOTAL 141 39 180 31 11



ANULI

2018-2019
Numar de ore de activitati de invatare
Activitdfi colective 5
Forme de activ. = ACtIVITétl individuale g @ °
e — . o = & g =
£ DISCIPLINE B | ddaclch g 2| 3|3
3] =2 w| D _ 5 g ) G
2 3] . | B 5| 28 c 2 e g |3
. © @0 5| 2| @ © [l == S| o= < ©
5 3 2lel€|E| 5|58 5|58 | 8|8 2| & |8
| & 2138|5828 Sleg- 2 58 2| & |z
1 2 3 4156|789 (10 N 12 | 13 14 15 |16
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
01 TO 101 Fundamentele psihologiei Dj2|2]-]- 4 |56 | 42 27 | 69 125 E 5
02 TO 102 | Bazele teoretice ale evaluarii psihologice D2 |2 -|-| 4 |56 42 |27 | 69 | 125 E 5
03 TO 103 Introducere in terapia ocupationald D21 -4 7 |98 | 56 21|77 175 E 7
04 TO 104 Anatomie Dl 2|1 -]|- 3 |42 | 56 27 | 83 125 E 5
05 TO 105 Metodologia cercetarii stiintifice D22 -]- 4 |56 | 42 |27 89 | 125 E 5
06 TO106 | Limba engleza Cl-1|-12]|- 2 |28 | 32 15 | 47 75 C 3
TOTAL 108|242 (3% 270 [144| 414 | 750 | 3 |30
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
07 TO 107 Psihologia personalitatii S| 2(1/|-]- 3 42| 36 22 | 58 100 E 4
08 TO 108 Neuropsihologie S{2 11| -1|- 3 | 42| 36 22 | 58 | 100 E 4
09 TO109 | Fiziologie D|2|2)|-]- 4 |56 | 48 21 | 69 | 125 E 5
10 TO 110 | Kinesiclogie D|2|1]-1]13| 6 [8/| 56 BN 175 E 6
11 TO111 Psihologie sociald S{2|2)-]- 4 |5 | 56 13 | 69 125 E 5
12 TO 112 Operare pe caiculator Cl-12/|-/|- 2 | 28] 18 4 22 50 C 2
13 TO113 Practica de specialitate | S| -|-|-1|-]60" - - 50 C 2
14 TO 114 Educatie fizica™ C|l-1@)-|-1|@ [28)] - - 1 (28) | 50 (vp) | 2
DISCIPLINE OPTIONALE
TO 115 Politici publice
15 cl2|-|-/|- 2 |28 32 15 | 47 75 C 2
TO 116 Politici de incluziune sociala
TOTAL 5E
12 (9| - |3 | 24 |336| 282 |132 | 414 | 750 | 2C¢ |30
1Vp
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu 672 | 552 | 276 | 828 | 1500 13°cE 60
* Se efectueaza comasat la finalul semestrului Il {doua saptd @_AN_IA_-%
** Orele si creditele de la Educatie fizicd nu intra in calculul to *("‘/\x(\ V/';';)‘,-.,.\‘ °
i'f';'?e Fool e\%)
Rector, $(¢ \Bgsn 4z
Prof. univ. dr. Valer Daniel Breaz , /\5)% |\l 5/ 9]
2 " z < &/ Ed
il o \ = Y4
Decan, <7 c;"l\o.fcsuaﬂ‘-"'/@j Director departament,
. . ~, S - -‘\ . . .
Conf. univ. dr. I‘N'una Tudorascu NEpuchrs Conf. univ. dr. Calina Ana Butiu
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2019-2020

ANUL 1i,

T Numar de ore de activitati de invatare
— = Activitati colective
D o L 4 @ (]
g _E QISCIFLIRE 2 [ Fomedeaclv. | E| | Actvitatiindviduale |5 13 &/ T o
2l 23 2| didactca 2 & E,.iET E%3
Zl o5 el e 23 & o—— — L 89P 3 ZE
1 2 3 4 5|67 9 0] 11 1213 14 | 15 | 16
SEMESTRUL 3
DISCIPLINE OBLIGATORI!
01| TO201 | Evaluare in terapia ocupationala S|2]-1|- 2 28 | 28 |19 | 47 | 75 C 3
02| TO202 | Terapie ocupationald in gerontologie si geriatrie 2 (1] - 3 42 | 36 | 22 | 58 | 100 4
03l 10203 Terapie ocupationala in deficiente senzoriale si sla2l1] - 3 213 |25 | 10| E 4
mentale
04| TO204 | Psihopatologie 2111 - 3 42 | 36 | 22 | 58 | 100 4
05| TO205 | Ocupatie si performanta umana 211 - 7 |98 |86 | 21|77 | 175 7
DISCIPLINE OPTIONALE
Terapie ocupationald pentru persoanele cu
TO206 | .~ °h=
06 dizabilitat S|2|1] - 3 |42 |3 [22 |5 |10 | E | 4
TO 207 | Metodologia adaptarii mediului
TO 208 | Aplicatii ale terapiei ocupationale in comunitate S
07 TO pentru persoane cu tulburari pervasive i 2 (1] - 3 | 42|36 | 22|58 [100|E | 4
TO209 | o Fr
dificultati de fnvatare
TOTAL 46| - 24 | 336 | 264 | 150 | 414 | 750 |5E2C| 30
SEMESTRUL 4
DISCIPLINE OBLIGATORII
Consiliere familiala - aplicatii in terapie )
08| TO210 ocupationald s|2]|2 4 5 | 42 | 27 |69 | 125 | E 5
09| TO211 | Terapia ccupationald in mediul scolar S 2] - 56 | 42 [ 27 |69 [125 | C 5
10| TO 212 | Terapia ocupationald in serviciile de sanatate s|2|2]| - 4 56 | 42 | 27 | 69 | 125 5
Terapie ocupationala pentru persoane private de )
1| TO213 libertate sau aflate in probatiune $12|2 4 5 | 42 |27 |69 | 125 | E 5
12| TO214 | Practica de specialitate || S| -1-1- 60~ - - - - 50 C 2
DISCIPLINE OPTIONALE
10215 Adagtéri'ﬁle mediului fizic in activitati de s I
autoingrijire
2 11| - 3 | 42 |36 |22 |58 100 | E |3
13 70 216 Elemente de inginerie aplicata in echipamente s
adaptate si tehnologie asistiva
TO 217 | TO pentru copiii din grupurile vulnerabile S
14 To g | TOlapersoane cu afectiuni motorii s s 201 - 2 | 28|18 |4 2|5 |C|2
ortopedico-traumatice .
70 219 Terapie ocupationald si politici pentru persoane c
15 varstnice 211 - 3 | 42|36 [2 |58 |10 |E |3
TO220 | Statistica aplicata in psihologie si TO o
TOTAL 14 | 10 24 | 336 | 258 | 156 | 414 | 750 |5E2C| 30
TOTAL PE AN UNIVERSITAR 672 | 522 | 306 | 828 | 1500 14(25 60

Rector,
Prof. univ. dr. Valer Daniel Breaz 'y

Decan,
Conf. univ. dr. Miruha Tudoragcu
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Director departament,
Conf. univ. dr. Calina Ana Butiu
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ANUL IIl, 2020-2021

Numér de ore de activitati de invatare
Activitati colective
Forme de activ. . Activitati individuale | 2
i ica S =] &8 L
3 DISCIPLINE - Didactica g 2 £ % %
= =t = w [0
2 g . 58 _388 |8 3|32
. © 2 s Ll ] o | = g SEloo 2 - ©
5 S s E|8 | & | 2|28 7829 S| 2| =
:| E 2|2/ 5 (8| 8| E|E|25 258 8| 5| 5
= &} = |o|low |8 & 2 =l 3 =32 = | L =
11 2 3 4 |56 |78 9 [10[1 |12 |13 [14 | 15 | 16
SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII
01 | TO301 | Eticasideontologie in terapie ocupationald| S | 2 | 2 - 4 56 | 42 27 169 [125| C 5
TO la persoanele cu boli cronice si
02 | TO302 ferminale S 12| 2 |- 4 5 | 42 | 27 |69 |125| E 5
03 | TO303 E;zllgocupationaléin neuropsihiatria sla2l2|-|- 4 56 | 42 27 lea [195 | E 5
DISCIPLINE OPTIONALE
Pedagogie sociala si incluziune
1030 educationala S
04 = 201 |-13] 6 |8 ] 72 19 |91 |15 | E | 7
Elemente din activitatile mestesugaresti
TO 305 : S
pentru practica TO
Elaborarea proiectelor de terapie
TO 306 s C
05 ocupationald 2| - 2 28| 46 | 26 |72 [100 | C 4
TO 307 | Prevenire si recuperare in caz de adictii c
10308 go:;iéliilzrea carierei la persoanele cu nevoi c
06 P 2] 2 |- 4 |56 |32 |12 |4 10| cC |4
TO 309 | Educatie pentru sanatate si prim ajutor c
TOTAL 12| 9 |-| 3| 20 |36 276 | 138 |14 750 | 3 | 30
SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII
07 | TO310 | Managementul serviciilor de TO s|2)2|-]|- 4 48 | 48 4 52 1100 | E 4
08 | TO311 | Terapie ocupationald in pediatrie S22 |-|- 4 48 | 48 4 52 1100 | E 4
09 | TO312 | Psihologia mundii Sl12)| 2 - 4 48 | 24 3 27 | 75 E 3
10 70313 I1i'tt:,er)zrapiaocupationalé?n activitati de timp s ol o l-]- 4 48 | 24 3 97 | 75 c 3
11 | TO314 | Stagiu pentru elaborarea lucrariidelicenta | S | - | - |- | - | 48 - - - 20| C 10
DISCIPLINE OPTIONALE
Tehnici de negociere si rezolvare a
TO315 conflictelor S
12 Ergonomie si abilitti practice pentru 202 |-|-| 4 | 8|24 |3 |27 |75 E |3
TO 316 | adaptarea instrumentelor si S
echipamentelor
TQ 317 | Comunicare in context profesional si social | S
13 10318 | Terapie ocupafionald pentru S 2|2 4 |48 24 | 3 |27 |75 E |3
copiifadolescenti din institutiile de ccrotire
TOTAL 2012 [ -] - 24 | 288 | 192 | 20 |212 | 750 gg 30
_.o—*:"‘“‘;-.-\ o N 8E
TOTAL PE AN UNIVERSITAR ﬂ@i@%ﬂd{gatonu 624 || 468 || 158 | 626 | 1500 5C 60
* Se efectueaza comasat la finalul activitatilor didactice (dou&/s2 - ”'7,;/'- \‘\9‘\
DR _ﬁ' é_’:‘."‘
Rector, ;%ﬂ‘;&l 219,
. . e = <
Prof. univ. dr. Valer Daniel Breaz ol S, /;9 /
&2 o/
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Decan,

Conf. univ. dr. Hn\a Tudorascu

Director departament,
Conf. univ. dr. Célina Ana Butiu
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IX. BILANT GENERAL

L Numar de Numar de ore STANDARDE
Categorii de discipline discipline ™ % ARACIS

Discipline in domeniu 8 546 25,5 25-30%
Discipline de specialitate 28 1380 64,5 60-65%
Discipline complementare 6 210 10 5-10%
Total 42 2136 100 -
Discipline obligatorii 3 1648 77 70-80%
Discipline optionale 11 488 23 20-30%
Total 42 2136 100 -
Stagii de practica profesional 7 364 17 Min 10% din total ore

Rector,

Prof. univ. dr. Valer Daniel Breaz

Decan, Director departament,

Conf. univ. dr. Mirunc_ udorascu Conf. univ. dr. Calina Ana Butiu
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