MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

VALABIL INCEPAND CU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019

RECTOR,
Prof.univ.dr. VALER DANIEL E?{E
B K e
PLAN DE INVATAMANT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licent: EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Specializarea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Titlul absolventului: LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Durata studiilor: 6 SEMESTRE /3 ANI
Forma de invitimant: CU FRECVENTA
Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

CONDITII PENTRU ABSOLVIREA STUDIILOR

1. Numar de credite la disciplinele obligatorii: 170

2. Numir de credite la disciplinele optionale: 10

3. Numair de credite la examenul de licenta: 10
EXAMENUL DE LICENTA:

Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: Semestrele 5 — 6

Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: 2 siptimani / semestrul 6

Prima sesiune a examenului de licenta: iulie - septembrie

Numar de credite la examenul de licenta:

- evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate 5 credite

- sustinerea lucrarii de licenta: 5 credite
TOTAL 10 credite

STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI

(in numdr de saptamani)

Tabel nr. 1
Ani de Activitati didactice Sesiuni de examene Practicd Vacante
studiu Sem. 1 Sem. II. larna Vard Toamna larna Priméavara* Vard
| 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
I 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
111 14 12 3 3 1 1+1 3 1 -
TOTAL 42 40 9 9 5 6 9 3 20
* | saptamana intre semestre
NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Tabel nr. 2
il de i | | Semestrul I ~ Semestrul II
C s [ L [ P TOTAL C S L | P TOTAL
I 8 4 8 4 24 9 4 7 4 24
11 11 4 9 4 28 11 4 7 4 26
111 10 2 11 4 27 10 2 10 4 26
~ -



OBIECTIVE SI COMPETENTE

| OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI ‘

Obiectivul general al programului de studii consta in formarea initiala si perfectionarea
specialistilor din Educatie Fizica si Sport pentru a face fatd in sistemul de invatamant, sport de
performan{d, management sportiv precum si in activitati de timp liber, activitai fizice si sport
adaptat.

- Programul de studiu ,.Educatie fizica si sportiva”, are misiune didactici, de a forma
specialisti in educatie fizica si sportiva scolard , precum si in alte directii ale motricitatii umane
formale si non — formale.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanti cu nevoile identificate pe piata
muncii si cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele
disciplinelor din planul de invatamant.

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin
operationalizarea competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

1.Obiective cognitive:

» sd cunoasca aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

» sa cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitatilor de educatie fizica si
sportiva;

» sa cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile de educatie fizica si
sportivd; sa cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva;

» sd cunoascd cele mai importante teorii despre invatarea / educarea motrica;

» s cunoasca formele de organizare, programare — planificare, evidenta si evaluare a

activitatilor de educatie fizica si sportiva.

2.0biective aplicativ-practice (instrumental-operafionale):

> si fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricitatii
umane;

> s aiba capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale
ulterioare si de a congtientiza parametrii de miscare si efort realizati;

> s dobandeasci capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul
traseului de studii;

» sa fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea
unor probleme noi;

» sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale
diverse;

» sa aiba capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionali.

3.Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:

» sa dobandeasca abilitatea de a comunica eficient, utilizind o terminologie specifica si
adecvatd nivelului de pregitire al subiectilor angrenati intr-o gama variati de activitati de
educatie fizica si sportiva;

> s fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricd / amotric adecvate
situatiilor specifice;

> si dobandeasca o atitudine flexibild si adaptabild la munca de echipa.



[COMPETEN [E PROFESIONALE

C1 Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motric,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald).

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitagii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea independenta
a exercitiului fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta.

CS Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport .

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

[ COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala.

CT2 Tndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UNIVERSITATEA ,,] DECEMBRIE 1918 DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

al DEPARTAMENTULUI PENTRU PREGATIREA PERS
pentru programul de studii psihopedagogice de 30 de credite
Nivelul I (initial) de certificare pentru profesia didactici
- monospecializare -

Valabil incepand cu anul universitar 2018-2019*

Perioada de |[Numar de
studiu a ore pe Total ore
disciplinei  [sdptamand] Forme de i
Discipline de invatamant = w-= de
_ Z|° & evaluare Sedits
5 =| §|EE|c|a| c | A |Total
z 2| 3|Z%
0 1 2.3 4 5 6 7 8 9 10 11
Curriculum-nucleu
Discipline de pregatire psihopedagogicd fundamentala (obligatorii)
1 | Psihologia educatiei I 1] 14 22 | 28 | 28 | 56 E 5
Pedagogie I:
2 - Fundamentele pedagogiei L2 14 212 |28 | 28 | 56 E 5
- Teoria si metodologia curriculum-ului
Pedagogie 11:
3 - Teoria §i metodologia instruirii | 3f 14 212 ([ 28 |28 | 56 E 5
- Teoria si metodologia evaluarii
4 | Managementul clasei de elevi Hr{ 6| 14 1|1 14 14 | 28 E 3
Discipline de pregitire didactici si practici de specialitate (obligatorii)
Didactica specialitatii 1| 4] 14 22|28 | 28 | 56 E 5
6 | Instruire asistatd de calculator Iy s| 14 11 14 14 | 28 L5 2
2 Practlf:a pe_dagogl.cd in :.nva;amamul ml sl 14 3 ) 2 | c 3
preuniversitar obligatoriu (1)
Practicd pedagogici in invatamantul . . 5
8 preuniversitar obligatoriu (I1) ILf 6 | 12 31 - 36 |36 C <
TOTAL - Nivelul 1 -] - - - | - || 140 | 218 | 358 5E+3C 30
Examen de absolvire: Nivelul mj 6| 2 - - - - - E 5

C = Cursuri. A = Activita{i aplicative (seminarii. laboratoare, practici)

Preciziri:

1. Numdrul de saptamani gi. respectiv, numarul de ore pentru practica pedagogica rezulta din faptul ca, potrivit
standardelor actuale, ultimul semestru al studiilor universitare este de 10-12 saptiméni.

Perioada de 2 siptamani pentru examenul de absolvire este alocata pentru finalizarea portofoliului didactic.

Se aplic si in cazul studiilor universitare de licentd cu durata 4/5/6 ani.

Planul de invatamant este aprobat prin OMEN nr. 3850 / 2.05.2017. Anexa nr. 2a.

w1

DIRECTOR DE DEPARTAMENT
] MIHAELA MIRUNA CONF. UNIV. DR. TODOR IOANA CRISTINA

7/421/



Anul |

2018-2019
Numir de ore de activitafi de invatare
e - s i B = 7}
2 g Activititi colective Activitafi E g '§
— — »3 1 T E =
5 & ) & Forme de activ. didactica S 5 individuale 2 3 S
Z DISCIPLINE 2 E| 8 2 | o8
= = = = [ = = o
| 2 E 5 o 5| % [=2]|5e Elegl|t
= T % - ] ==z 2 <
8 =le| 2|8 23 || &|EE|EE|2E|s|E)|2
S| 5|3l &E = | E(28|Z8|8E| &
v |—= & & e g = |8 ; % s|l=2]°
1 A2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15| 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
EFS ; :
| 101 Anatomie funcfionald L 2 2 - 4 56 42 27 69 125 E 5
2 | 55| Limba straina 1 gll = |a]= : 2|28 |28 |9 ar|s]|c]|3
EFS Teoria si practica in sporturile .
3 103 de iama (schi alpin) L 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 5
4 %:: Bazele generale ale atletismului F 2 - 2 - 4 56 | 42 27 69 | 125 | E 5
s | S| Gimnastica de baza Fla]-]2 . 4 |s6|a2|27]6 |125|E]s
6 EFS f\phcla;n practice discipline L i ) 4 4 56 44 . 44 wo | ve | a
106 sportive de iarnad
7 %.}S Sah « | = |3 : 2|28l ]|ar ||l
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 4 8 4 24 | 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 8 4 8 4 24 | 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
EFS e .
8 108 Fiziologie L 2 2 - 4 56 28 41 69 | 125 | E 5
EFS : ! r
9 109 Limba straina 1 C - 2 - 2 28 14 33 47 75 C 3
10 E{E? Teorna i practica atletismului L. 2 - 2 - 4 56 28 41 69 | 125 | E 5
EFS Teoria i practica in ramuri ale
U1 11 | gimnasticii artisticagiritmica) | X | 2 | - | 2 i 4136|4227 |6 |125]E|[Ss
12 EFS Teorl_a si practica in sporturi de L 2 i 2 y 4 56 28 41 6 | 125 | E 5
112 apd (inot)
EFS : : <
13 13 Psihopedagogie F 1 - 1 - 2 28 14 33 47 73 C 3
14 EFS Aplicalii  practice  discipline L ~ A ) 4 4 56 | 44 a4 | 100 | vp | 4
114 sportive de apd
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 4 7 4 24 | 336 | 198 | 216 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
[ I
Total parcurs opfional de studiu
TOTAL 9 4 7 4 24 | 336 | 198 | 216 | 414 | 750 30




Anul 1

2019- 2020
Numar de ore de activitafi de invéfare
- o
o 'S sk - g =1 2
% % Activitati colective Activitati g _r__g; 3
£ = B . , FoE e g o 5
9 2 DISCIPLINE 2 Forme de activ. didactica individusle 2 o | &
> =2 o o 2 Ble 2 2 =
“ = 3 282 E[_"5]gs 2 S| e |8
2 & gElggl 83 |sElzé|z5|8E|2E|l E| E| B
] = g .H E'g == 5%5%5’5.25—3 i £ z
S| |28 2% [F5<%|2¢|zg|EE| %
@ W8 @S L8|l2e|- 8| F
w |—= =
1 2 3 + 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16
SEMESTRUL 3
: Discipline obligatorii
1 EFS Tefma_ s mem_dma educatiei E 2 2 ) ) 4 56 24 20 44 100 E 4
1101 fizice si sportului
EES Teoria §i practica in sporturile .
: s s 4 24 44
2 1102 de combat (judo) L 2 ? oh 28 il 2
3 EFS !-"undz'imemelc‘ snmn!lcc ale F 2 . 2 " 4 56 24 20 44 100 E 4
1103 jocurilor sportive: volei
EFS Fundamentele stiingifice  ale . .
. . 3 7 - - 4 5 4 :
t 1104 jocurilor sportive: baschet ; 2 2 5 | 24 20 4 100 | E 4
5 EFS TeOna_sa practica in sporturi de L 1 ) 5 ) 3 9 26 32 sg | 100 E 4
1105 expresie (dans sportiv)
EFS Teoria si practica in alte ramuri .
6 1106 sportive (tenis de masa) b ! . 2 } 3 42 26 32 58 (100 [ E %
7 EFS Stagiu de practicd in baze de S ) . ) 4 4 56 19 19 5 lve | 3
107 agrement
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 4 8 4 26 | 364 | 167 | 144 | 311 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
[II:‘DF: 1 Management aplicat in EFS
8 C 1 - 1 - 2 28 27 20 47 75 C 3
i Eticd si deontologie in EFS
11082 z
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 27 20 47 75 | C 3
TOTAL 11 4 9 4 28 | 392 | 194 | 164 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
9 ::IE;“ Activitati motrice de timp liber S 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 5
10 :]ll; Kinesiologie F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS Fundamentele stiintifice  ale : 5 =
il 1111 jocurilor sportive: fotbal : 4 ) = ]38 |24 | 2 | | 10 B 4
EFS Fundamentele stiintifice  ale «
= 2 jocurilor sportive: handbal i 3 2 3 36 | 24 20 % | e R 4
13 EFS L-.'ducatie pentru séndtate si prim P ) ) ) B 4 56 09 27 6 |125| E 5
1113 ajutor
14 EFS Stgglu de practicd in activitiyi de S ) _ i} 4 4 56 44 44 100 | ve 4
1114 turism
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 4 6 4 24 | 336 | 218 | 121 | 339 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
llrllf? 1 _Tehnici de supravietuire
15 g - S 1 1 2 28 27 20 47 75 (S 3
EFS Tehnici de autoaparare
msz. | e pe
Total parcurs optional de studiu 1 1 0 2 28 | 27 20 47 | 715 | C 3
TOTAL 11 B 7 4 26 | 364 | 245 | 141 | 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
EFS ]
16 114 Beach-voley C - - 2 - 2 28 14 8 22 50 | VP 2
EFS ] 2 ;
17 s Fotbal tenis G - - 2 - 2 28 14 8 22 S0 | VP | 2
Total parcurs facultativ de studiu 0 0 4 0 4 | 56 | 28 16 44 | 100 | 0 4




Anul ITI

2020-2021
Numir de ore de activitati de invitare
i - sotaion g E z o
L ;
2 2 Activitdti colective Activitati Z s =
s =3 ST 2 individuale g 2 5
;] g DISCIPLINE g Forme de activ. didactica S| E ? O
M SCIPLINE Z 5| g &l s|z
= = s : _3|lmg e ] o =
E Blo|Elss| 33 |72 (33|E8|zels|E]|5
] 15| EI58 &% 2| Bl5E|25|58| 2| S| 2
[ &) 7] R 3 B —_— =] o ?;] 5 =] E s
7 - & e = ZEE|Z2|Eg] F
S = 2 |E 2
[_
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
¥ SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
) EFS Metodica predarii baschetului in S 2 i 5 ) 4 56 4 27 6 |125| E 5
o1 . | scoala
2 EFS Metodica predirii handbalului in g 2 i 5 ) 4 s6 | 42 27 69 | 125| E 5
11102 scoala
3 EFS Metodica preddrii gimnasticii in N 2 N 2 ) 4 56 4 27 6 | 125| & 5
11103 scoald
EFS Evaluare motrica si i
4 11104 | somatofunctionala L : 2 ) ) B i Ml - il Bl 3
EFS Practica si metodica activitatilor
> 11105 motrice pe grupe de varsta 3 ‘ ) & ) : o 2 2 A | M0 E 4
EFS .Sta%f': dF practicd in unitifi de s ) ) } 4 4 56 19 = 19 75 | ve | 3
6 11106 invitimant
EFS 3 o
7 Fitness 5 1 - 2 - 3 42 22 11 33 75 C 3
111 07
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 2 | 10 4 26 | 364 | 213 | 123 | 336 | 700 | O | 28
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Istoria  educatiei fizice si
111081 |>sportului
8 cl1] -] : 2 28| 2|10 |2]s5]|cl|:2
4 Comunicare in EFS
111082 une -
Total parcurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 12 10 22 50 2
TOTAL 11 2 | 11 4 28 | 392 | 225 | 133 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
9 EFS Metodica predarii fotbalului in S 2 N 5 ) 4 43 50 27 7 s | e 5
1109 scoald

10 EFS MeloEilca predarii voleiului in S 2 A 2 ) 4 48 50 27 717 125 | 5
110 scoala

1 EFS Metodica predarii atletismului in S 2 . 2 ) 4 43 50 27 77 1125 | E 5
11 scoald
EFS B . .

12 12 Expresie corporala si euritmie S 1 - 2 - 3 36 | 22 17 39175 | C 3
13 EIFIS3 Activititi motrice adaptate S 2 - 2 4 48 27 25 52 100 | E 4
EFS Stagiu de pregdtire $i elaborare a .

1 14 | tucrarii de licenta 2 N g * R @ 2| # |2

EFS , 2
15 1115 Metode de cercetare in EFS C 1 2 - - 3 36 32 32 64 100 | E +
Total parcurs obligatoriu de studiu 10| 2 | 10 4 26 | 312 | 233 | 155 | 388 | 700 28
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Gimnastici aerobica de
111161 intreti A
16 = ‘rt?tmcrc : = = S - 2 - 2 24 14 12 26 50 | C 2
EFS Utilizare soft-uri specializate in
11162 [EFS
Total parcurs optional de studiu 0 0 2 0 2 | 24| 14 12 26 | S0 |0 2
TOTAL 10| 2 | 12 4 28 | 336 | 247 | 167 | 414 | 750 | O | 30




BILANT GENERAL

Nr. CATEGORII DE DISCIPLINE Cod Nr. de Nr. de ore Standard
crt. disciplind | discipline ARACIS %
Absolut %o min max
1. | DISCIPLINE OBLIGATORII DO 41 2048 | 92,58 = <
2. | DISCIPLINE OPTIONALE Opt 4 108 4,88 - -
3. | DISCIPLINE FACULTATIVE Fac 2 56 2,53 - -
TOTAL 47 2212 | 100
1. | DISCIPLINE FUNDAMENTALE DF 10 532 25,65 20 25
2. | DISCIPLINE IN DOMENIUL LICENTEI DL 13 678 32,69 30 35
3. | DISCIPLINE DE SPECIALITATE DS 15 692 33,36 30 35
4. | DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 6 172 8,29 5 10
TOTAL 44 2074 100
Nr.crt. Forme de verificare Numir Standard ARACIS
min max
1 Examen 27 - -
2 Colocviu 12 - -
3 Verificare pe parcurs 6 - -
TOTAL 45 36 42
Nr.crt. | Categorii de activititi Numir ore Standard ARACIS
didactice fizice/conventionale min max
1. Cursuri 820/1640 - -
2. Seminarii/Laboratoare/Activitati 1336 . -
practice/Stagii de pregatire
3. Pregatire individuala 2344 - -
TOTAL 4500

DECAN,

Conf. univ. dr. Tudilﬁ;cu Miruna

Director Departament Educatie Fizica si Sport,

Lect. univ. dr*._\s

-

IMON SORIN
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