Educatie fizica si sport, Anul 1, Toate grupele

| Ora || Luni I Marti | Miercuri | Joi I Vineri
Luni 8-10 Marti 8-10 Miercuri 8-10 Joi 8-10 Vineri 8-10
Teoria si practica Teoria si practica in Teoria si practica in
atletismului - curs ramuri ale gimnasticii - sporturi de apa-inot -
8-10 Amfiteatrul Gaudeamus curs curs
(Schit), Man Cristina Maria Aula mica (corp C), Groza || DEFS1 (Schit), Negriu-
Gogean Gina Tiuca loana Codruta
Luni 10-12 Marti 10-12 Miercuri 10-12 Joi 10-12 Vineri 10-12
Teoria si practica in Teoria si practica in
ramuri ale gimnasticii - sporturi de apa-inot -
10-12 seminar, Sala gimnastica ||curs practic, Bazin inot (-),
(Sala gimnastica), Groza Negriu-Tiuca loana
Gogean Gina, Gr.1 Codruta, Gr.1
Luni 12-14 Marti 12-14 Miercuri 12-14 Joi 12-14 Vineri 12-14
Psihopedagogie - curs Teoria si practica in Limba straina Il -
Aula SF Mitropolit Simion ramuri ale gimnasticii - || seminar, Aula Augustin
12-14 Stefan (Teologie), sapt impara,|| seminar, Sala gimnastica Bena (Teologie),
lordachescu Dan (Sala gimnastica), Groza | Marchedon Rebeca, Gr.1
Gogean Gina, Gr.2
Luni 14-16 Marti 14-16 Miercuri 14-16 Joi 14-16 Vineri 14-16
Teoria si practica Psihopedagogie - curs, Aula Fiziologie - curs Limba straina Il -
atletismului - curs practic, SF Mitropolit Simion Stefan A6 (corp C), Mavritsakis | seminar, Aula Augustin
Stadion_Cetate (Teologie), lordachescu Dan, Nikolaos Bena (Teologie),
14-16 (Stadion_Cetate), Man Gr.2, sapt para Marchedon Rebeca, Gr.2
Cristina Maria, Gr.1
Psihopedagogie - seminar,
Aula SF Mitropolit Simion
Stefan (Teologie), lordachescu
Dan, Gr.1, sapt impara




Luni 16-18 Marti 16-18 Miercuri 16-18 Joi 16-18 Vineri 16-18
Fiziologie - seminar, A6
(corp C), Mavritsakis
16-18 Nikolaos, Gr.1
Luni 18-20 Marti 18-20 Miercuri 18-20 Joi 18-20 Vineri 18-20
Teoria si practica Pedagogie | - seminar Fiziologie - seminar, Sala Pedagogie | - curs
18-20 atletismului - curs practic, || A8 (corp B), Felea Maria lulia || Masaj (Schit), Mavritsakis ||A3 (corp C), Anca Monica

Stadion_Cetate
(Stadion_Cetate), Man
Cristina Maria, Gr.2

Nikolaos, Gr.2




Educatie fizica si sport, Anul 2, Toate grupele

| Ora || Luni I Marti | Miercuri | Joi I Vineri
Luni 8-10 Marti 8-10 Miercuri 8-10 Joi 8-10 Vineri 8-10
Didactica specialitatii - Fundam. stiintifice ale || Activitati motrice de timp
curs jocurilor sportive: fotb - || liber - curs practic, DEFS2
8-10 Amfiteatrul Gaudeamus curs practic, Sala (Schit), Simon Sorin, Gr.1
(Schit), Rusu Razvan Polivalenta (Sala
Gheorghe Polivalenta), Ursu Vasile
Emil, Gr.1
Luni 10-12 Marti 10-12 Miercuri 10-12 Joi 10-12 Vineri 10-12
Fundam. stiintifice ale ||[Educatie pentru sanatate|| Fundam. stiintifice ale Fundam. stiintifice ale Kinesiologie - curs
jocurilor sportive: si prim ajutor - seminar, || jocurilor sportive: fotb - || jocurilor sportive: fotb - Amfiteatrul Gaudeamus
10-12| hand - seminar, Sala ||Sala Masaj (Schit), Costea curs curs practic, Sala (Schit), Dragos Ovidiu
Polivalenta (Sala Liana Maria, Gr.1 Amfiteatrul Gaudeamus Polivalenta (Sala
Polivalenta), Costea Liana (Schit), Ursu Vasile Emil Polivalenta), Ursu Vasile
Maria, Gr.1 Emil, Gr.2
Luni 12-14 Marti 12-14 Miercuri 12-14 Joi 12-14 Vineri 12-14
Tehnici de supravietuire - | Activitati motrice de timp
curs practic, DEFS1 (Schit), liber - curs
Nicolescu Seusan Nicoleta | DEFS2 (Schit), Simon Sorin
12-14 Adina, Gr.1, sapt para
Tehnici de supravietuire -
curs practic, DEFS1 (Schit),
Nicolescu Seusan Nicoleta
Adina, Gr.2, sapt impara
Luni 14-16 Marti 14-16 Miercuri 14-16 Joi 14-16 Vineri 14-16
Fundam. stiintifice ale ||[Educatie pentru sanatate Tehnici de supravietuire - || Activitati motrice de timp
jocurilor sportive: si prim ajutor - seminar, curs liber - curs practic, DEFS2
14-16 hand - curs Sala Masaj (Schit), Costea DEFS2 (Schit), sapt para, || (Schit), Simon Sorin, Gr.2
Amfiteatrul Gaudeamus Liana Maria, Gr.2 Simon Sorin
(Schit), Costea Liana
Maria




Luni 16-18 Marti 16-18 Miercuri 16-18 Joi 16-18 Vineri 16-18
Educatie pentru Fundam. stiintifice ale Kinesiologie - seminar, Kinesiologie - seminar,
sanatate si prim ajutor - ||jocurilor sportive: hand -|| DEFS2 (Schit), Nicolescu || DEFS2 (Schit), Nicolescu
16-18 curs seminar, Sala Polivalenta2|Seusan Nicoleta Adina, Gr.2||Seusan Nicoleta Adina, Gr.1
Amfiteatrul Gaudeamus |[(Sala Polivalenta2), Costea
(Schit), Costea Liana Liana Maria, Gr.2
Maria
Luni 18-20 Marti 18-20 Miercuri 18-20 Joi 18-20 Vineri 18-20
Didactica specialitatii -
18-20 seminar

Sala_judo_ univ (corp C),
Rusu Razvan Gheorghe




Educatie fizica si sport, Anul 3, Toate grupele

| Ora || Luni I Marti | Miercuri I Joi I Vineri
Luni 8-10 Marti 8-10 Miercuri 8-10 Joi 8-10 Vineri 8-10
Expresie corporala si Metodica predarii Fitness - curs
euritmie - curs fotbalului in scoala - curs Amfiteatrul Gaudeamus
8-10 | pEFS1 (Schit), Rosa Alin DEFS1 (Schit), Ursu (Schit), Haisan Angel-Alex
Cristian Vasile Emil Primele 7 saptamani
Luni 10-12 Marti 10-12 Miercuri 10-12 Joi 10-12 Vineri 10-12
Metodica predarii Metodica predarii Metodica predarii Utilizare soft-uri
atletismului in scoala - curs |[fotbalului in scoala - curs|| voleiului in scoala - specializate in EFS -
10-12 Amfiteatrul Gaudeamus practic, Sala Polivalenta curs seminar, DEFS3 (Schit),
(Schit), Man Cristina Maria (Sala Polivalenta), Ursu || DEFS1 (Schit), Petrovici Haisan Angel-Alex, Gr.2
Vasile Emil, Gr.1 Alexandru Gabriel
Luni 12-14 Marti 12-14 Miercuri 12-14 Joi 12-14 Vineri 12-14
Metodica predarii Metodica predarii Utilizare soft-uri Fitness - curs practic,
atletismului in scoala - curs |[fotbalului in scoala - curs specializate in EFS - Sala Fitness Schit (Schit),
practic, Stadion_Cetate practic, Sala Polivalenta seminar, DEFS3 (Schit), |[Nicolescu Seusan Nicoleta
(Stadion_Cetate), Man (Sala Polivalenta), Ursu Haisan Angel-Alex, Gr.1 Adina, Gr.2
12-14 Cristina Maria, Gr.1 Vasile Emil, Gr.2
Activitati motrice
Expresie corporala si adaptate - curs practic, Sala
euritmie - curs practic, Sala fitness / (Sala fithess /),
gimnastica (Sala gimnastica), Nicolescu Seusan Nicoleta
Rosa Alin Cristian, Gr.2 Adina, Gr.2
Luni 14-16 Marti 14-16 Miercuri 14-16 Joi 14-16 Vineri 14-16
Expresie corporala si Metodica predarii Activitati motrice Metodica predarii voleiului
euritmie - curs practic, Sala || voleiului in scoala - curs || adaptate - curs practic, [|in scoala - curs practic, Sala
Polivalenta2 (Sala practic, Sala Polivalenta ||[DEFS1 (Schit), Nicolescu Polivalenta (Sala
14-16 Polivalenta2), Rosa Alin (Sala Polivalenta), Seusan Nicoleta Adina, Polivalenta), Petrovici
Cristian, Gr.1 Petrovici Alexandru Gr.1l Alexandru Gabriel, Gr.2
Gabriel, Gr.1
Fitness - curs practic, Sala
Fitness Schit (Schit),
Nicolescu Seusan Nicoleta




Adina, Gr.1

16-18

Luni 16-18
Metodica predarii
atletismului in scoala - curs
practic, Stadion_Cetate
(Stadion_Cetate), Man
Cristina Maria, Gr.2

Marti 16-18

Miercuri 16-18

Joi 16-18

Vineri 16-18

18-20

Luni 18-20
Activitati motrice adaptate -
curs
Amfiteatrul Gaudeamus
(Schit), Costea Liana Maria

Marti 18-20

Miercuri 18-20

Joi 18-20
Managementul clasei de
elevi - seminar
A8 (corp B), sapt para, Felea
Maria lulia

Vineri 18-20




