MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,, 1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT SI STIINTE SOCIALE

PLAN DE INVATAMANT

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: EDUCATIE FIZICA $1 SPORTIVA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Titlul absolventului: LICENTIAT TN EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Durata studiilor: 3 ANI, 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

Forma de invitdmant: CU FRECVENTA

Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA L
Calificari/oportunitati : PROFESOR TN INVATAMANTUL GIMNAZIAL, 233002; PROFESOR TN INVATAMANTUL LICEAL 233001

Valabil incepand cu anul universitar: 2024/2025
Il. MISIUNE, OBIECTIVE SI REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE STUDII

II.1. Misiune

Departamentul de Educatie Fizica i Sport din cadrul Facultitii de Drept si Stiinte Sociale, vizeaza o
misiune ce cuprinde urmétoarele componente:

a) coordonarea procesului de formare inifiald pentru specialisti in educatie fizica si sport, studenti care
se pregitesc in vederea dobandirii competentelor de baza si specifice i a atestdrii oficiale necesare
pentru ocuparea posturilor din aceste domenii;

b) cercetarea stiintificd, teoretica si aplicativd, in domeniul educatie fizica si sport, in concordantd cu
necesititile de perfecfionare a procesului de invatamant si cu perspectivele de evolufie a
invatamantului pe plan national si european.

11.2. Obiectiv general si obiective specifice
Obiectivul general al programului de studii consta in formarea specialistilor, abilitati cu capacitati si
competente pe directia ameliorarii somato-functionale §i motrice a organismului uman, prin intermediul unor
interventii specifice.
Obiective specifice:
a. In domeniul activitdtii didactice:

— transmiterea cédtre studenti a cunostintelor de specialitate, specifice domeniilor abordate,
aprofundarea si completarea cunostintelor dobandite anterior, necesare obtinerii unui grad adecvat de
calificare, aga incat absolventii sa fie capabili s actioneze si in functii decizionale;

— formarea de deprinderi si abilitati, care sa permita absolventilor aplicarea cunostintelor si realizarea
de activitati profesionale in domeniul educatiei fizice si sportului;

— formarea la nivel individual, de competente profesionale si transversale specifice domeniului
educatiei fizice si sportului, dobandirea cunostintelor de specialitate fundamentale intr-un sistem operational
care sa asigure studentilor competenta profesional;

— formarea studentilor pentru lucru in echipa.

b. in domeniul activitdtii de cercetare:

— asigurarea unui cadru optim de studiu §i cercetare pentru studenti, prin oferirea de cursuri si lucrari
aplicative de inalta {inutd academica, precum si prin accesul la o bogati baza materiald si de documentare;

— atragerea studentilor in programele de cercetare specifice domeniului Educatie Fizica si Sport,

— valorificarea rezultatelor cercetarii studentilor §i a cadrelor didactice implicate, prin publicarea
iste de specialitate §i participarea la manifestari stiintifice;

ctivitdii de pregdtire continud:
drul procesului de invagdmant a practicienilor cu o recunoscutd competenta si experienta.
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I.3. Rezultate ale invatarii asigurate prin programul de studii:

Rezultatele declarate ale programului de studii Educatie Fizica si Sportiva permit absolventilor sé se
angajeze pe piata muncii in posturi ce corespund calificarii obtinute. Absolventii programului de studii au
clar definitd perspectiva ocupatiei pe piata muncii. Absolventii programului de licentd Educafie Fizica si
Sportiva isi vor putea desfasura activitatea profesionald in primul rénd in cadrul scolilor de stat sau
particulare, sili de sport particulare, institutii publice, organizatii non-guvernamentale etc.

I1.3.1. Competente profesionale (ESCO, grupa de baza)

CP 1 Aplica strategii didactice interculturale

CP 2 Elaboreazd programa analitica

CP 3 Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare -adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si studentilor
CP 4 Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor

CP 5 Monitorizeaza progresele realizate Tn domeniul de specialitate

CP 6 Ofera feedback constructiv

CP 7 Compileaza materiale de curs

CP 8 Garanteaza siguranta elevilor si studentilor

CP 9 Monitorizeaza relatiile dintre elevi si dintre elevi si profesori

CP 10 Ilustreaza cu exemple in timpul activitatii didactice -pregateste continutul lectiei

11.3.2. Competente transversale (ESCO)

CT 1 Organizarea de activitdti de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
n conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

CT 2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive;

CT 3 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
Numér de credite la disciplinele obligatorii: 170 (94,44)
Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 10 (5,55%)
Numar de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de sdptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de
studiu Sem. | Sem. Il larna Vara Restante larna Primavara! Vara
I 14 14 3 3 2 1+1 3 1
I 14 14 3 3 2 1+1 3 1
i 14 142 | 3 | 3 1 1 3 1
TOTAL 42 42 9 9 5 5 9 3
V.NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (parcurs obligatoriu
Anul | Semestrul
Cls| L |P|TOTAL
| | 8 |14|8 |4 24
| I 91417 |4 24
] I 111419 | 4 28
Il I 111417 | 4 26
' Vacanta inter e@é_’ét";'ialé;t}{ 33‘!
2 Elaborare | ?r(qlllceﬁtﬁ’Z saptgma |
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1] I 1012|114 27

1l I 102|104 | 26

TOTAL | 59 (20 | 52 | 24 | 155

VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
o o
sl o T| 2 *E e 5 £ 3
Anidestudiu | | Blw| G| 2| 2| 5| § & % S
s s|s] €| = E| B8 £ € 53
5| E|F| 8| 8| =] F| &2 5
o o :C; % g £ = o
TOTAL
VIl. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE*
Numar de credite la disciplinele
) o 5o
= © ] g} 2 = G
Anidestudiu | 5 | 2 € | o | B E | _ |25 £
®© c | s 2 < T £ S SEo ® 5
o £ I8 E 2 1% o S | 525 28
e s |F |3 s | g -~ B 55
O O u::f %) g w9 cg
(@]
| 60 - 60 13 38 - 9 60 - -
1 54 6 60 30 12 15 3 60 2 -
] 56 4 60 - 5 49 6 60 - -
TOTAL 170 10 |180| 43 55 64 18 180 2 -

VIIl. EXAMENUL DE LICENTA

Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: semestrele 5-6

Perioada de definitivare a lucrarii de licentad: semestrul 6, 2 saptamani

Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie — iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:

Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

Sustinerea lucrarii de licenta din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezinta oferté curriculara facultativa, a carei plan de invatdmant se regiseste anexat planului de invitimant al
specializdrii.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT
Anul | - 2024-2025

Numér de ore de activitati de invatare
oot o ; 2 o [}
2 @ Activitati colective = S =
= £ T Activitati individuale gl s o
£ 3] S | Forme de activ. didactica | 2 & 2 g (] o
3 2 DISCIPLINE 2 8 £ g & L ©
< = B = = ol 8 '2%- S |exsgL= ®=3 s. 2 ’g
3 2 ) e w Ll 2.8 o ) ;‘%g,‘gﬁ- Se 3 6 E =}
(&) =1l e 6| 0 o 58802528 3 2 z
O @ S8l &8¢ s ISEgdoegdste B
o | sl be 5 lada"grogl °
o £
1 2 3 D 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 ?('): 18 Anatomie functionala L 12 2 - - 4 56 42 27 69 125 E
EFS : :
2 102 Limba straina | Cc |- 2 - - 2 28 28 19 47 75 C
EFS Teoria i practica fn
3 103 sporturile de iarna (schi | L | 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E
alpin)
g | 50 fire e 88 p el - | g | « | & |58 |d2 |2r | B [488] E
104 atletismului
5 | S | Gimnastica de baza Flal - | 2| - | 4 | s6 | a2 | 27| 60 [125| E
6 EFS Apllcgtn pre?ctlc? discipline £ a i } 4 4 56 44 ; 44 100 | ve
106 sportive de iarna
7 ‘fgf Sah e {u] 2 . 2 | 28 | 14| 33| a7 | 5] ¢
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 4 8 4 24 336 254 160 414 750
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 8 4 8 4 24 336 254 160 414 | 750
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 fgas Fiziologie |2 2 - - 4 56 28 41 69 125 E
EFS ’ :
9 109 Limba straina Il G |-~ 2 - - 2 28 14 33 47 75 C
EFS Teoria si practica
10 10 aletismuilii L 12 - 2 - 4 56 28 41 69 125 E
EFS Teoria si practica in ramuri
11 1 ale gimnasticii (artistica si | L | 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E
ritmica)
EFS Teoria si practica in
12 12 sporturi de apé (fnot) L. 152 - 2 - 4 56 28 41 69 125 E
13 EI1F3$ Psihopedagogie Fl1 - 1 B 2 28 14 33 47 75 (o]
EFS Aplicatii practice discipline
14 14 sportive de aph | (5 - - 4 4 56 44 44 100 | VP
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 4 7 4 24 336 198 216 414 750
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 9 4 7 4 24 336 198 216 414 | 750
Y
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Anul Il - 2025- 2026

Numér de ore de activitati de invatare o 2
D i [ =
= £ Activitéti colective . 2| 3
© 1 2 Activitati individuale | & 5| 3 5
2 2 DISCIPLINE £ | Forme de activ. didactica | o 2| o 2 23 3 S
s o » Q. a — = &
=1 3 2 E [58ls. 9 55| z8 €4 =9,53 85 &
o F|l3 E~| 68|g8gq 22 cleEdoeLdssr S =
3 37| 38[¢°8 8| "8|"Ed"5q° ¢ -
1 2 3 4 |5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
¢ | EeRTASa sl el e 2l 2 | - | 4 [ s6 | 24| 20| 244 [100] E | 4
1101 educatiei fizice si sportului
EFS Teoria i practica n ; ) A 56 24 20 44 100 c 4
. 1102 sporturile de combat (judo) L 2
3 EFS Fundgmentelg stiintiﬁge ale Elo2 : 2 ) 4 56 24 20 a4 100 E %
1103 jocurilor sportive: volei
EFS Fundamentele stiintifice ale g’ R 5 24 20 44 100 E 4
4 1104 jocurilor sportive: baschet i - 4 g
EFS Teoria si practica in
5 1105 sporturi de expresie (dans | L | 1 - 2 - 3 42 26 32 58 100 E 4
sportiv)
EFS Teoria si practica in alte
6 1106 ramuri sportive (tenis de | L | 1 - 2 - 3 42 26 32 58 100 E &4
masa)
7 EFS Stagiu de practica in baze s |- ) } i 4 56 19 19 75 VP 3
1107 de agrement
Total parcurs obligatoriu de studiu ; 4 8 4 26 364 167 144 311 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Management aplicat fin
11081 EFS
8 €11 - 1 - 2 28 27 20 47 75 (o] 3
EFS | Etica si deontologie in EFS
11082 ¥ 9
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL : 4 9 4 28 392 194 164 358 | 750 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
EFS Activitati motrice de timp
? o9 | iiber s 2| - 2 - 4 | 56 [ 42 | 27| 69 |125 E | 5
EFS L s
10 1o Kinesiologie Ee) 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS Fundamentele stiintifice ale
Al 1111 jocurilor sportive: fotbal a0 ke B 2 4 56 24 20 100 E 4
EFS Fundamentele stiintifice ale
1 1112 jocurilor sportive: handbal L T 5 2 A 56 24 20 44 100 E 4
EFS Educatie pentru sanatate si
13 13 | prim ajutor Fl2] 2 - - 4 56 42 27 69 | 125 E 5
EFS Stagiu de practica in
14 1 114 | activitatide turism oi% i i . 4 | 4 [ 56 [ 44 44 100 | VP [ 4
Total parcurs obligatoriu de studiu (1) 4 6 4 24 336 218 121 339 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
”E1F581 Tehnici de supravietuire
15 EFS S |1 - 1 2 28 27 20 47 75 (o] 3
11152 Tehnici de autoaparare
Total parcurs optional de studiu 1 1 0 2 28 27 20 47 75 (o] 3
TOTAL : 4 7 4 26 364 | 245 141 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE’
16 ﬁfss Cc |- - 2 - 2 28 14 8 22 50 VP 2
EFS LN,
17 "7 Fotbaltenis | C |- - 2 - 2 28 14 8 22 50 VP 2
X /5 3\ \
Total parcurs facultativde studiu || .. !! | 0] o 4 0 45| Eisehn| e e 44 [100 | o 4
| R Fhom
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Anul Il - 2026-2027

Numér de ore de activitati de invatare
- = — . 2| & 2
o g Activitati colective 5 S 5
= = Activitati individuale g © 2
5 S ‘'S | Forme de activ. didactica @ o 3
e 2 DISCIPLINE 2 © = o o °
2 -_— E 8 ‘g 8 = (7] 8. .g )(Ii
3 2 8 | =8| 88| sE| s8|2eqe=sqees o] E E
3 Flg £ | 25| =€ 58| sElE5sd58dS= s 5| 2
° 3| §|38| 88|~ ~S|pEPsdEsy 8| ¢
n “al ®ea ES*E&"“E»—«:E'Q
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
¢ | EeCiE el & la) - 2 - 4 |56 [ 42 | 27 | 69 |15 E | 5
11101 baschetului in gcoala
EFS Metodica predarii } _ 4 6 42 27 69 125 E 5
. 11102 handbalului in gcoala il - 5
g || ‘EFS-TMeRGes Pt g lal - 2 : 4 | 56 | 42| 27| 60 125 E | 5
11103 gimnasticii in scoala
4 EFS Evaluare .motrlcé si Ll 2 _ = 3 42 22 1 33 75 c 3
11104 somatofunctionala
EFS Practica  si metodica
5 11105 activitatilor motrice pe | S |2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E 4
grupe de varsta
EFS Stagiu de practica in unitati R _ R _
6 11106 de invatamant S . b il b e " bk 4
EFS Metode de cercetare in
7 moz | ers S |1 - 2 - 3 42 22 11 33 75 (o] 3
Total parcurs obligatoriu de studiu ; 2 10 4 26 364 213 123 336 700 0 28
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Istoria educatiei fizice si
111081 rtului
8 Spor cl1| - 1 : 2 | 28 | 12| 10| 22 |s0] ¢c | 2
RS Comunicare in EFS
111082
Total parcurs optional de studiu 1 0 1 0 2 28 12 10 22 50 2
TOTAL : 2 1 4 28 392 225 133 358 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
EFS Metodica predarii fotbalului
9 11109 T gcoald S 12 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS Metodica predarii voleiului
10 1o n gcoald S |2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS Metodica predarii
" | w11 | atletismului in scoals ® 15 F 4 - 4 | 6| 42 | 21 | 69 |1265] E | &
EFS Expresie  corporala  si
12 12 | euritmie 2 i I 2 3 3 42 16 17 33 75 s} 3
13 ﬁﬁg Activitati motrice adaptate S |2 - 2 4 56 22 22 44 100 E 4
EFS Stagiu de pregédtire si
14 elaborare a lucrari de | L | - - - 4 4 48 2 2 50 VP 2
14 :
licenta
EFS 7
15 s | Fitness cll4)] 2 > 2 3 42 30 28 58 | 100 | E 4
Total parcurs obligatoriu de studiu ; 2 10 4 26 356 196 148 344 700 28
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Gimnastica aerobica de
g |81} il s 2 2 |28 [ 12| 10] 22 |s0| ¢ | 2
EFS | Utilizare soft-uri i X
11162 | specializatedn-EES
7 o DI O N
Total parcurs op;ionlatﬂéjsg‘x‘;?diui;,-_f;‘:d'}- \ 0 0 2 0 2 28 12 10 22 50 Cc 2
o N
TOTAL ‘) (1) 2 12 4 28 384 208 158 366 750 0 30
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*In Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din Ghidul de
aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee flexibile de formare de cdtre

studentii de la toate specializarile UAB.

X. BILANT GENERAL

Nr. crt. | Categorii de discipline Cod disciplind | Nr.de ore | Tndeplinit % Standard ARACIS %
Parcurs obligatoriu | +Parcurs facultativ Min. Max.
1 Discipline obligatorii DOB 4250 92 85 90
2. Discipline optionale/DA DA 250 5 5 10
3. Discipline facultative DF 100 3 -
Total 4600 100 90 100
Nr. crt. | Categorii de discipline Cod disciplind | Nr. de ore | Tndeplinit % Standard ARACIS %
Parcurs obligatoriu | +Parcurs facultativ Min. Max.
a2 Discipline fundamentale / F 1075 21 20 25
in domeniu D 1875 37 30 35
2. Discipline de specialitate S 1532 30 30 35
3. Discipline complementare C 550 10 5 10
Total 5032 98 85 100
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Anexa D

Grila de corelare a disciplinelor din planul de invatdmant cu competentele/rezultatele invatarii, anexa a Planului de invatamant*
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA , 1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DREPT $I STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CALIFICAREA de baz (ESCO): 2330
NIVELUL DE STUDII: LICENTA
DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA $I SPORT
PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA $I SPORTIVA

*) Grila de corelare a competentelor/rezultatelor invatdrii este obligatorie ca anexd la Planul de invdtdmdnt nivel licentd s$i master.
**) Se va mentiona numdrul de credite prin care disciplina respectivd contribuie la realizarea competentelor, din totalul de credite
alocat disciplinei potrivit planului de invdtdmant.

Nr.credite | cpg cP2 CcP3 cP4 cP5 cP6 cP7 cP8 cP9 cP10 (ar] cr2 CT3
REZULTATE/COMPETENTE disc?:"né NF. NF. N, NF. NF. NF. NF. N, NF. NF. Nr. NF. NI
(total) credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite | credite
DISCIPLINE
Anatomie functionala 5 3 - % - g i - i _ ) s 5 o
Limba straina I 3 1 2 - - - = " a - N = % z
Teoria si practica in sporturile de iarna (schi alpin) 5 2 - - 2 1 - - - - - - -
Bazele generale ale atletismului 5 % 1 1 1 - S , e - 2 5 & &
Gimnastica de baza 5 « o 1 1 - = 9 i - E 1 2 &
Aplicatii practice discipline sportive de iarna 4 = = 1 1 1 & - = - 4 s 1 .
Sah 3 . 1 . 1 . - 1 - , . & = -
Fiziologie 5 = - o = 5 3 ‘ B 2 & s 2 -
Limba straina II 3 1 2 = = - - » g - z = = s
Teoria si practica atletismului 5 o . 1 1 - - - 2 - o = 1 =
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii (artistica
si ritmica) 5 - 2 1 1 = i - . . % = 1 .
Teoria sipractica in sporturi de apa (inot) 5 = - 1 2 = & = & = - g 2 o
Psitiopédagogie / 3 N ¥ 1 = i Bl s | & | 0 -
F {
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Aplicatii practice discipline sportive de apa 4 - - = 3 = " -
Teoria si metodica educatiei fizice si a sportului 4 - 2 - - - - -
Teoria si practica in sporturile de combat (judo) 4 - 2 1 1 - - -
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: volei 4 2 - = = < = =
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

4 2 2 = - 2 5 i
baschet
Teoria si practica in sporturi de expresie (dans 4 ) i i i i i i
sportiv)
Teoria si practica in alte ramuri sportive (tenis de 4 ’ ) ) ) )
masa) - -
Stagiu de practica in baze de agrement 3 % 5 3 5 p a =
Management aplicat in EFS 3 = = " . g . =
Etica si deontologie in EFS = S = = 5 2 u
Activitati motrice de timp liber 5 = % s = 2 5 K
Kinesiologie 5 2 2 = & 2 = 1
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

4 - - 2 - - - -
fotbal
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:

4 - - 2 - - - -
handbal
Educatie pentru sanatate si prim ajutor 5 2 1 - - = - g
Stagiu de practica in activitati de turism 4 & - 4 - % - i3
Tehnici de supravietuire 3 2 - . - 5 - =
Tehnici de autoaparare = - & - - -
Beach-volei 5 = & . s = - =
Fotbal-tenis “ - & - 2 - =
Metodica predarii baschetului in scoala 5 1 1 2 1 - - -
Metodica predarii handbalului in scoala 5 1 - 1 1 & - &
Metodica predarii gimnasticii in scoala 5 = 1 = . & " 2
Evaluare motricd si somato-functionala 3 & - 2 " 1 - =
Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de 4 ) ) ) ) 3
varsta , B -

Stagiu d¢pradtica in unitati de invatimant 3 3 - " " : 3 ;
Met'd(llp v&\éﬁjbéi'c‘etaf"e i'p‘El;S\ 3 - A . " N 5
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Istoria educatiei fizice si a sportului 3 = S - = _ = . 2 & =
Comunicare in EFS . s = & - - - = = = = .
Metodica predarii fotbalului in scoala 5 - 1 2 1 - 1 - - - = S
Metodica predarii voleiului in scoald 5 1 1 2 1 < & = - & . =
Metodica predarii atletismului in scoala 5 5 2 % - 3 2 & 1 s = =
Expresie corporala si euritmie 3 = - 2 i 3 » i = 3 % =
Activitati motrice adaptate 4 " = 5 i ) _ » = 3 2 )
Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta 2 - - - - 1 - - - - 1 -
Fitness 4 = = 1 1 1 - _ . 1 = o
Gimnastica aerobica de intretinere 5 n - s = 3 - & - B 4 -
Utilizare soft-uri specializate in EFS s = " = g - ;s - a 2
180 18 23 30 21 15 9 6 10 10 12 12
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