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Valabil incepånd cu anul universitar: 2024/2025

II. MISIUNE, OBIECTIVE REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE STUD"

11.1. Misiune

Departamentul de Educatie Fizicä 'i Sport din cadrul Facultätii de Drept $tiinte Sociale, vizeazä o

misiune ce cuprinde urmätoarele componente:
a) coordonarea procesului deformare initialä pentru speciali}ti in educa!iefizicä sport, studenticare

se pregätesc in vederea dobåndirii competentelor de bazä ii specifice a atestärii oficiale necesare
pentru ocuparea posturilor din aceste domenii;

b) cercetarea *tiinfificä, teoreticä aplicativä, in domeniul educatiefizicä sport, in concordantäcu
necesitätile de perfectionare a procesului de invätämånt ii cu perspectivele de evolutie a

invätämåntuluipe plan national european.

11.2. Obiectiv general obiective specifice
Obiectivul general al programului de studii constä in formarea speciali$ilor, abilitati cu capacitäli

competente pe directiaameliorärii somato-functionale motrice a organismului uman, prin intermediul unor
interventiispecifice.
Obiective specifice:

a. in domeniul activitätii didactice:
transmiterea cätre studenti a cuno$intelor de specialitate, specifice domeniilor abordate,

aprofundarea completarea cuno$intelor dobåndite anterior, necesare obtinerii unui grad adecvat de
calificare, ayl incät absolventiisä fie capabili sä actioneze in functii decizionale;

—e formarea de deprinderi abilitäti, care säpermitä absolventiloraplicarea cuno$in!elor realizarea
de activitäti profesionale in domeniul educatieifizice ssisponului;

formarea la nivel individual, de competente profesionale transversale specifice domeniului
educa!iei fizice sportului, dobåndirea cuno$intelor de specialitate fundamentale intr-un sistem operational
care sä asigure studentilorcompetenta profesionalä;

—e formarea studenlilorpentru lucru in echipä.
b. in domeniul activitä(ii de cercetare:

—s asigurarea unui cadru optim de studiu cercetare pentru studenti, prin oferirea de cursuri lucräri
aplicative de inaltä Vinutäacademicä, precum prin accesul la o bogatä bazä materialä $i de documentare;

atragerea studentilorin programele de cercetare specifice domeniului Educa(ie Fizicä 'i Sport;
valorificarea rezultatelor cercetärii studentilor a cadrelor didactice implicate, prin publicarea

acest e de specialitate participarea la manifestäri $iintifice;
c ea rezultatelor cercetärii in contextul socio-medical $i dezvoltarea caracterului aplicativ al

ctivitä(ii de pregätire continuä:
drul procesului de invätämånta practicienilor cu o recunoscutä competentä experientä.e
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11.3. Rezultate ale tnvä!ärii asigurate prin programul de studii:

Rezultatele declarate ale programului de studii Educa/ie Fizicä 'i Sportivä permit absolventilorsä se

angajeze pe piata muncii in posturi ce corespund calificärii obtinute.Absolventiiprogramului de studii au
clar definitä perspectiva ocupatiei pe pia!a muncii. Absolventii programului de licentä Educa/ie Fizicä 'i
Sportivä vor putea desfä$lra activitatea profesionalä in primul rånd in cadrul }colilor de stat sau
particulare, säli de sport particulare, institutii publice, organizatii non-guvernamentale etc.

11.3.1. Competente profesionale (ESCO, grupa de bazä)
CP 1 Aplicä strategii didactice interculturale
CP 2 Elaboreazä programa analiticä
CP 3 Acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invätare -adapteazä strategia didacticä Ia abilitätile elevilor 'i studentilor
CP 4 Evalueazä progresul Scolar al elevilor 5i studentilor
CP 5 Monitorizeazä progresele realizate Tn domeniul de specialitate
CP 6 Oferä feedback constructiv
CP 7 Compileazä materiale de curs
CP 8 Garanteazä siguranta elevilor 5i studentilor
CP 9 Monitorizeazä relatiile dintre elevi dintre elevi 'i profesori
CP 10 Ilustreazä cu exemple Tn timpul activitätii didactice -pregäte;te continutul lectiei

11.3.2. Competente transversale (ESCO)
CT 1 Organizarea de activitäti de educatie fizicä si sportive pentru persoane de diferite vårste si niveluri de pregätire
tn conditii de asistentä calificatä, cu respectarea normelor de eticä si deontologie profesionalä;
CT 2 Tndeplinirea tn conditii de eficientä si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfäsurarea
activitä!ilor sportive;
CT 3 Operarea cu programe digitale

, documentarea si comunicarea intr-o limbä de circulatie internationalä.

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTÄ

Numär de credite Ia disciplinele obligatorii: 170 (94,44)
Numär/procent de credite Ia disciplinele optionale: 10 (5,55%)
Numär de credite la examenul de licentä: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numärde säptämåni)

Activitäti didactice Sesiuni de examene
Ani de
studiu

TOTAL

Sem. I

14

14

14

42

Sem. II

14

14

142
42

larnä

3

3

3

9

Varä Restante

3

3

3

9

2

2

1

5

L

8

larnä

1+1

1

5

TOTAL

24

Vacante

Primävaräl

3

3

3

9

Varä

1

1

1

3

V. NUMÅRUL ORELOR PE SÅPTÅMÄNÅ arcurs obli atoriu

Anul Semestrul
P

4

11 4 9 4 28

26

Vacantä inter ep 'trial
e liceÅVå'2söpt- 1
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VI. CONDITII DE PROMOVARE

Ani de studiu

o

TOTAL

TOTAL 59 20 52 24 155

Numär de credite Ia disciplinele

o

VII. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE4
Numär de credite la disciplinele

Ani de studiu

TOTAL

VIII. EXAMENUL DE LICENTÄ

60

54

56

170 10

60

60

60

180

13

30

43

38

12

55

15

49

64 18

60

60

60

180

Perioada de elaborare a lucrärii de licentä: semestrele 5-6

Perioada de definitivare a lucrärii de licentä: semestrul 6, 2 säptämäni
Perioada de sustinere a examenului de licentä: iunie — iulie, septembrie, februarie
Examenul de licentä: 10 credite, din care:
Proba de cuno;tinte fundamentale de specialitate: 5 credite
Sus!inerea lucrärii de licentä din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul esihopedagogic reprezintä ofertä curricularä facultativä, a cärei plan de tnvä!ämånt se regäse;te anexat planului de tnvä!ämånt al
specializärii.

3

Disciplinele sunt dese
4
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5
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE TNVÄTÄMÄNT

DISCIPLINE OPTIONALE

Anul I - 2024-2025

Numär de ore de activitäti de invätare

Activitäti individuale

14

125

75

125

125

100

75

750

750

125

75

125

125

125

75

100

750

750

15

EFS
101

EFS
102

103

104

EFS
105

EFS
106

107

DISCIPLINE

Anatomie functionalä

Limba straina I

Teoria si practica tn

sporturile de iarnä (schi
alpin

Bazele generale ale
atletismului

Gimnastica de bazä

Aplica!ii practice discipline
sportive de iarnä

Sah

Total parcurs obligatoriu de studiu

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

L

L

Activitäti colective

Forme de activ. didacticä

SEMESTRUL 1

Discipline obligatorii

2

2

24

24

Fiziologie

Limba sträinä II

Teoria 'i
atletismului

10

11

12

13

14

EFS
108

EFS
109

EFS
110

EFS
Ill

EFS
112

EFS
113

EFS
114

practica

Teoria 'i practica in ramuri
ale gimnasticii (artisticä si
ritmicä)

Teoria practica in
sporturi de apå (inot)

Psihopedagogie

Aplicatii practice discipline
sportive de apä

SEMESTRUL 2

Discipline obligatorii

4

24

DISCIPLINE OPTIONALE

24

Decan,
Conf. univ. dr. Miruna Tudora}cu

10

56

28

56

56

56

56

28

336

336

56

28

56

56

56

28

56

336

336

11

42

28

42

42

44

14

254

254

28

14

28

42

28

14

44

198

12

27

19

27

27

33

160

160

41

33

41

41

33

216

216

69

47

69

69

44

47

414

414

69

47

69

69

69

47

44

414

414

16

30

30

30

30

Total parcurs obligatoriu de studiu

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

Rector,

Prof. univ. dr. Vale Da
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Lect. univ. dr. Tiuca
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Anul II - 2025-2026

Numär de ore de activitäti de invätare

EFS
1101

EFS
1102
EFS
1103

EFS
1104

EFS
1105

EFS
1106

EFS
1107

DISCIPLINE OPTIONALE

DISCIPLINE

9i metodicaTeoria
educatiei fizice si spottului
Teoria practica Tn

sporturilede combat •udo

Fundamentele $tiintifice ale

jocurilor sportive: volei
Fundamentele stiin!ifice ale

jocurilor sportive: baschet
Teoria fi practica tn
sporturi de expresie (dans
sportiv

Teoria si practica tn alte
ramuri sportive (tenis de

masä)
Stagiu de practicä in baze
de agrement

Activitäti colective

Forme de activ. didacticä

SEMESTRUL 3

Discipline obligatorii

Activitäti individuale

10

56

56

56

56

42

42

56

364

28

28

392

56

56

56

56

56

56

336

28

364

28

28

56

11

24

24

24

24

26

26

19

167

27

27

194

42

42

24

24

42

44

218

12

20

20

20

20

144

20

20

164

27

27

20

20

27

121

13

44

44

44

44

58

19

311

47

47

358

69

69

44

44

69

44

339

47

386

22

22

44

14

100

100

100

100

100

100

75

675

75

75

750

125

125

100

100

125

100

675

75

750

50

50

100

15

c

Total parcurs obligatoriu de studiu

EFS
11081

EFS
11082

Management aplicat tn
EFS

Eticä deontologiein EFS

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

10

11

12

13

14

EFS
1109

EFS
1110

EFS

EFS
1112

EFS
1113

1114

Activitätimotrice de timp
liber

Kinesiologie

Fundamentele 9tiintifice ale

jocurilor sportive: fotbal

Fundamentele 9tiin!ifice ale

jocurilor sportive: handbal

Educa!ie pentru sänätate si

prim ajutor

Stagiu de practicä in
activitäti de turism

Total parcurs obligatoriu de studiu

EFS
Tehnici de supravietuire

11151
15

EFS
Tehnici de autoapärare11152

Total parcurs optional de studiu

4

26

28

SEMESTRUL4

Discipline obligatorii

4

4

24

DISCIPLINE OPTIONALE

26

DISCIPLINE FACULTATIVE'

Decan,
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16

27

30

27

30TOTAL

EFS
16

1116
EFS

17
1117

Beac

F/tb4ftériis
Total parcurs fac tativde s udiu

Rect
Prof. univ. dr. Val

27
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14

14

28

Lect. univ. dr. Tiuca I
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Anul Ill - 2026-2027

Numär de ore de activitä!i de invätare

Activitäti individuale

DISCIPLINE

Activitäti colective

Forme de activ. didacticä

SEMESTRUL 5

Discipline obligatorii

EFS
11101

EFS
11102

EFS
11103

EFS
11104

EFS
11105

11106

EFS
Ill 07

DISCIPLINE OPTIONALE

Metodica predärii

baschetului in ;coalä
Metodica predärii

handbalului in ;coalä
Metodica predärii
gimnasticii in scoalä

motricäEvaluare
somatofunctionala

si metodicaPractica
activitatilor motrice pe
grupe de varsta
Stagiu de practicä in unitäti
de invätämånt
Metode de cercetare In

EFS

Total parcurs obligatoriu de studiu

s 2

EFS
111081

111082

Istoria educatiei fizice
sportului

Comunicare in EFS

si

Total parcurs optional de studiu

TOTAL

10

11

12

13

15

EFS
11109

EFS

EFS

EFS

EFS

EFS

EFS

Metodica predärii fotbalului
Tn scoalä
Metodica predärii voleiului
tn ;coalä
Metodica predärii
atletismului tn scoalä
Expresie corporala si

euritmie

Activitäti motrice adaptate

Stagiu de pregätire si
elaborare a lucrärii de

licen!ä

Fitness

Total parcurs obligatoriu de studiu

10

11

SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii

10

26

28

4

26

DISCIPLINE OPTIONALE
EFS

16
EFS

Gimnasticä aerobicä de
Tntretinere
Utilizare
specializ

soft-uri

o

10

56

56

56

42

56

56

42

364

28

28

392

56

56

56

42

56

42

356

28

28

384

II

42

42

42

22

24

19

22

213

12

12

225

42

42

42

16

22

30

196

12

12

208

12

27

27

27

11

20

11

123

10

10

133

27

27

27

17

22

28

148

10

10

158

13

69

69

69

33

19

33

336

22

358

69

69

69

33

44

2

58

344

22

366

14

125

125

125

75

75

75

700

50

50

750

125

125

125

75

100

50

100

700

50

50

750

ment,

15

c

o

16

28

30

28

30

Total parcurs optional

TOTAL

Rec
Prof. univ. dr. Vale

12

Decan,
Conf. univ. dr. iruna Tudorascu

28

Director Dep
Lect. univ. dr. Tiuca loana Co ta



Universitatea „
I Decembrie 1918" din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeazä conform prevederilor din Ghidul de

aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee flexibile de formare de cätre
studentii de la toate specializärile IJAB.

X. BUNT GENERAL

Nr. crt.

1.

2.

3.

Total
Nr. crt.

1.

2.

3.

Total

Categorii de discipline

Discipline obligatorii
Discipline optionale/DA

Disci line facultative

Cate orii de discipline

Discipline fundamentale /

in domeniu
Discipline de specialitate
Discipline complementare

Cod disciplinä

DOB

Cod disciplinä

D

s
c

Nr. de ore

4250
250
100

4600
Nr. de ore

1075

1875
1532
550
5032

Decan,

Tndeplinit %
Parcurs obligatoriu

92

5

3

100
Tndeplinit %
Parcurs obligatoriu

21

37

30
10

98

Standard ARACIS %
+Parcurs facultativ

+Parcurs facultativ

Min.
85
5

90

Max.
90

10

100

Standard ARACIS %
Min.
20

30
30
5

85

Max.
25

35

35

10

100

Rect
Prof. univ. dr. V ler Conf. univ. dr. M

•

na Tudora*cu
Director De artament,

Lect. univ. dr. Tiuca Ioa a druta



Anexa D

Grila de corelare a disciplinelor din planul de tnvätämånt cu competentele/rezultatele tnvätärii, anexäa Planului de
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA „1 DECEMBRIE 1918" DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DREPT 51 STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICÄ Sl SPORT
CALIFICAREA de bazä (ESCO): 2330
NIVELUL DE STUD": LICENTÄ
DOMENIUL FUNDAMENTAL: 5T11NTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUD": EDUCATIE FIZICÅ $1 SPORT
PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICÄ Sl SPORTIVÅ

* ) Grila de corelare a invät-ärii este obligatorie ca anexä Ia planul de inväCämänt nive1 licent.ä ii master.
** ) Se va ment;iona numärul de credite prin care disciplina respectivä contribuie Ia realizarea competenvelor, din totalul de credite
alocat disciplinei potrivit lanului de

Nr-credite
peREZULTATE/COMPETENTE

CPI

Nr.

credite

3

1

2

1

CP2

Nr.

credite

2

1

1

2

2

CP3

Nr.

credite

1

1

1

1

1

1

Lect. univ.

CP4

Nr.

credite

2

1

1

1

1

1

1

2

CP5

Nr.

credite

1

1

CP6

Nr.

credite

3

CP7

Nr.

credite

2

1

CP8

Nr.

credite

2

CP9

Nr.

credite

2

CPIO

Nr.

credite

2

CTI

credite

1

1

CT2

Nr.

credite

1

1

2

CT3

Nr.

credite

DISCIPLINE

Anatomie functionalä
Limba sträinä I

Teoria practica in sporturile de iarnä (schi alpin)
Bazele generale ale atletismului

Gimnastica de baza

Aplica!ii practice discipline sportive de iarnä

Sah
Fiziologie

Limba sträinä II

Teoria practica atletismului
Teoria practica in ramuri ale gimnasticii (artistica
si ritmicä

•cain sporturi de apa (inot)Teoria s
PsihopeclåI

Ogie

RéCtor

disciplinä

(total)

5

3

5

5

5

4

3

5

3

5

5

5

3

Decan,
dr. yal D Conf. univ. dr. Mi na Tudoray2t1

Director Departament,
Tiuca loana Codruta



Aplica!ii practice discipline sportive de apä
Teoria si metodica educatiei fizice a sportului

Teoria si practica in sporturilede combat (judo)
Fundamentele itiin!ifice ale jocurilor sportive: volei
Fundamentele itiin!ifice ale jocurilor sportive:
baschet
Teoria si practica in sporturi de expresie (dans

s ortiv
Teoria si practica in alte ramuri sportive (tenis de
masa
Stagiu de practicä in baze de agrement

Management aplicat in EFS

Eticä deontologie in EFS

Activitäti motrice de timp liber

Kinesiologie
Fundamentele ale jocurilor sportive:
fotbal
Fundamentele ale jocurilor sportive:
handbal

Educatie pentru sänätate si prim ajutor

Stagiu de practica in activitä!i de turism
Tehnici de supravietuire

Tehnici de autoapärare

Beach-volei

Fotbal-tenis
Metodica predärii baschetului in }coalä
Metodica predärii handbalului in }coalä
Metodica predärii gimnasticii in }coalä

Evaluare motricä ii somato-functionala
Practica si metodica activitätilor motrice pe grupe de
vårstä

ciiéäfin uhité!ide invätämåntStagiu

Met eercetafeip F

4

4

4

4

4

4

4

3

3

5

5

4

4

5

4

3

2

5

5

5

3

4

3

3

Decan,

2

2

2

2

1

2

2

2

2

1

1

1

1

2

3

2

2

4

2

1

2

3

1

2

1

1

2

2

3

1

1

1

2

2

2

3

2

1

2

2

4

3

1

2

2

3

2

3

Rectdr,

dr. alPro az Conf. univ. dr. Miruna Tudoraicu
Director Departament,

Lect. univ. dr. a loana Codruta



Istoria educatiei fizice ii a sportului

Comunicare in EFS

Metodica predärii fotbalului in *coalä
Metodica predärii voleiului in icoalä
Metodica predärii atletismului in scoalä

Expresie corporala euritmie

Activitä!i motrice adaptate

Stagiu de pregätire si elaborare a lucrärii de licentä
Fitness

Gimnasticä aerobica de intre!inere

Utilizare soft-uri specializate in EFS

180

Decan,

18 23 30 21 15 10 10 12 12

al niel reaz Conf. univ. dr. Miruna Tudorascu
Director Departament,

Lect. univ. dr. Tiu oana Codruta


