
 

    
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  URSU VASILE EMIL 

Adresă(e)   România, Alba Iulia, Str. Iederii, nr. 43b 

Telefon(oane)   0040-741141171    

Fax(uri)  

E-mail(uri) ursuemilvasile@yahoo.com  
  

Naţionalitate(-tăţi) română 
  

Data naşterii 09.10.1978 
  

Sex   masculin 
  

Experienţa profesională 
 

                                         Perioada 

                 Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

 

        Numele şi adresa ang jatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
 

 
  2017 - prezent  
   Lector. univ. dr. 

Activităti didactice în cadrul programului de licenţă: Educaţie Fizică şi Sportivă şi Kinetoterapie 
Activități de coordonare a activității studenților pentru elaborarea lucrărilor de licență. 
 
Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 
Învăţământ superior, Educaţie Fizică şi Sport 

 

                                         Perioada 

                 Funcţia sau postul  cupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 

 

        Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
 
  2017 - prezent  
   Director adjunct 

Centrul de cercetari in : Educaţie Fizică şi Sport şi Kinetoterapie(CCEFSK) 
Activități de cercetare. 
 
Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 
Învăţământ superior, Educaţie Fizică şi Sport 

Perioada  2017 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Vicepreşedinte 

Activităţi şi responsabilităţi principale Responsabil cu problemele personalului didactic din Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia 
 

Numele şi adresa angajatorului Sindicatul din Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Informare,coordonare organizare de activităţi şi acţiuni sindicale 
  

Perioada 2008 – 2017 

Funcţia sau postul ocupat Asistent.  univ. dr. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi didactice din cadrul programului de licenta :Educatie Fizica si Sportiva şi Kinetoterapie 
 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Invăţământ, Educaţie fizică şi Sport 
 

Perioada 2005 – 2008 

Funcţia sau postul ocupat Preparator.  univ. drd. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi didactice din cadrul programului de licenta :Educatie Fizica si Sportiva  
 



 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invăţământ, Educaţie fizică şi Sport 
 

  

  

Perioada 18.08.2016  –04.10 2016  

Funcţia sau postul ocupat Director Sportiv 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţilor sportive 

Numele şi adresa angajatorului Asoc CS Performanta Ighiu  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sport de performanţă 

Perioada 2002 –2005 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor fotbal, Licenţă A UEFA 

Activităţi şi responsabilităţi principale Pregătirea sporitvilor – etapa de selecţie şi formare 

Numele şi adresa angajatorului FC APULUM ALBA-IULIA 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sport de performanţă 
  

  

Perioada 04.10.2016 – 2017 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor fotbal, CS PERFORMANTA IGHIU  LIGA-III  SERIA 4 

Activităţi şi responsabilităţi principale Pregătirea sporitvilor  

Numele şi adresa angajatorului ASOC CS PERFORMANTA IGHIU 

Instituţia ASOC CS PERFORMANTA IGHIU 

Domeniul   Sport de performanţă 

  
  

Perioada     2004 - 2016 

Gradul obţinut Antrenor Fotbal, Licenţa A UEFA 

Instituţia FC UNIREA 2006, actual AFC UNIREA 1924, Alba Iiulia 

Domeniul Sport de performanţă  
  

Perioada 2003  

Gradul obţinut Antrenor categoria a III-a   

Instituţia Agenţia Naţională pentru Sport 

Domeniul Specializarea fotbal 
  

  

  

  

  

 
Educaţie şi formare 

 
                                            Perioada 
                  Calificare/ diploma obtinuta 
        Disciplinele principale studiate Numele 
si tipul institutiei de invatamant 
 

 
 
 
   
    2017 
  Certificat  de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA 12 Iunie,Alba-Iulia 
  Fotbal 
  Federaţia Română de Fotbal 

                                              Perioada 

 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/  
furnizorului de formare 

                                              Perioada 

 Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ/  
furnizorului de formare 

 

2016 

Certificat  de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA 19 Ianuarie ,Bucureşti 

Fotbal 

  Federaţia Română de F tbal 

 
2015 

Certificat  de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  21 Ianuarie, Alba-Iulia 

Fotbal   

  Federaţia Română de Fotbal 
 



 

  

Perioada 2014 

Calificarea / diploma obţinută Curs de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  27 Ianuarie ,Sibiu 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Fotbal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Federaţia Română de Fotbal 

  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută   Certificat de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  12 Ianuarie ,Cluj-Napoca 
 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Fotbal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Federaţia Română de Fotbal  

  

Perioada    2012 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  18 Iulie ,Alba -Iulia 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Fotbal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Federaţia Română de Fotbal 

  

Perioada 2011  

Calificarea / diploma obţinută Atestat de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  10 Ianuarie, Bucureşti 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Fotbal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Federaţia Română de Fotbal 

  

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  20  Aprilie,Alba-Iulia 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Fotbal 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Federaţia Română de Fotbal 

  

Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Atestat de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  13-14 Aprilie,Bucureşti 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Fotbal  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Federaţia Română de Fotbal 

  

Perioada 2008  

Calificarea / diploma obţinută Atestat de perfecţionare antrenor, Licenţa A UEFA  28-29 septembrie, Timişoara 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Fotbal   

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

  Federaţia Română de Fotbal 

 
Perioada 

  
2004  

Calificarea / diploma obţinută   Diplomă de absolvire 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Curs FRF pentru obţinerea Licenţei A UEFA 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Federaţia Română de Fotbal, Şcoala Federală de Antrenori 

  



 

  

 
Perioada 

 
2008 

Calificarea / diploma obţinută Masterat în Instituţii de drept privat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Tema de master: „ Drepturile Omului” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 
 

  

Perioada 2004 – 2007 

Calificarea / diploma obţinută Titlu de doctor, ordinul Ministrului Educaţiei Cercetării si Tineretului nr. 1418 din 29.06.2007 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Tema studiată „Metode şi mijloace pentru dezvoltarea calităţilor motrice la nivelul fotbaliştilor 
juniori 14 – 16 ani” 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
         Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 
 
Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
         Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 
 
Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
         Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 
 

  Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport – Bucureşti 
 
 
 
2003 
Master în Management Educaţional 
Tema de master 
Planificarea strategică instituţională 
Universitatea „1 Decembrie 1918”  „ Alba Iulia , str. Unirii nr. 15-17 Alba Iullia 
 

 
 1998 – 2002 
  Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport 
 

Tema studiată „Studiul privind contribuţia portarului la jocul defensiv al echipelor divizionare – Divizia 
A”  Ediţia 2001 – 2002 

  Universitatea Babeş Bolyai Cluj Napoca, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
 
 
  1993 – 1997 
  Diplomă de Bacalaureat 
  Chimie – Biologie 
 
 
 Grup Şcolar de Industrie Uşoară, Alba Iulia 

 
 

 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză 
 
                                               

 
B2 

Utilizator 
independent 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

Italiană  B2 
Utilizator 

independent 
C1 

Utilizator 
experimentat 

B1 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Competente de comunicare si de lucru in echipa dobandite  

 

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Management,  organizare de activităţi academice (sesiuni de comunicări, conferinţe)  
- iniţierea şi organizarea de competiţii sportive 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Programe Office, Internet, Abdobe Reader 

  

Alte competenţe şi aptitudini Organizator  competiţii sportive  
Antrenor de Fotbal, Licenţa A UEFA  

  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  



 

Informaţii suplimentare   Publicaţii  
               Cărţi de specialitate  

     „Metodologia pregătirii condiţionale la nivelul fotbaliştilor juniori”, Editura Risoprint, anul 2006,  
Cluj  Napoca, ISBN – 973- 751 – 381-9, 978-973-751-381-6 

• Teoria şi practica în sporturile de combat (judo) SUPORT DE CURS 
Seria Didactica Alba-Iulia 2017 

 
              Articole publicate în  reviste naţionale şi internaţionale 
  

•  English Football in Teams in Teams in Inter-War Romania: Football and 
International Exchanges in the 1930s. Rotar, M., Ursu, V. E, ID: 1679778 
DOI:10.1080/09523367.2019.1679778). The International Journal of the History of Sport. 
https://doi.org/10.1080/09523367.2019.1679778 Indexată ISI 

• Actual Study Regarding Quantitative Determination of Tetracyclines by Electrical Analysis 
Techniques and Methods Potentiometric sensors for tetracycline. Mavritsakis, N., Ursu, V. 
E., Ionescu, E., & Ganescu, A. (2019). REVISTA DE CHIMIE, (Bucureşti) 70(2), 671-675. 
ISSN 2537-5733, ISSN-L 1582-9049. http://www.revistadechimie.ro. Indexată ISI. 

• Clinical and Biological Study on the Relevance of Hiperfibrinogenemyme in Cardiovascular 
Pathology of the Obez Patient. Mavritsakis, N., Ursu, V. E., Ganescu, A., & Ionescu, E. 
(2019). REVISTA DE CHIMIE (Bucureşti) 70, No. 3/2019. ISSN 2537-5733, ISSN-L 1582-
9049. http://www.revistadechimie.ro. Indexată ISI. 

• Methodical Aspects of Speed Education in the Physical Education Lesson at Primary School, 
FLORIN COJANU1, NAIBA GEORGE2, CATANESCU ANDREEA3; URSU VASILE 4 
Publicat în volumul Conferinţei Internaţionale: 10th Annual International Conference: 
PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, (PESH), Anul 2017, ISSN:1453-1194, 
http://www.sportconference.ro/, Indexată BDI 

• Ways to Build Leadership Teams at the Level of University Sports Teams, FLEANCU JULIEN 
LEONARD1; URSU VASILE 2 
Publicat în volumul Conferinţei Internaţionale: 10th Annual International Conference: 
PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, (PESH), Anul 2017, ISSN:1453-1194, 
http://www.sportconference.ro/, Indexată BDI 

• The Explosive Power at the Start of the Swimmer, TIUCA IOANA CODRUTA1; URSU 
VASILE 2 
Publicat în volumul Conferinţei Internaţionale: 10th Annual International Conference: 
PHYSICAL EDUCATION SPORT & HEALTH, (PESH), Anul 2017, ISSN:1453-1194, 
http://www.sportconference.ro/, Indexată BDI 

• URSU VASILE EMIL, Liability and Responsibility in the Work of the Teacher of Physical 
Eeducation and Sports 

Publicat în volumul Conferinţei Internaţionale a Consorţiului Universitaria „Educaţie pentru 
sănătate şi Performanţă”, Octombrie 2016, Revista indexată în BDI index: EBSCO, ProQuest, 
Index Copernicus, DOAJ, openaccessarticles.com, European Reference Index for Humanities 
and Social Sciences (ERIH PLUS) 

• URSU VASILE EMIL, Study Regarding the Development and Physical Qualities (strength – 
speed and strength – resistance) 
Publicat în volumul Conferinţei Internaţionale a Consorţiului Universitaria „Educaţie pentru 
sănătate şi Performanţă”, Octombrie 2016, Revista indexată în BDI index: EBSCO, 
ProQuest, Index Copernicus, DOAJ, openaccessarticles.com, European Reference Index for 
Humanities and Social Sciences (ERIH PLUS)  

• URSU VASILE EMIL, Motivaţia în activitatea de educaţie fizică şi sport 
Publicat în volumul Conferinţei  Internaţionale Educaţia din perspectiva valorilor – de la 
epoca paisiană la provocările secolului XXI, - UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA, 
Ediţia a VI-a Chişinău 10 – 11 octombrie 2014, pag. 223 – 229, ISBN 978-973-757-730-6  

• URSU VASILE EMIL, Educatia fizică si sportul – factori de socializare  
Publicat în volumul Conferinţei  Internaţionale Educaţia din perspectiva valorilor , 
UNIVERSITATEA “1 DECEMBRIE 1918” DIN Alba Iulia Ediţia a VII-a Alba Iulia 16 – 17 
octombrie 2015, pag. 245 – 249, ISBN 978-606-711-377-8. 

• URSU VASILE EMIL, Proiectarea didactica in educatia fizica scolara 
Publicat în volumul Conferinţei  Internaţionale Educaţia din perspectiva valorilor – TOM IX-
SUMMA THELOGIAE   Ediţia a VIII-a Chişinău 13 – 15 octombrie 2016, pag. 236 – 240, 
ISBN 978-973-757-730-6 ISBN 978-606-711-553-6 

• URSU VASILE EMIL, Conceptul de evaluare  in educatia sportiva 
Publicat în volumul Conferinţei  Internaţionale Educaţia din perspectiva valorilor – TOM X-
SUMMA PAEDAGOGICA  Ediţia a VIII-a Chişinău 13 – 15 octombrie 2016, pag. 276 – 280, 
ISBN 978-973-757-730-6 ISBN 978-606-711-553-6 

• URSU VASILE EMIL, General Eueopean Legal Regulations to Physical Education and Sports 
Publicat în revista „Annales Universitatis Apulensis”, Series Jurisprudentia, 18/2015, 
UNIVERSITATEA 1 DECEMBRIE 1918 ALBA IULIA, pag. 79 – 83, ISSN 1454-4075, CNCS 
B,Revista indexata BDI 

• URSU VASILE EMIL, Lectia de educatie fizica-forma de baza in realizarea obiectivelor si 
competentelor”Universitatea1Decembrie1918”AlbaIulia, 

https://doi.org/10.1080/09523367.2019.1679778
http://www.sportconference.ro/
http://www.sportconference.ro/
http://www.sportconference.ro/


 

 Proiecte de cercetare-dezvoltare (grant) 

1. Proiect finanţat din fondul de dezvoltare instituţională,contract cnfis–fdi 2017-0040 – program integrat de facilitare a accesului elevilor din liceele 

aflate în mediile defavorizate la învăţământul superior şi dezvoltarea echităţii la nivelul instituţional pro access – responsabil specializarea educaţie 

fizică şi sportivă (membru proiect) 

2. Proiect finanțat din  fondul de dezvoltare instituțională, contract cnfis-fdi-2018-0024. 

program integrativ de creștere a echității sociale pentru elevii și studenții din mediile defavorizate prin măsuri de facilitare a accesului la studii și a 
inserției pe piața muncii (pro-echitate) – responsabil specializarea educaţie fizică şi sportivă (membru proiect) 
 
3. Proiectul finanţat din  fondul de dezvoltare instituţională, 
contract cnfis-fdi-2019-0255 
„program integrativ de creștere a echității sociale, acces la studii și pe piața muncii pentru liceeni, studenți și absolvenți prin dezvoltarea 
parteneriatelor și a serviciilor de consiliere în carieră”(membru proiect) 

 

PROIECTE DE CERCETARE-DEZVOLTARE 

        1. Proiect „Fii activ, Fii implicat”, 2014 – 2015 încheiat cu Universitatea” 1 Decembrie                           1918”,   membru proiect 

   2.Proiect „Fii activ, Fii implicat”, 2015 – 2016 încheiat cu Universitatea „1 Decembrie 1918”,   membru proiect                                                                                                                                

   3.Proiect „Daca vreau sa cresc voinic,eu fac sport inca de mict”, 2016 – 2017 încheiat cu Universitatea” 1 Decembrie 1918 „Alba Iulia si  

G.P.N.”DUMBRAVA MINUNATA ”Alba-Iulia  coordonator proiect 

        4..Proiect „Minte sănătoasă în corp sănătos”, 2017 – 2018 încheiat cu Universitatea„1Decembrie 1918 ” Alba Iulia si  G.P.N.”DUMBRAVA 

MINUNATA ”Alba-Iulia Coordonatori proiect: Lect univ. Dr. Ursu Vasile Emil, Director Prof. Hăjmăşan Aurora ,Prof. Popa Liana, Prof. Popa 

Rodica  Nr.768 /23/11/2017 

 

MEMBRU ÎN COMITETUL ȘTINTIFIC ȘI DE ORGANIZARE AL CONFERINŢELOR NAŢIONALE ŞI INTERNAŢIONALE: 

1. Recent Trends in Pure and Applied Mathematics. http://trepam.uab.ro/ 2017 

2. The 9th Edition of the International Conference 

3. “Alcoholism and Other Addictions; Psychosocial, Historical and Therapeutical Issues” 

4. Alba Iulia, Romania: December 8th – 9th, 2017 http://uab.ro/sesiuni_2017/alcoholism/ 

5. Sport şi societate. Concepte şi tendinţe actuale. Ediţia I-aAlba Iulia12-13 mai 2017 http://uab.ro/sesiuni_2017/defs/ 

6. Conferinţă naţională a specialiştilor din domeniul educaţie fizică şi sport, kinetoterapie şi terapii alternative. http://uab.ro/sesiuni_2018/defs/ 
7. Conferinţa international Educaţia Din Perspectiva Valorilorediţia A X-A 

10-11 Octombrie 2018 http://www.uab.ro/sesiuni_2018/educatia_din_perspectiva_valorilor/ 
8. The 10th Edition of the International Conference 

“Alcoholism and Other Addictions; Psychosocial, Historical and Therapeutical Issues” 
9. Alba Iulia, Romania: November 2th – 3th, 2018 http://uab.ro/sesiuni_2018/alcoholism/ 

nternational conference on management, economics and accounting 
ICMEA  8-9 noiembrie 2018  ercetare.uab.ro/index.php?pagina=pg&id=8&l=ro 

10. Un secol de activităţi fizice in Romania. Intre retrospectiva si perspectiva. Conferinţa naţională care urmăreşte reunirea atât a specialiştilor 
din domeniul educaţie fizica si sport, cat si pe cei implicaţi in  kinetoterapie si terapii alternative.   
 17 mai 2019 Alba-i-Iulia  http://cercetare.uab.ro/index.php?pagina=pg&id=8&l=ro 

 

 

Premii şi distincţii obţinute: 

 

PREMIUL DE EXCELENŢĂ PENTRU ACTIVITATEA PROFESIONALĂ  (GALA PREMIILOR UAB) 2017 
 

CEL MAI  BUN ANTRENOR  AL  JUDETULUI  ALBA, ANUL 2015 
 
DIPLOMĂ  DE EXCELENŢĂ PENTRU REZULTATELE DEOSEBITE OBŢINUTE PENTRU FOTBALUL ALBAIULIAN LA NIVEL DE JUNIORI, ANUL 2008 
 
DIPLOMĂ DE MERIT PENTRU REZULTATELE PROFESIONALE DE EXCEPŢIE, ANUL 2007 
 
 

 

http://trepam.uab.ro/
http://cercetare.uab.ro/index.php?pagina=pg&id=8&l=ro

