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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
Fax(uri)

E-mail(uri)

Natjonalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex
Experienta
profesionala

Perioada

Functia sau

postul ocupat
Numele si

adresa angajatorului
Tipul activitaii sau
sectorul de activitate

Perioada

Functia

sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul
ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

RUSU RAZVAN GHEORGHE

rusu_razvan1978@yahoo.ro

Romana
25/04/1978

Masculin

2001- 2003
Personal Trainer

Palestra degli Elfi — Verona

Fitness

2003 -2009
Antrenor fotbal copii si juniori

A.C. Settimo di Pescantina

Antrenament sportiv: Fotbal

2009 - 2015
Profesor de Educatje Fizica si Sport

Liceul Teoretic — Teius

Tnvatamant



Perioada 2010 - 2014
Functia sau postul ocupat Profesor de Educatie Fizica si Sport(asociat)

Numele si adresa Universitatea 1 Decembrie 1918 — Alba lulia
angajatorului  Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Tipul activitaji sau sectorul

de activitate

Educatie si formare

Perioada | 2010 - 2014

Callificarea / diploma | Doctorat, specializare: Fotbal
obtinuta = Teza de doctorat “Optimizarea procesului de selectie initiala in fotbalul romanesc la nivelul grupelor
de copii de 6-8 ani prin elemente ale fotbalului ltalian”

Numele si tipul institutiei = UNEFS — Bucuresti
de Tnvatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea |Studii postuniversitare
nationala sau
internatjonala

Perioada | 1997 - 2001
Callificarea / diploma | Licenta in Educatie Fizica si Sport
obtinuta

Numele si tipul institutiei = UNEFS , Bucuresti
de Tnvatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea = Studii universitare
nationala sau
internatjonala

Perioada | 1993 — 1997
Calificarea / diploma | Bacalaureat
obtinuta

Numele si tipul institutiei = Liceul Grup Scolar de Industrie Usoara, Alba lulia
de invatamant /
furnizorului de formare

Aptitudini si
competente personale

Limba(i) materna(e) Romaéana

Limba(ij) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba Intelegere Vorbire Scriere

Limba Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

englezd A2 englezd A2 englezal A2 englezdi A2 | englezdal A2

italiana C2 italiana C2 [taliana ' C2 italiana C2 | italiana C2




Competente si abilitafj
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice
Competente si aptitudini
de utilizare a
calculatorului
Competente si aptitudini
artistice

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare
Conferinte si publicatii

DATA: IANUARIE, 2025

Spirit de echipa, perseverenta, abilitati de comunicare si relationare, dobandite din experienta
profesionala.

Spirit organizatoric; capacitatea de a lucra in conditji de stres.

Operare Pc, Microsoft Office Word, Excel, Power Point.

Aptitudini muzicale si sportive

Permis de conducere cat. B

Colaborator la diferite publicatji in domeniul Educatiei Fizice si Sportului:: ,Proiectarea
demersului didactic la Educatje Fizica, Invatamant primar cls I-IV”, ISBN 972-575-934-1
,Educatie olimpica”, Revista 2010, pag, 60, ISSN 1844-4989

Publicatii la UPD — Conferinta stiintifica cu participre internationala, Tema: , Activitatile
corporale, rolul acestora in societatea contemporana.”

2016, The implementing of psychomotor education elements in the initial selection of 6-8
years old children in footbal, University of Pitesti, Romania.

2016, Novelty elements in shaping the 6-8 years old outfield player in football, University of
Pitesti, Romania.

2016, Female football in childhood ages, University of Pitesti, Romania.
Revista Academiei Olimpice Romana filiala Alba, 2016 .losif Sarbu”Puscasul de aur”.

International scientific conference ,perspectives in physical education and sport’17th
edition,Constanta 18-20 May,2017.Training of the school’ team.

7th International Scientific Conference of Students and Young Scientists,UNEFS
Bucuresti 2017, The Rotation between the class of physical education and the selection
for footbal training with the purpose of developing the general motricity for 7-8 yeats old

pupils.

Sport si societate.Concepte si tendinte actuale.UAB ,1 Decembrie 1918 Alba lulia.Studiu
comparativ al programelor scolare din invatamantul de masa si cel sportiv la disciplina
sportiva handbal, Alba lulia, 2017.

Zilele medicale Severinene ,conferinta cu participare internationala,Drobeta Turnu
Severin. Fracturile de odontoida si Politrauma

Jocurile dinamice si spiritul de competitie in lectia de educatie fizica la clasele I-IV, ISBN-
978-973-53-2135-2, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2017

Criterii si strategii comparate n fotbal la copii de 6-8 ani, ISBN-978-973-53-2136-9,
Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2017

Rusu O. H., Rusu R.-G., Popescu G., Diaconu G., Reabilitarea tulburarilor de statica
vertebrala la copii, ISBN — 978-606-560-644-9, Eitura Universitatii din Pitesti 2019

Rusu R. G., Doping in performance sports and its consequences, Annales Universitatis
Apulensis 21/2018, ISSN 1454-4074

Rusu R. G., Legislation updates in physical education and sport in Romania,
Annales Universitatis Apulensis 21/2018, ISSN 1454-4074



