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Curriculum vitae

MIRCEA-NICOLAE ORDEAN

St Livezii, nr.46-48, bLANL, et4, ap.42, Alba lulia (Romania)
£ 0040752520239

i ordean.mircea@yahoo.com; ordean.mircea.91@gmail.com

Kinetoterapeut £

TRAINER

Wellzon Fitness Academy
Bd. Unirii nr. 301 A, Buzau (Romania)

- predarea Nivelul Il al cursului Instructor de fitness - Evaluare corporald si corectarea deficinetelor

corpului uman,

KINETOTERAPEUT

S.C. RESTART KINETO S.R.L-D
Str. Revolutiei 1989, nr. 2, Alba lulia (Romania)

- stabileste planul de tratament specific;

- utilizeaza tehnici, exercitii, masaj si alte procedee conform conduitei terapeutice;
- stabileste programul de execiii care este urmat de catre pacient acass;

- evalleazi si reevalueza in timp progresele facute de pacient,
- asista si se implicd in programul de kinetoterapie.

KINETOTERAPEUT

Asociatia SM SPEROMAX ALBA
Str. Gladiolelor, nr.3A, Alba lulia (Romania)

- stabileste planul de tratament specific;

- utilizeaza tehnici, exercitii, masaj si alte procedee conform conduitei terapeutice;
- stabileste programul de execitii care este urmat de catre pacient acasi;

- evalueaza si reevalueza in timp progresele facute de pacient;
- asista si se implica in programul de kinetoterapie.

Tipul sau sectorul de activitate Organizatie Non-Guvernamentald

PROFESOR
Scoli si licee, Alba lulia (Roméania)
- constientizarea si combaterea posturilor vicioase ale spatelui

Tipul sau sectorul de ac

shivitats Institutii ale statului

PROFESCR
Asociatia SM SPEROMAX ALBA

~str. Gladiolelor, nr 3A, Alba lulia (Romania)

- servicii socio-medicale pentru persoanele cu scleroza multipla
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Tipul sau sectorul de acliviiale Organizatie Non-Guvernamentald

3Mar14-28lan15 KINETOTERAPEUT

Centrul Medical Balneomed
Str. Motilor, nr. 7A, Alba lulia (Romaénia)

- stabileste planul de tratament specific;

- utilizeaza tehnici, exercitii, masaj si alte procedee conform conduitei terapeutice;
- stabileste programul de execitii care este urmat de catre pacient acasa;

- evalueaza si reevalueza in timp progresele facute de pacient;

- asistd si se implics in programul de kinetoterapie.

»
Tipul sau sectorul de aciwitale Institutie privata

o \
Sln 1312013 VOLUNTAR KINETOTERAPEUT N

Jocurile Nationale "Special Olympics” Romania
Str. Pitar Mos, nr. 13, sector 1, Bucuresti, Alba lulia (Roméania)

- raspunde de aplicarea tuturor masurilor pentru desfiisurarea optimé a jocurilor.

Tiput sau sectorul de activitate Institutie Europeand

9lun12-100ct 12 KINETOTERAPEUT

Complexul de Servicii Socio-Medicale "Maria Beatrice”
Str. Lalelelor, nr. 60, Alba lulia (Roméania)

- stabileste planul de tratament specific;

- utilizeaza tehnici, exercitii, masaj si alte procedee conform conduitei terapeutice;
- stabileste programul de execitii care este ummat de catre pacient acasa,

- evalueaza si reevalueza in timp progresele ficute de pacient;

- asista si se implica in programul de kinetoterapie.

Tipul sau sectorul de activitate Organizatie Non-Guvernamentald

9lan12-3lun12  VOLUNTAR KINETOTERAPEUT
Asociatia pentru Protejarea si Ajutorarea Handicapatilor Locomotor
Str. M. Kogalniceanu, nr. 7-8, Cluj Napoca (Romania)
- stabileste planul de tratament specific;
- utilizeaza tehnici, exercitii, masaj si alte procedee conform conduitei terapeutice;
- stabileste programul de execifii care este urmat de cétre pacient acasg;
- evalueaza si reevalueza in timp progresele fAcute de pacient;
- asista si se implica in programul de kinetoterapie.

Tipul sau sectorul cle activitate Organizatie Non-Guvernamentala

EDUCATIE §! FORMARE

Oct15-Prezent  DOCTORAND
' ’ UBB Cluj Napoca, Scoala Doctorald Educatie Fizica si Sport, Cluj Napoca (Romaénia)

\

13-15 DIPLQMI\ DE MASTER
UB_B Cluj Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj Napoca (Romani

10-13  DIPLOMA DE LICENTA
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06-10
COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) materna(e)

Limbile strdine

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

Alte competente

Permis de conducere

Y

1772120
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UBB Cluj Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj Napoca (Romania)

DIPLOMA DE BACALAUREAT
Colegiul National "Horea, Closca si Crisan”, Alba lulia (Roméania)

Roméana

INTELEGERE ¥ ' ) VORBIRE SCRIERE

Ascultare - Citire Ragicham s

C1 c1

Discurs oral
C1 C1
Certificat Lingua

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat

- persoana comunicativa, dispus in permanenta de a oferi ajutor;

- specializat in comunicarea cu persoane din grupuri vulnerabile, cu dizabilitati;
- relationare bund in lucrul cu tineri si copii;

- persoand carismatica,

- acuratete a organizarii;
- responsabilitate si seriozitate in abordarea sarcinilor de munc;
- buna capacitate de analiza si sinteza

- abilitatea de muncé in echipé;

- rezolvarea de probleme;

- capacitatea de adaptare la situatii noi;

- dinamism si operativitate in respectarea termenelor.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de ’ Rezolvarea de
informatiei Comunicare continut RGN probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Competentele dicjtale - Gril de auto-evaluare

- sport (fotbal; schi; handball; tenis; judo)
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