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EXPERIENTA PROFESIONALA o g B

21M2/2017-Prezent  Kinetoterapeut P
SC KINETIC RECOVERY SPORT SRL-D, Alba lulia {Romania)

- Evaluarea pacientului si intocmirea anamngiel acestuia;

- Stabilerea planului de tratament specific, a obiectivelor specifice, a programului de lucru, locul si
modul de desfasurare in vederea educarii sau reeducarii unor deficiente, prevenirea sau recuperarea
unor dizabilitati ca urmare a unor boli, leziuni sau pierderea unui segment al corpului;

= intocmnirea programelor de recuperare in vederea pregétirii/recuperarii pacientului pre/post
interventiei chirurgicale, a programelor prinvind educarea sau reeducarea unor atitudini sau deficiente;

- Utilizeazarea tehnicilor, exercitiilor, terapiilor manuale (eliberare miofasciala, terapie trigger point,
bandajare kinesiotape) si procedeelor conform conduitei terapeutice si obiectivelor fixate;

- Stabilirea programuiui de terapie care este urmat acasé de pacient si instruieste apartinétorii sau
persoanele implicate in Ingrijirea pacientului in aplicarea acelui program,

- Recuperarea si refacere sportivilor amatori (atletism) si a sportivilor de performanta (tenis, atletism,
dans sportiv);

- Specialist Trigger Point;

- Tehnician maseur - masaj terapeutic;

- Bandajare Kineositape terapeutic si sportiv;
- Posturare Generald Globala.

07/03/2015-Prezent  Antrenor Personal - colaborator
SC NSL PERFORMANCE GYM SRL, Alba lulia (Roméania)

- Evaluarea si intocmirea anamnezei pentru clientii séli de fitness Zengym;intocmirea planificarilor si
programelor de antrenament pentru clientii séli si a sportivilor, amatori si profesionisti;

- Asistarea si implicarea - in programul de pregatire fizic3 si de kinetoterapie a personalului care nu
este de specialitate (instructor fitness);

01/10/2018-Prezent  Asistent Universitar Doctorand
Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba lulia, Alba lulia (Romania)

06/09/2016-Prezent  Vicepresedinte
Club Sportiv Green Fit, Alba lulia (Roméania)

05/11/2016-Prezent  Terapeut al sportivei Miriam Bulgaru (Campioana Nationala 2017, loc 360 WTA -
august 2019, Campioana Nationald pe Echipe de Senioare - octombrie 2019)

07/09/2018-15/02/2019  Terapeut si Preparator Sportiv al sportivei Ana Bogdan - loc 59 WTA
(SEPTEMBRIE 208)

17/09/2018-02/04/2019 - Terapeut al sportivei Sorana Cirstea (loc 72 WTA)

12/12/2018-30/03/2019  Terapeut colaborator al sportivului Marius Copil (loc 60 ATP - Decembrie 2018)
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01/10/2018-Prezent

01/10/2016-11/06/2018
01/10/2016-11/06/2018
01/10/2016-21/07/2018
01/10/2012-01/07/2016

25/06/2018-Prezent
16/02/2019-17/02/2019
06/10/2018-07/10/2018
31/03/2018-01/04/2018
20/01/2018-21/01/2018
07/07/2017-08/07/2017
23/03/2016-30/04/2016

15/07/2014-06/09/2014
Y

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

53

Curriculum vitae Nicoleta - Adina Nicolescu - Seusan

- |
Doctorand
Scoala Doctorala Stiinta Sportului si Educatiei Fizice a Universitatii din Pitesti, Pitesti
(Romania)
Antrenament si Performantd, Master
Universitatea "Lucian Blaga" Sibiu, Sibiu (Roméania)
Educatie Fizica Sportiva Scolarﬁ,?Master
Universiatea "Lucian Blaga" Sibiu, Sibiu{soménia)
Licentiat in Kinetoterapie si Motricitate‘SpeciaIé
Universitatea "1 Decembrie 1918" din Alba lulia, Alba lulia (Roménia)
Licentiat in Educatie fizica si Sport
Universitatea "1 Decembrie 1918" din Alba lulia, Alba lulia (Roméania)
RPG (Reposturare Generala Globala)
Philippe E. Souchard, Bucuresti (Romania)
Stretching Global Activ
Philippe E. Souchard, Brasov (Romania)
Trigger Points Therapy
Physio Sport Therapy Academy, Cluj Napoca (Roménia)
Sport Taping
Physio Sport Therapy Academy, Cluj Napoca (Romania)
Reeducare Posturala Globala
Workshop (Romania)
Kinesiotaping
Physio Sport Therapy Academy, Cluj Napoca (Romania)
Instructor BodyART
Stretching, Cluj Napoca (Roméania)
Instructor Fitness
Move On, Bucuresti (Romania)
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