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Herman Ramona lulia
Institutie: Universitatea “1 Decembrie 1918” din Alba - lulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic
Telefon mobil: 0743971479
iuliaherman@gmail.com, iulia.herman@uab.ro
Roména
20. 07. 1980
Feminin

Februarie 2017 - prezent

Lector universitar doctor titular
Activitati didactice (cursuri si seminarii) la discipline psihopedagogice — in cadrul specializarii PIPP,
a modulului psihopedagogic si a masteratelor de Management educational si

Psihopedagogia educatiei timpuri si a scolaritaii mici

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba-lulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic

Activitate didactica, educationald si de cercetare educationala, linia romana

Noiembrie 2019-prezent

Psihoterapeut integrativ

Psihoterapie individuald, de familie/cuplu

Cabinet Individual de Psihologie Herman Ramona lulia, Sibiu
Psihoterapie integrativa

Octombrie 2009 - februarie 2017
Asistent universitar doctor titular
Activitatj didactice (cursuri si seminarii) la discipline psihopedagogice - in cadrul programelor
universitare ofertate de Departamentul de Stiinte ale Educatiei si de DPPD
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
str. Sindicatelor nr. 7 cod postal 400029 Cluj-Napoca judetul Cluj
Activitate didacticd, educationald si de cercetare educationala, liniile roména si germana

Octombrie 2016 - februarie 2017

Lector universitar doctor asociat
Activitati didactice (cursuri si seminarii) la discipline psihopedagogice — in cadrul specializarii PIPP,
a modulului psihopedagogic si a masteratului de Management educational

Universitatea 1 Decembrie 1918, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Activitate didactica, educationala si de cercetare educationald, linia romana

2012 - prezent
Formator
Formarea continua a cadrelor didactice din invataméntul preuniversitar prin programul acreditat
“Managementul clasei de elevi - strategii eficiente”
Casa Corpului Didactic Sibiu, str. Turismului nr. 15
Activitate de formare continua a profesorilor din invatamantul preuniversitar
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Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitéti si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
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Perioada
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Numele si adresa angajatorului
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Educatie si formare

Perioada
Calificarea /diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant/
furnizorului de formare

Nivelul in casificarea nationala sau
internationala

Perioada
Certificareal/diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant/

furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
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Octombrie 2008 - iunie 2012

Director Extensia Universitara Sibiu a Universitatji Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Responsabilitati manageriale de coordonare a sistemului de activitati educationale realizate la nivelul specializérii Pedagogia
invatdmantului primar si prescolar, liniile romané si germand, formele de ZI si ID Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatie,
Universitatea Babes-Bolyai  Cluj-Napoca str. Sindicatelor nr. 7 cod postal 400029 Cluj-Napoca judeful Cluj

Activitate manageriald, didacticd, educational si de cercetare educajonala

Octombrie 2008 - iunie 2012

Coordonator DPPD Filiala Sibiu, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Responsabilitati manageriale de coordonare a sistemului de activitéti de formare continué realizate la nivelul Departamentului
pentru Pregéatirea Personalului Didactic Filiala Sibiu, linille romé&na si germana.

Institutul de Pregatire Didactica, Departamentul pentru Pregdtirea Personalului Didactic, Universitatea

,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Str. Sindicatelor nr. 7, cod postal 400029, Cluj-Napoca, judepul Cluj

Activitate manageriald, didacticd, educationald i de cercetare educatjonala

Octombrie 2008 - octombrie 2009

Cadru didactic asociat

Activitatj didactice (seminarii) la discipline psihopedagogice - in cadrul programelor universitare ofertate de
Catedra de Stiinte ale Educatjei si de Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei -Extensia Sibiu
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai  Cluj-Napoca

str. Sindicatelor nr. 7 cod postal 400029 Cluj-Napoca judetul Clu;

Activitate didacticd, educationald si de cercetare educationala, liniile roména si germana

Septembrie 2005 - iulie 2010

Profesor de psihologie, pedagogie, practica pedagogica, sectia germana

Activitati didactice specifice specializrii invatator —educator secfia germané, din cadrul Colegiului
National Pedagogic ,Andrei Saguna” Sibiu

Colegiul National Pedagogic ,Andrei Saguna” str. General Magheru nr. 34 Sibiu

Activitate didactica si educationala

Septembrie 2000 — septembrie 2005

Educatoare, sectia germana

Activitéti didactice in limba germané desfasurate cu prescolarii.
Gradinita cu program prelungit nr. 57 Cluj-Napoca

Activitate didactica si educationala

Februarie 2019

Atestat de Psiholog cu Drept de Libera Practica, in specialitatea Psihoterapie Integrativa, treapta de
specializare Practicant Supervizare
Colegiul Psihologilor din Roméania

Specializare postuniversitara

2015-2018

Program de formare in psihoterapie integrativa/

Diploma de psihoterapeut in psihoterapie integrativa sub supervizare

Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativa si Colegiul Psihologilor din Romania

Studii postuniversitare
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Numele si tipul institutiei de invatamant/
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Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala
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Numele si tipul institutiei de invatamant
furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala
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Calificarea/diploma obfinutad

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare
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sau internationala

Perioada
Calificarea/diploma obfinuta
Numele si tipul institupiei

de Tnvatamant/furnizorului de formare
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2017

Curs de formare profesionala continua “Metode si tehnici interactive de autocunoastere si dezvoltare
personala, utilizate in lucrul cu copii si adolescenti” 10 credite
Asociatia pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale si Educationale Catharsis si

Colegiul Psihologilor din Romania

Specializare postuniversitara

2017
Certificat de absolvire MANAGER PROIECT
ISC DOCTUS SRL Sibiu

Specializare postuniversitara

2016

Curs de formare profesionala continua “Evaluare psihologica si psihoterapiei” 5 credite
Asociatia Roméana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Eriksoniana si
Colegiul Psihologilor din Romania

Specializare postuniversitara

2016

Curs de formare profesionala continua “Hipnoza alba pentru mine si pentru tine. Despre compasiune cu
ajutorul hipnozei” 5 credite

Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Eriksoniana si

Colegiul Psihologilor din Romania

Specializare postuniversitara

2016

Curs de formare profesionala continua “Bazele teoretice si experimentale ale hipnozei in stare de veghe -
Modelul Valencia. Aplicati clinice” 10 credite

Asociatia Romana de Hipnoza Clinica, Relaxare si Terapie Eriksoniana si

Colegiul Psihologilor din Romania

Specializare postuniversitara

2008 - 2013

Diplom& de DOCTOR N STIINTELE EDUCATIEI

Universitatea Babes - Bolyai Cluj- Napoca, Facultatea de Psihologie si $tiinte ale Educatiei, domeniul
Stiinte ale Educatiei, coord. Prof. Univ. Dr. Vasile Chis

Studii postuniversitare

2011
Certificat de absolvire FORMATOR
SC DOCTUS SRL Sibiu

Specializare postuniversitard
2010

Certificat de absolvire AUDITOR IN DOMENIUL CALITATII
Universitatea Babes-Bolyai si S.C. TQA Services SRL




Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala
Perioada
Calificarea/diploma obfinutad
Numele si tipul instituiei de
invatdmant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala
sau internationald
Perioad3
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Numele si tipul institutiei de invatdmant /
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Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala
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Calificarea/diploma obtinut3

Numele si tipul institupiei de invatdman
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea national3

sau international3
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Calificarea/diploma obtinut3

Numele si tipul institutiei de invatamant

furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea/diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invapamant

[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioad3

Calificarea/diploma
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Numele si tipul institutiei de invatamant
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sal

international3
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Specializare postuniversitard
2006 - 2008
Diplomé de master ,Studii germanistice si interculturale europene”
Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Litere si Arte

Studii postuniversitare
2006
Certificat de acordare a gradului didactic II, specialitatea psihologie
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
Formare continua in invatamant

2005-2007
Diplomé de master ,Management educational’

t Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic

Studii postuniversitare

2002
Certificat de acordare a definitivarii in invatamant, specialitatea educatoare
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

Formare continua in invatamant

2000 - 2004

Diplomé de licenta

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatjei, specializarea psihologie-zi, Universitatea Babes-

Bolyai Cluj-Napoca
Studii universitare

1995 - 2000

Diplomé de bacalaureat
Colegiul National Pedagogic ,Andrei Saguna” Sibiu, specializarea invatatori-educatori secfia germana

Studii liceale



Perioada

Calificarea/diploma

obtinuta

Numele si tipul

institutiei de invatdmant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea

nationald sau

internationalad

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straind(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba germana

Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente

si aptitudini
organizatorice
Competente si aptitudini

de utilizare a
calculatorului

Permis(e) de conducere

Anexe

22.02.2021

1999

Deutsches Sprachdiplom

Sténdige Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland

Roméana

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Exprimare scrisa
conversabie
C2| Avansatplus |C2| Avansatplus |[C1| Avansat C1 Avansat
B2| Intermediar plus | B2| Intermediar plus | B2| Intermediar plus | B2| Intermediar plus Intermediar plus

(*) NivelulCadruluiEuropeanComundeReferinbaPentruLimbiStréine

Competente si abilitati de comunicare interumana si de interrelationare, competente psihosociale, inteligenta

intrapersonala si interpersonala

Capacitati si competente organizatorice si manageriale, dobandite si exersate in contexte profesionale si
manageriale diverse — detinerea functjilor de Director Extensia Sibiu si coordonator DPPD Filiala Sibiu a

Universitatii Babes-Bolyai.

Competente de operare PC (pachetul Office, SPSS)

Categoria B

Activitatea stiintifica - proiecte de cercetare/formare
Lista lucrarilor stiintifice



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

ANEXE

1.Activitatea stiintifica - proiecte de cercetare/formare

< Formarea continud a cadrelor didactice din invatamantul primar prin programul acreditat prin CCD Sibiu, “Metode interactive de management al clasei”
13 credite

< Formarea continug a cadrelor didactice din invatdmantul preuniversitar prin programul acreditat prin CCD Sibiu, “Managementul clasei de elevi -
strategii eficiente” 13 credite

<~ Formator in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2017-0509- Imbunététirea calitétii activitaii didactice si a respectérii deontologiei si eticii academice in

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia, elaborare suport de curs modulul Il. Elemente de didactica universitard si organizare activitati de

formare in cadrul scolii de vara destinate formarii psihopedagogice a cadrelor didactice universitare din Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba

lulia.

Formator in cadrul programului postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continua - Formarea profesorilor itineranti si de sprijin pentru

incluziunea sociald si educationald a copiilor, tinerilor si a persoanelor vulnerabile, organizat de Universitatea “1 Decembrie 1918” din Alba lulia.

Grant Erasmus + pentru mobilitate de predare in anul universitar 2017/2018 la Penza State University, Rusia, STA contract KA107-023567

Grant Erasmus + pentru mobilitate de predare in anul universitar 2017/2018 la University of Josip Juraj Strossmayer, Osijek, Croatia, STA contract

KA103-036092

Grant Erasmus + pentru mobilitate de predare in anul universitar 2018/2019 la Catholic University in Ruzomberok, Slovakia, STA contract KA103-

047594

Grant Erasmus + pentru mobilitate de predare in anul universitar 2019/2020 la Eétvos Jozsef College of Baja, Ungaria, STA contract KA103-047594

Grant Erasmus + pentru mobilitate de predare in anul universitar 2020/2021 la St. Cyril and St. Methodius University of Veliko Turnovo, Bulgaria, STA

contract KA103-047594

Formator curs - proiect POCU “EDICA - Educatie-dezvoltare institutionala, capacitate administrativa - CCD Sibiu, cod 106522

Expert elaborare materiale formare P1 - in cadrul proiectului POCA Dialog social eficient pentru politici publice alternative in educatia timpurie -

Universitatea 1 Decembrie 1918, Alba lulia, partener, cod smis 111141

Expert invatamant - proiect POCU/446/6/22/ ETIC - Educatie Timpurie Incluziva si de Calitate - UAV Arad, cod smis 128215

S R T

2. Lista lucrarilor stiintifice

a) Teza de doctorat
1. Herman Ramona-lulia, (2015), teza de doctorat, Program pedagogic de optimizare a stilurilor manageriale ale profesorilor si stimulare a climatului clasei
de elevi, PRESA UNIVERSITARA CLUJEANA , CLUJ-NAPOCA, P. 296, ISBN 978-973-595-871-8

b) Carti publicate in edituri recunoscute CNCS

1. Herman Ramona-lulia, (2016), carte, Managementul clasei - strategii eficiente - Ghid pentru profesori si studenti, Editura EIKON, Bucuresti, P. 105,
ISBN 978-606-711-486-7

2. Catalano Constantina-Maria, Herman Ramona-lulia, Cuc Maria-Claudia, (2010), capitol, Lucian Bologa- reprezentant al Scolii Muncii si promotor al
managementului clasei de elevi , Scoala clujeana de pedagogie- 90 de ani, CASA CARTII DE STIINTA, CLUJ-NAPOCA, P. 53-67, ISBN 978-973-133-733-3

c) Carti publicate in edituri internationale recunoscute

1. Herman Ramona-lulia, (2015), capitol, The influence of a teacher training program on the classroom climate, Proceedings of the International
Conference on Education, Reflection and Development, Cambridge Scholars Publishing, Cambridge, Editor: V. Chis, I. Albulescu, P. 156-167, ISBN (10): 1-
4438-7052-8 ISBN (13): 978-1-4438-7052-8

d) Volume coordonate national

1. Bocos-Bintintan Musata-Dacia, Stan Cornelia-Afrodita, Herman Ramona-lulia, (2009), Perspective ale calitatii in educatia contemporand, EDITURA
TECHNO MEDIA, SIBIU, P. 285, ISBN 978-606-8030-42-5

2. Herman Ramona-lulia, Stan Cornelia-Afrodita, (2010), Abordari ale calitatii in educatia contemporand, EDITURA TECHNO MEDIA, SIBIU, P. 238,
ISBN 978-606-8030-73-9

3. Herman Ramona-lulia, Stan Cornelia-Afrodita, Floare loana - Maria, (2011), Incursiune in educatia contemporana, EDITURA TECHNO MEDIA,
SIBIU, P. 401, ISBN 978-606-616-021-6

4. Herman Ramona-lulia, Stan Cornelia-Afrodita, (2012), Noi orizonturi in educatie, EDITURA TECHNO MEDIA, SIBIU, P. 311, ISBN 978-606-616-071-1
5. Stan Nicolae-Cristian, Herman Ramona-lulia, (2013), Asigurarea calitatii in educatie. Aplicatii psihopedagogice, EDITURA EIKON, CLUJ-NAPOCA, P.
469, ISBN 978-973-757-876-1

6. Herman Ramona lulia, Spinu Stela, Tausan Liana, (2017), Traditie si perspective in didactica modernd, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

7. Herman Ramona lulia, Spinu Stela, Tausan Liana, (2018), Traditie si perspective in didactica modernd, Editura Aeternitas, Alba-lulia

e) Lucrari publicate in conferinte stiintifice internationale cotate ISI/BDI

Herman Ramona-lulia, (2014), Pedagogical intervention program for optimizing management styles of primary school teachers, conferinta ISI, 8th
INTERNATIONAL TECHNOLOGY, EDUCATION AND DEVELOPMENT CONFERENCE, VALENCIA SPAIN, IATED Academy, Editor: L. Gomez Chova, A.
Lopez Martinez, |. Candel Torres, 978-84-616-8412-0, iated.org/inted2014, P. 2074-2083, https:/library.iated.org/view/HERMAN2014PED

Herman Ramona-lulia, (2014), The relation between a classroom management training program and control centred management styles, conferinta ,
Volum Identities in Metamorphosis. Literature, Discourse and Multicultural Dialogue, Arhipelag XXI Press, Editor: |. Boldea, 978-606-93691-9-7,

www.upm.ro/ldmd/ , P. 112-119
22.02.2021



https://library.iated.org/view/HERMAN2014PED
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Herman Ramona-lulia, (2015), Continous training of teachers in classroom management-part of the adults education, conferinta ISI, 9th INTERNATIONAL
TECHNOLOGY, EDUCATION AND DEVELOPMENT CONFERENCE, MADRID SPAIN, IATED Academy, Editor: L. Gomez Chova, A. Lopez Martinez, .
Candel Torres, 978-84-606-5763-7, iated.org/inted2015, P. 3320-3330, https:/library.iated.org/view/ HERMAN2015CON

Herman Ramona-lulia, (2015), The Importance of the Personal Development Activities in School, conferinta ISI, The 3rd International Conference
Education, Reflection, Development, 3th-4th July, 2015, Elsevier, Editor: Vasile Chis and lon Albulescu, 1877-0428, www.sciencedirect.com , P. 558-564
Herman Ramona lulia, (2016), Teacher Training - Analysis, Reflections, Future Research Directions, conferinta ISI, The 8" annual International Conference
on Education and New Learning Technologies, 4th - 6 July, 2016, Barcelona Spain, IATED Academy, Editor: L. Gomez Chova, A. Lopez Martinez, I.
Candel Torres, EDULEARN16 Proceedings ISBN: 978-84-608-8860-4, P. 4603-4611, https://library.iated.org/view/HERMAN2016TEA

Herman Ramona lulia, (2016), The Contribution of Therapeutic Stories to the social-development of pupils, conferinta ISI, The 4rd International Conference
Education, Reflection, Development, 8th-9th July, 2016, Cluj-Napoca, Romania, Editor: lon Albulescu, Vasile Chis,
http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/ERD 2016 EpSBS

Herman Ramona lulia, (2017) Teachers and students personal development needs, theoretical perspectives, conferinta ISI, The 5rd International
Conference Education, Reflection, Development, 7th-8th July, 2017, Cluj-Napoca, Romania, Editor: lon Albulescu, Vasile Chis,
http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/ERD 2017 EpSBS

Herman Ramona lulia, (2018), The motivation for the didactic career - a study on students from the psycho-pedagogical module, conferinta WoS,
EDUWORLD 2018, Pitesti, Romania, http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/EDUWORLD 2018 EpSBS

Herman Ramona lulia, (2018), Educational interactions and their dynamics in the university environment, conferinta BDI, Conteporary Perspectives on
Teaching Performance, in Journal Plus Education 2018. https://uav.ro/jour/index.php/ipe/article/view/1178

Herman Ramona lulia, (2019) Exploratory study on teachers personal development needs, conferinta ISI, The 7rd International Conference Education,
Reflection, Development, 12th-13th July, 2019, Cluj-Napoca, Romania, Editor: lon Albulescu, Vasile Chis,
http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/ERD 2019 EpSBS

Herman Ramona lulia, (2019), Study on the impact of the continuous training program classroom management -effective strategies, indexat BDI, Journal
Plus Education 2019. https://uav. ro/ jour/index. php/ jpe/article/view/1378

Herman Ramona lulia, (2020), The counseling needs of teachers’ in pre-university education, conferintd WoS, BDI, The 16th International Scientific
Conference eLearning and Software for Education, Vol. 16, Bucuresti, Romania,
https:/proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2020&index=papers&vol=35&paper=9ch27cf57423b2f855b556bf10da0f17

Herman Ramona lulia, (2020), Virtual learning, possibilities and limitations of application in university education, indexat BDI, ANNALES UNIVERSITATIS
APULENSIS. SERIES PHILOLOGICA, no. 21, issue 1/ 2020, http://philologica.uab.ro/upload/37 112 25.pdf

Herman Ramona lulia, (2020), Contributions of early education to the development of the emotional intelligence of preschoolers, indexat BDI, Journal Plus
Education, ISSN: 1842-077X, E-ISSN (online) 2068 — 1151 Vol XXVII (2020, No. 2, pp . 366-378,  https://www.uav.ro/jour/index.php/jpe/article/view/1531

f) Lucrari publicate in conferinte/volume stiintifice nationale/internationale neindexate

1. Herman Ramona-lulia, (2009), Managementul clasei componenta a procesului educational, Perspective ale calitaiii in educatia contemporana, editia |,
Techno Media, Editor: Bocos M., Stan C., Herman 1., P. 153-158

2. Herman Ramona-lulia, (2009), Metode de cercetare in educatie - ancheta pe baza de chestionar si experimentul, Perspective ale calitaii in educatia
contemporana, editia I, Techno Media, Editor; Bocos M., Stan C., Herman I., P. 158-164
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