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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)
E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Sex
Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitalj si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitalj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

Petronela Lacramioara Haisan

Calea Manastur/107
400663 Cluj-Napoca (Romania)

Mobil +40752072596
haisanpetronela@gmail.com

romana
25/06/1984

Femeiesc

04/03/2019 —
Asist. Univ. Drd

Activitati didactice, seminar/lucrari practice. Materii; Kinetoterapia in neurologie, pediatrie, reeducare
neuromotorie, Kinetoterapia secundara si tertiara, Stagiu de practica

Universitatea ,,1 Decembrie 1918" din Alba lulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, DEFS
Alba lulia, Strada: Gabriel Bethlen Nr.5,
Cod Postal: 510009, E-mail: cond@uab.ro

01/10/2011 —

Kinetoterapeut

Kinetoterapie pentru pacienti cu diferite afectiuni (hernii de disc, pacienti dupa interventia genunchiului
- LIA, menisc, impingement, pacienti cu boala Parkinson, artroze), gimnastica de intretinere, masaj
medical, fizioterapie

Centrul Medical "Sf. losif" SRL
Motilor, 32, Cluj Napoca (Romania)

01/04/2011 — 01/04/2012
Kinetoterapeut
Gimnastica medicala pentru paciente ce au suferit mastectomii

Societatea Romana de Cancer
Bisericii Ortodoxe, 11, Cluj Napoca (Romania)

01/10/2008 - 15/09/2010
Director departament alimentatie

Responsabil pentru vénzarea de suplimente alimentare pentru nutriie, sport, sanétate, pierderea in
greutate si culturism, precum i pentru incaséri, de gestionare a comenzilor on-line, consilierea
clientilor, monitorizarea stocurilor de marfa si publicarea de articole in revista firmei

S.C. Pro Life S.R.L.
Memorandumului/18, 400114 Cluj-Napoca (Romania)

Suplimente Alimentare




Perioada | 15/06/2007 - 01/08/2008
Functia sau postul ocupat | Instructor

Activitati si responsabilitati principale | Activitati sportive si recreative pentru copii intre 4 si 12 ani, scoala de vara, promovarea jocurilor
inedite de loisir.

Numele si adresa angajatorului | Centrul Palestra - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Pandurilor/7, 400591 Cluj-Napoca (Roménia)

Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Tnvatdmant
Educatie si formare

Perioada | 01/10/2018 -
Calificarea/diploma obtinuta | Diplom& de doctor

Disciplinele principale | Stiinta Sportului
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de | Universitatea Babes-Bolyai (Facultatea de Educatie Fizica si Sport)
invatamant/furnizorului de formare | Pandurilor/7, 400591 Cluj-Napoca (Romania)

Nivelul in clasificarea natjonala sau | ISCED 7
internationala
Perioada | 01/10/2009 - 01/07/2011

Calificarea/diploma obtinuta | Diplom& de Master

Disciplinele principale | Kinetoterapie si motricitate speciala
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de | Universitatea Babes-Bolyai (Facultatea de Educatie Fizica si Sport)
invatdmant/furnizorului de formare | Pandurilor/7, 400591 Cluj-Napoca (Romania)

Nivelul in clasificarea natjonald sau | ISCED 6
internationala

Perioada | 01/10/2006 - 01/06/2009
Calificarea/diploma obtinuta | Diploma de Licenta

Disciplinele principale | Kinetoterapie si motricitate speciala
studiate/competentele profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de | Universitatea Babes-Bolyai (Facultatea de Educatie Fizica si Sport)
invatdmant/furnizorului de formare | Pandurilor/7, 400591 Cluj-Napoca (Romania)

Nivelul in clasificarea nationald sau | ISCED 5
internationala

Perioada | 01/10/2003 - 01/07/2006
Calificarea/diploma obtinuta | Diploma de Absolvire

Disciplinele principale | Tehnica dentara
studiate/competentele profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de | Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu" (Colegiu Universitar Medical)
invatamant/furnizorului de formare | Isac Emil/13, 400023 Cluj-Napoca (Roménia)

Nivelul in clasificarea natjonala sau | ISCED 5
internationala




Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Italiana
Franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice
Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis de conducere

Informatii suplimentare

Romaéna
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
1 Utililzator B Utilizator 1 Utili.zator 1 Utililzator Bl Utilizator
experimentat independent experimentat experimentat independent
B2 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B1 Utilizator B Utilizator
independent independent independent independent independent
A2 Utilizator A2 Utilizator A Utilizator A Utilizator A1 Utilizator
elementar elementar elementar elementar elementar

(*) Cadrului european comun de referinta pentru limbi

- Optimism

- Spirit de echipa
- Creativitate

- Seriozitate

- Punctualitate
- Operativitate

Editare Word, Power-Point, prelucrarea datelor Excel

- Hobby-uri: volei, drumetii, pictura, muzica, dans
B

- Terapeut certificat LSVT BIG Global

- Zensegrity Course — Thorax, Zensegrity Myofascial release, Manual Therapy— Assesment and
treatment, Mai 2016, trainer Cristoph Stumpf

- Educator Parental atestat Circle of Security

- Participarea la un schimb de experienta in cadrul Scolii de vara internationala Palestra
(Universitatea Babes-Bolyai) - Khato (Belgia) in scopul organizarii si conducerii scolilor de vara
pentru copii intre 4 si 12 ani, promovarea jocurilor inedite de loisir, oportunitatea observarii sistemului
educational belgian.

- Articole publicate: 1. Campeanu, M., Haisan, A.-A., Debeurre, |., & Flos, P., 2008. Kin-Ball - o minge
gigant si trei echipe in teren. Palestrica of the Third Millennium, 9(4), 292-294.
http://pm3.ro/pdf/34/34%20INTEGRAL.pdf Baze de date: EBSCO, Academic Search Complete,
Index Copernicus, Journals Master List, DOAJ

2.Campeanu, M., Haisan, A.-A., Debeurre, I., & Flos, P., 2008b. Korfball- singurul sport cu adevarat
mixt. Palestrica of the Third Millennium, 9(1), 26-29.
http://www.pm3.ro/pdf/31/ro/R0%2006 %20Campeanu%20et%20al.pdf. Baze de date: EBSCO,




Academic Search Complete, USA and Index Copernicus, Journals Master List, DOAJ

Conferinte internationale:
- Campeanu, M., Rusu, F. |, Haisan, A.-A., Debeurre, I., Flos, P. 2008. Kin-Ball: a giant ball and three
teams simultaneously on the field. In: Rusu, Flavia lleana; Boros-Balint Iuliana; Ciocoi-Pop, Dumitru
Rares, coord. International Conference of Physical Activity and Sport Sciences "Contemporary
Paradigms of Sport Science”. Cluj-Napoca: Risoprint, 2008, p. 148-152. ISBN: 978-973-751-926-9

- Implicarea in programul “ Puterea Sperantei in boala Parkinson” Fundatia Trust, Cluj-Napoca

- Membru al Asociatiei Roméne de Balneologie

- Membru Societatea Roména de Reabilitare Medicala

- Membru proiect CNFIS-FDI-2020-0453- POPA GORJANU COSMIN august 2020 — noiembrie
2020

- Membru proiect Cercetator, viitor antreprenor — Noua Generatie POCU 123793, mai 2020 — aprilie
2021




