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invatamant / furnizorului de
formare
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Culda E. Paul Emil

21B, Principala, 517030, Nadastia, Roméania
Mobil: +40744676484

pculda@yahoo.com
paul.culda@uab.ro

romana
07.10.1965

masculin

Lect.Dr. Educatie fizica si sport
“Universitatea 1 Decembrie 1918°, Alba lulia

2012 - prezent
Terapeut Terapia Bowen, nivel Master

Detinator al diplomei nivel Master nivelul 2

,The Bowen Therapy Academy of Australia”

Specialized Bowen Procedures 2
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Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate
| competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea |

2009 - 2012

Terapeut Terapia Bowen, nivel Avansat
Detinator al diplomei nivelul 1

,The Bowen Therapy Academy of Australia”

Specialized Bowen Procedures 1

nationala sau internationala |

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
| competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institufiei de

\
2008 - 2009

Terapeut Terapia Bowen, nivel Profesionist

Detinator al diplomei nivel Profesionist

,The Bowen Therapy Academy of Australia”

invatamant / furnizorului de |

formare
Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
| competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de |

invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

| Cert ECBS, Diploma of profiency in the Bowen Tehnique

2008
Manager sportiv

| Disciplinele principale studiate: Management sportiv, Marketing sportiv, Relatii publice, Structuri
portive interne si internationale

| -Competente generale in comunicare

-Competente generale privind legislatia specifica educatiei fizice si sportului

-Competente privind finantarea activitatilor de educatie fizica si sportiva.

-Competente in management (management general si specific activitafilor de educatie

fizica gi sportivd, managementul calitatii, managementul resurselor umane).

-Competente in marketing in sport.

-Competente privind administrarea bazelor si facilitailor sportive.

-Dobandirea de cunostinte practico - metodice de specialitate si a capacitatii de a le aplica

in practica.

-Capacitatea de a aduce modificari continuturilor in raport cu noutatile aparute in

diferitele discipline / ramuri / probe sportive si in domeniile de granita.

-Capacitatea de a comunica usor cu elevii si sportivii, de a-i stimula pentru activitatea de

educatie fizica si sportiva.

-Capacitatea de a organiza elevii i sportivii in raport cu sarcinile instruirii si de a stabili

responsabilitati in cadrul grupului.

-Capacitatea de a organiza, coordona, indruma $i de a lua decizii in functie de situatiile

existente.

S.C. EXPERT TRINING S.R.L., localitatea Cluj Napoca
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Perioada 2007

Calificarea / diploma obfinuta Doctor - Diploma de doctor in domeniul psihologiei

Disciplinele principale studiate |
| competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de “Universitatea Babes-Bolyai”, Cluj - Napoca

invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea

nationala sau internationald = Studi doctorale

Perioada 2001
Calificarea / diploma ob{inutd piaster - Diploma de studii aprofundate
Disciplinele principale studiate / Specializare: Stiinta sportului
competente profesionale
dobéndite

r:lunjeje ?' tipul 'n§t'tut'e! de “‘Universitatea Babeg-Bolyai", Cluj - Napoca
invatamant / furnizorului de

formare
Nivelul in clasificarea nationala

sau international3 Invatamant masteral

Perioada: 1991
Calificarea / diploma obtinuta (icengiat - Diploma de licenta
| Profilul Educatie fizica
‘ Specializarea volei

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale Activitati didactice la disciplinele natatie, Sporturi Nautice, Schi, Practica de sporturi nautice si

dobandite aplicative, Salvare de la inec, sporturi nautice aplicative si extreme, turism si orientare sportiva,
practica pedagocica, managementul administrativ la nivel de institutie de Tnvatamant superior.

Numele si tipul institutiei de}
invatamant / furnizorului de academia Nationala de Educatje fizica si Sport din Bucuresti”
formare Facultatea de educatie fizica si sport

Nivelul in clasificarea nationala

. I
sau internationala invatamant superior

Perioada‘ 1984
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / Studii medii - Diploma de bacalaureat
competente profesionale
e e d?ba_nq'te Profilul: constructii
Numele i tipul institufiei de
invagamant / furnizorului de
forma,-e‘ Liceul industrial nr.2, Cluj Napoca
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Funcitii si locuri de muncéa 2015 - prezent - Lect. Dr. Universitar la ,Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba lulia

2002 - 2015 - Lector drd. universitar la ,Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu”, Clyj
Napoca

1999 - 2002 - titular pe postul de Asistent universitar la ,Universitatea de Medicina si Farmacie luliu
Hatieganu”, Cluj Napoca

1994 -1999 - Asistent universitar, Catedra de Zootehnie Generala a Universitatii de Stiinte Agricole si
Medicina veterinara din Bucuresti
' 1991 -1994 - Preparator la disciplina Educatie fizic si sport, Catedra de Zootehnie Generala a
Universitatii de Stiinfe Agricole si Medicina veterinara din Bucuresti
|

Limba(i) materna(e) | Limba roména
|
Limba(j) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare ‘ ’ intelegere | Vorbire Scriere
Nivel european (*) | | Ascultare [ Citire Participare la ! Discurs oral ‘ Exprimare scrisa
| }_ i , conversatie B _ B
Engleza | |cp|  Utilizator r . Utliztor | .,|  Utilizator { 1\ Utilizator ‘011 Utiliztor T
[ | experimentat | | experimentat experiementat experimentat ;J experimentat

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Stréine

Competente si abilitati sociale | Spirit de echipa, buna capacitate de comunicare, capacitate de adaptare la medii multiculturale,
punctualitate

Competente si aptitudini | Spirit organizational, capacitate de lucru in echipa, spirit practic deosebit, spirit de lider
organizatorice

Membru — Societatea Profesorilor de Educatie fizica si sport din Romania, Bucuresti
Presedinte-vicepresedinte - Asociatia Sportiva Universitara , luliu Hatieganu’, Cluj Napoca
Membru-arbitru - Federatia romana de volei, Comisia Nationala de volei de plaja

Membru - Federatia romana de volei, Colegiul antrenorilor de volei

| Presedinte/Membru/Arbitru de volei de plaja categoria Natjonal

Presedinte-membru - Asociatia Judeteana de Volei Cluj

Membru - Asociatia de Psihologie Industriala si organizationala

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare

a calculatorului 1997, Curs intensiv Operare PC

Utlizare MS Office (Word, Excel, Power Point), Windows, Internet explorer

Competente si aptitudini artistice RS , . _ LT _
Preocupare pentru activitali motrice de expresie corporald, gimnastica aerobica, initiator de scoli de

schi nivel incepator $i avansat, organizator tabere de vara (rafting, tiroliana, catarare)

Permis(e) de conducere Categoria A1, A, B

Informaii suplimentare Recomandéri in cadrul Departamentelor i Catedrelor de Educatie fizica si sport, Universitatea de
Stiinte agricole si Medicina veterinara Bucuresti, Universitatea de medicina si Farmacie “luliu
Hatieganu” Cluj Napoca, Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba lulia, Federatia Romana de Volei
Lucrari de cercetare stiinifica, cursuri de formare stiintifica (Anexe)
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