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Informatii personale
Nume / Prenume COSTEA LIANA MARIA -
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri) costealiana2005@yahoo.com
Nationalitate(-tati) romana
Data nasterii
Sex Feminin

Locul de muncd Universitatea "1 Decembrie 1918” Alba-lulia

Prezent Lector univ. dr. titular

Colegiul Agricol "Traian Savulescu” Targu Mures

2017-2018 profesor titular catedra de Educatie Fizica si Sport, Colegiul Agricol , Traian Savulescu” Targu Mures
2017-2018 completare de catredra la Scoala Gimnaziald " Dacia” Targu Mures

2017-2018 profesor asociat la Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba lulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Departamentul de Educatie Fizica si Sport, functia didactica Lector

2017-2018 cadru didactic asociat in cadrul extensiei Universitati ,Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de
Psihologie, functia didactica Lector

2016-2017, profesor titular catedra de Educatie Fizica si Sport, Colegiul Agricol ,Traian Savulescu” Targu Mures
2016-2017, completare de catredra la Gimnaziul de Stat "Mihai Viteazul” Targu Mures

2016-2017, profesor asociat la Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba lulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,

Departamentul de Educatie Fizica si Sport, functia didactica Lector

2015-2016, profesor titular catedra de Educatie Fizica si Sport, Colegiul Agricol , Traian Savulescu” Targu Mures
2015-2016, completare de catredra la Gimnaziul de Stat "Mihai Viteazul" Targu Mures
2018, cadru didactic asociat in cadrul extensiei Universitatii ,Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie

2014-2015, profesor titular catedra de Educatie Fizica si Sport, Colegiul Agricol ,Traian Savulescu” Targu Mures
2014-2015, completare de catredra la Gimnaziul de Stat "Mihai Viteazul” Targu Mures
2014-2015, cadru didactic asociat in cadrul Universitatii Petru Maior Tg.Mures

2013-2014, student doctorand in cadrul Universitatii ,Babes Bolyai" Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie ,ANUL
I
2013-2014, profesor titular catedra de Educatie Fizica si Sport, Colegiul Agricol ,Traian Savulescu” Targu Mures
2013-2014, completare de catredra la Gimnaziul de Stat "Mihai Viteazul” Targu Mures
. 2013-2014 profesor antrenor, handbal feminin, Club Sportiv ARENA TG.MURES
2013-2014,PRESEDINTE Club Sportiv ARENA TG.MURES

2012-2013, student doctorand in cadrul Universitatii ,Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si
- Sport, ANUL Il

2012-2013, cadru didactic asociat In cadrul UBB Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2012-2013 profesor antrenor, handbal feminin, Club Sportiv ARENA TG.MURES

2012-2013,PRESEDINTE Club Sportiv ARENA TG.MURES



Experienta 2016 (semestrul 2), cadru-didactic asociat in cadrul extensiei UBB Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie, Filiala
rofesionala Tirgu Mures; :
P 2014-2015 cadru didactic asociat la Universitatea "Petru Maior” Tirgu Mures, Faultatea de Stiinte
Economice;
2012-2014 cadru didactic asociat in cadrul UBB Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport;
Perioada 2011-2012, cadru didactic asociat in cadrul UBB Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si

Functia sau postul SPort
! P 2012, antrenor si presedinte al Clubului Sportiv Arena Targu Mures

ocupat § 2012, cadru didactic asociat in cadrul UMF Targu Mures, Catedra Stiinta Motricitatii ~lucrari practice handbai—
ACt}'Y'EaIU Sl metodica predarii;
responsabilitat] 2011, student doctorand in cadrul Universitatii ,Babes Bolyai" Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, ANUL |
principale 2011-2012 profesor antrenor, handbal feminin, Club Sportiv B.C. Sirius Targu Mures

2010-2012, profesor titular catedra de Educatie Fizica si Sport, Colegiul Agricol , Traian Savulescu” Targu Mures

2009-2010, profesor suplinitor catedra de Educatleiklca si Sport, Gimnaziul de Stat ,Serafim Duicu” Targu
Mures

2011-2016, presedinte si profesor antrenor, handbal feminin, Club Sportiv Arena Tg. Mures

2007-2011 profesor antrenor,handbal feminin, Clubul Sportiv Transilvania Targu Mures
2004-2009 manager, Forever Living Products, Romania

1999-2004 profesor titular, catedra de Educatie Fizic si Sport, Gimnaziul de Stat"Zaharia Boiu" Sighigoara

Educatie si formare

Perioada 2019 student postdoctorat Scoala Doctorala Universitatea "Babes Bolyai" Cluj -Napoca, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport
2016, doctor in Stiinta Motricitatii Umane
2011-2016, student doctorand 1.0.S.U.D. Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1995-1999, Universitatea "Babes Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicé si Sport
Calificarea / diploma 1999 licentiat4 in Educatie Fizica si Sport
obfinuta
1990-1994 Liceul Teoretic "Joseph Haltrich” Sighisoara

Numele si tipul institutiei 1994 diploma bacalaureat
de invatamant /
furnizorului de formare

Aptitudini i
competente personale

Limba(j) materné(e) ~Roména



Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare

Competente si aptitudini
de utilizare a
calculatorului

Alte competente si
aptitudini
Permis(e) de
conducere
Informatii
suplimentare

9

Engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
intermediar intermediar intermediar intermediar intermediar

Word, Excel, Power-point, Internet Explorer

.-

2

Bun manager, organizator,cu spirit de echipa

1994, categoria B

Proiecte fonduri nerambursabile sport

i

10.

Contact de Finantare nerambursabild nr. 16423/28.03.2013, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu
Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Participare la Campionatul National de
junioare’, coordonator proiect, suma finantarii 8.500 lei.

Contact de Finantare nerambursabila nr. 55//04.07.2013, inchiat intre Directia Judeteana de Sport si
Tineret Tirgu Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Handbalul, pasiunea mea”,
coordonator proiect, suma finantarii 5.040 lei.

Contact de Finantare nerambursabild nr. 32373/12.07.2013, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu
Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Participare la Campionatul National de
junioare”, coordonator proiect, suma finantarii 19.000 lei.

Contact de Finantare nerambursabild nr. 30652/09.07.2014, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu
Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare ” Participare la Campionatul National de
junioare”, coordonator proiect, suma finantarii 10.300 lei.

Contact de Finantare nerambursabild nr. 5119/31.01.2014 inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu Mures
si Club Sportiv Arena Tg. Mures,” Participare la Campionatul National de junioare’, coordonator proiect,
suma finantérii 12.500 lei.

Contact de Finantare nerambursabila nr. 8635/03.08.2015, inchiat intre Consiliul Judetean Mures si Club
Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare "Pregétire in vederea participarii echipei de handbal
feminin la Campionatul Republican de junioare 1,1 si lII", coordonator proiect, suma finantarii 5.000 lei.
Contact de Finantare nerambursabila nr. 12426/27.02.2015, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu
Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Participare la Campionatul National de
junioare”, coordonator proiect, suma finantarii 13.100 lei.

Contact de Finantare nerambursabild nr. 36891/01.07.2015, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu
Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Participare la Campionatul National de
junioare”, coordonator proiect, suma finantarii 10.300 lei.

Contact de Finantare nerambursabil nr. 1911/07.04.2017, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu Mures
si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Participare la Campionatul National de junioare”,
coordonator proiect, suma finantarii 26.200 lei.

Contact de Finantare nerambursabild nr. 38819/12.07.2017, inchiat intre Primaria Municipiului Tirgu
Mures si Club Sportiv Arena Tg. Mures, Proiect de dezvoltare " Participare la Campionatul National de
junioare”, coordonator proiect, suma finantarii 150.000 lef.



Tirgu — Mures
24.09.2020

Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel national

Anul competitional 2006-2007, turneu semifinal junioare II;

Convocare in tabara lotului national de cadete (an de nastere 1992-1993) a unei sportive;

Anul competitional 2007-2008, turneu semifinal junioare III;

Anul competitional 2008-2009, turneu semifinal junioare II;

Convocare in tabara lotului national de cadete (an de nastere 1994-1995) a doua sportive.

Anul competitional 2009-2010, turneu semifinal junioare I,

Anul competitional 2010-2011, turneu semifinal junioare 1V;

Anul competitional 2011-2012, turneu semifinal junioare Ill; Vicecampioana Nationala junioare V;
convocare in tabara lotului national de cadete (an de nastere 1998-1999) a trei sportive; promovarea la
academia de la Dunaujvaros - Ungaria a trei sportive;

Anul competitional 2012-2013, turneu semifinal junioare Ill; turneu final junioare V; convocare in tabara
lotului national de cadete (an de nastere 1998-1999) a doua sportive;

Anul competitional 2013-2014, turneu sémifinal junioare I, Iv si V; convocare in lotul national de cadete
a unei sportive; promovarea la academia de la Balatan- Ungaria a unei sportive;

Anul competitional 2014-2015, turneu semif@l.junioare II'si IV; convocare in tabéra lotului national de
cadete (an de nastere 2002-2003) a doua sportive;

Anul competitional 2015-2016, convocare in tabéra lotului national de cadete (an de nastere 2002-
2003) a doud sportive; promovarea a doud sportive la cluburi din Europa: Vasas-Ungaria si StabaeK
Norvegia

Anul competitional 2016-2017 convocarea in tabara lotului national de cadete (an de nastere 2002-
2003) a doua sportive; promovarea in Centrul National de Excelentéd de la Rimnicu Vélcea si in lotul
national de cadete a unei sportive(an de nastere 2002), Lupei Corina;

Anul competitional 2017-2018 convocarea la lotul national de cadete a sportivei Lupei Corina (titularg
pe postul de extrema stanga si capitanul grupei de la CNE Rimnicu-Vilcea). Februarie-martie 2018
sportiva Lupei Corina a obtinut locul V la Campionatul Mondial Scolar, Qatar, Doha. Aprilie 2018
sportiva Lupei Corina a obtinut locul Il la Jocurile Mediteraneene desfasurate in Muntenegru.

Anul competitional 2018-2019 VICECAMPIONI NATIONALI, handbal feminin, junioare Il ( U 17).
Sportivele Corina Lupei si Andreea Tirle componente a lotului national de junioare, participante la
Festivalul Olimpic al Tineretului European desfasurat in Baku, Azerbadjan si Campionatul European U
17 desfasurat la Celije, Slovenia

Semnitura,

) B



