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* Experienta profesionald importants in profesia de asistent medical;

* Experienta in aplicarea manevrelor medicale, implementarea
planurilor de ingrijire si sustinere a pacientului din punct de vedere
fizic si psihic;

¢ Leadership puternic, excelente abilitati in conducerea unei echipe
si a lucrului in echipa;

STUDIILE PENTRU CARE ilitsti de ate de luory individual si a0 eching
SE CANDIDEAZA * Ab I't't:t' ':lnonﬁr e de lucru individual si/sau munca intr-o echip
PROFILUL PERSONAL multidisciplinara;

* Aptitudini in rezolvarea problemelor si in planificarea activitatilor;

» Experienta didacticd semnificativd dobandits in pregatirea
asistentilor medicali, atat in tematici teoretice privind Tngrijirea
pacientilor, cét si in perioada sesiunilor practice in spital;

* Excelente abilitsti de comunicare, capacitate mare de a dezvolta si
intretine relatii interpersonale.

EXPERIENTA -
PROFESIONALA

2024- prezent Cadru didactic asociat
* Universitatea ,1 Decembrie 1918” Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,
Departamentul de Stiinte Sociale
2011-2021 Cadru didactic

Scoala postliceald FEG Sibiu

* Predare si examinare nursing, cercetare nursing, tehnici si investigatii,
administrarea medicamentelor, protectie si securitate Tn munca.

= Activitate didactica

1999 - prezent ~ Asistent medical sef — sectia chirurgie

Spitalul Militar de Urgenta, Sibiu

= Coordonarea i controlul activitatii de ingrijire din cadrul sectiei chirurgie, a
asistentilor medicali si a personalului auxiliar privind activitatea curenta,
responsabilitate in elaborarea programelor de Imbunétatire a actului
medical;

= Planificarea personalului in activitatea de ingrijire a pacientilor;

* Evaluarea periodica a personalului din subordine si propuneri privind
acordarea calificativelor profesionale;

* Implicare la nivel decizional in cadrul sectiei privind personalul auxiliar Si
asistentii medicali;
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lulie, 1989 - 1999

EDUCATIE S| FORMARE

2016 - 2023

2008 - 2009
2006 - 2007

2002 - 2006
1997 — 2002
1999

1991 - 1992
1984 - 1988

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

* Reprezentarea sectiei chirurgie in relatiile organizationale cu celelalte
departamente/ sectii in legatura cu problematica privind asistentii medicali
si/ sau personalul auxiliar;

» Participare la procesul de formare a noilor asistenti medicali in cadrul
sesiunilor de practica pe care acestia o realizeaza in Spitalul Militar,
conform planurilor de invatadmant - inclusiv evaluare la sfarsitul stagiului;

- Planificarea si asigurarea necesarului de echipamente si materiale ce stau
la baza bunei desfasurari a activitatii sectie;

* Membru permanent in Consiliul Etic al spitalului;

= Secretar al Consiliului Stiintific al spitalului;

= Participarea in cadrul "Raportului de garda zilnic”:

= Instructor in perioada 2001- 2002 pentru Stagiu Practic3 la Liceul Sanitar "Carol
Davila”;

= Coordonarea pe perioada practicii In spital a elevilor si studentilor facultatii
de medicina specializarea nursing.

* Asistent medical — sectia ORL

= Spitalul militar de urgenta, Sibiu

» Identificarea problemelor de ingrijire, pregétirea pacientilor prin tehnici
specifice pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale;

*Recoltarea de produse biologice, administrarea medicamentelor:

= Asigurarea monitorizarii specifice a bolnavillor conform prescripfiilor
medicale;

» Desfasurarea activitatii medicale de Ingrijire a bolnavilor in mod responsabil.

Doctor n domeniul Medicina la Universitatea Lucian Blaga Sibiu, titlu obtinut
prin Ordinul Ministrului Educatiei nr. 5081 din 18.07.2023

Universitatea "Lucian Blaga™ Modul psihopedagogic

Universitatea "Lucian Blaga”, Facultatea de Medicina "Victor Papilian™ Master
in Management Sanitar;

Universitatea "Lucian Blaga”, Facultatea de Medicina "Victor Papilian™-
Specializarea Asistentd Medical3;

Facultatea de Geografia Turismului "Dimitrie Cantemir”

Examen de Grad Principal

Curs Echivalare $coala Postliceals Sanitars- Asistent Medical Generalist:
Liceul Sanitar, Sibiu

Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
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Keuropass

Engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competenta digitala

Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

" Participare la .
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
B1 B1 B1 B1 B1

* bune competente de comunicare dobandite prin experienta de management
sanitar

» leadership (Tn prezent, sunt responsabil/a de o echipa de 26 persoane)

= 0 buna cunoastere a proceselor de management al calitatii (find implicaté in
procesul de acreditare a spitalului si de implementare a Sistemului de
Management al Calitatii)

e ————

AUTOEVALUARE
- Creare
Procesarea . . Rezolvarea
informatiei Comgnicare cor?tei}nut Securitate l de probleme

=0 buna stdpanire a pachetului Microsoft Office (Word, Excel si PowerPoint)
* bune cunostinte de utilizare a mediului online si a instrumentelor specifice de
comunicare.

Categoria permisului de conducere:

B

Publicatii

Grindean A. Domnariu C. e POSTER Patient Safety in Day
Hospitalization in Hospital Surgeries. In ARCE-2017; Bucuresti ARCE
p 95

Grindean A. Domanriu C. Nursing process and its part played in
improving healthcare services quality and patient safety. Acta Medica
Transilvanica (AMT). 2019. Mar; 24(1); 1-3

Grindean A. Domnariu C. Study on the organizational culture of
patient safety. Acta Medica Transilvanica (AMT). 2022 Jul; 27(2): 1-6

Grindean A. Domanriu C. Analysis of the effectiveness of the
implementation of a nursing care plan in a general surgery
departamament. Acta Medica Transilvanica. 2022 Sep.; 27(3): 1-3

Grindean A. Popentiu A. Domnariu HP. The SEIPS (Systems
Engineering Initiative for Patient Safety) Model, A useful tool for
managing the patient safety in a surgery department. Acta Medica
Transilvanica. 2023 Jun.; 28(2): 17-19 /
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Activitati si formari
profesionale

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

* Participare la Simpozionul "Medicina la granita dintre specialitati”

desfasurat la Spitalului Clinic Militar de Urgenta Sibiu, cu prezentarea
lucrarii “Modelul SEIPS ~ Instrument de lucru pentru imbunatatirea
sigurantei pacientilor.”; 10-12 octombrie 2024.

Participare la Congresul National de Chirurgie; Sinaia 12-15 iunie 2024
Participare la Conferinta anuala a filialei OAMGMAMR Bucuresti
“Asistentii medicali si moasele, forta de munca valoroasa pentru
rezilienta sistemului de sanatate din Romania”. 22-23 mai 2024.
Participare la WEBMINAR: Arta Ingrijirilor De Sanatate - Complexitatea
Unei Profesii, 2022

Participare la conferinta online: A X1/I-A Editie A Conferintei Anuale A
Oamgmamr Bucuresti - Arta Ingrijirilor De Sanatate Complexitatea Unei
Profesii Moderne, 2022

Participare la CONGRESUL NATIONAL DE CHIRURGIE, Sinaia 2022
Curs de educatie medicali continui - Empatia si interactiunile
emotionale cu pacientii, OAMMR, Sibiu 2021

Curs de educatie medicali continui - Frica si anxietatea asistentilor
medicali si a pacientilor in pandemie. OAMMR, Sibiu 2021

Curs de educatie medicali continui - Pasiune si Inspiratie pentru
asistentele medicale, OAMMR, Sibiu 2020

Curs de educatie medicali continuz - Aerosolii, OAMMR, Sibiu 2020
Participare la: 100 De Ani De Medicina Militara Clujeana. Traditie Si
Inovatie In Medicina Militara, Cluj-Napoca 2019

Curs de educatie medicali continui - Multitasking - caracteristici Si
solutii pentru asistentele medicale, OAMMR, Sibiu 2019

Curs de educatie medicali continui - Strategii de gestionare a erorilor
medicale, DAMMR, Sibiu 2019

Curs de educatie medicali continua - Terapii complementare in
procesul de ingrijire al pacientului, DAMMR, Sibiu 2018

Curs de educatie medicali continui - Transfuzia ca mijloc terapeutic,
OAMMR, Sibiu 2018

Al IX-lea Congres al Asociatiei Romane pentru Chirurgie Endoscopici -
Al IX-lea Simpozion National de Chirurgie Bariatrici si Metabolics, 2017
Participare la Conferinta Nationali - ingrijirea Persoanelor cu
dizabilitati, 2017

Participare la Congresul Roman De Stomatologie Cu Participare
Internationala, Bucuresti 2017

Curs de educatie medicali continui - Managementul durerii in timpul
procedurilor, OAMMR, Sibiu 2016

Curs de educatie medicali continua - Managementul emotiilor in
profesia de asistent medical (29.05), OAMMR, Sibiu 2016

Participare Simpozionul National De ingrijire A Stomelor,Editia a VII-A.
Participare la Conferinta Nationala De Chirurgie, Bucuresti 2015

Curs de educa ie medicala continud- Simpozion "Profesie si
profesionalism in asisten a medicala"- lasi 2015;

Participarea la Conferin a Medicala Na ionali a Asisten ilor Medicali cu
tema "Managementul ingrijirilor de sdnatate”, Sibiu 2013;

Participarea la "Al V-lea Simpozion Ortoprofil de Ingrijire a Stomelor”,
Targu Mures 2012;
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Activitati si formari
profesionale

[Z 12, dot

1\

Curs de formare "Elaborarea ghidurilor si protocoalelor de buna
practica, elemente de promovare a formelor de organizare si
eficientizare a muncii, asigurarea sanata ii si securita ii la locul de
munca", Sibiu 2012;

Curs de formare "Controlul Poluarii si Protec iei Mediului in Sector
Medical- Gestionarea Deseurilor Rezultate din Activitatea Medicals,
Sibiu 2012;

Program de educa ie continua "Specialist imbunta ire procese”, Sibiu
2012;

Curs de educa ie medicala continud "Managementul caliti ii in sectorul
medical si comnicare institu ional3", 2012;

Curs de formare "Managementul Calit4 ii in Sectorul Medical si
Comunicare Institu ionala”, Baile 1 Mai, 2011;
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