
CURRICULUM VITAE  

Lector Universitar Dr. Adriana Grindean 

Date personale 

Nume: Adriana Grindean 

Titlu științific: Doctor în Medicină 

Localitate: Sibiu, România 

Telefon: 0734 890269 

Email: adriana.grindean@uab.ro 

Profil profesional 

Cadru didactic universitar și asistent medical principal cu peste 36 de ani de experiență în 

nursing clinic, educație medicală și management sanitar. Activitate didactică și clinică orientată 

spre dezvoltarea procesului de nursing, creșterea siguranței pacientului și îmbunătățirea calității 

îngrijirilor medicale. 

Experiență în predarea nursingului clinic, coordonarea stagiilor practice și mentoratul studenților. 

Activitate de cercetare axată pe siguranța pacientului, cultura organizațională și managementul 

calității serviciilor medicale. 

Experiență profesională 

2025 – prezent 

Lector universitar 

Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

Departamentul de Științe Sociale 

Activități: 

• Predarea disciplinelor de nursing clinic 

• Activitate de curs și laborator 

• Evaluarea studenților 

• Coordonarea stagiilor practice 

• Activitate de cercetare științifică 

2024 – prezent 

Cadru didactic asociat 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Medicină „Victor Papilian” 

Activități: 
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• Coordonarea stagiilor practice 

• Evaluarea studenților 

• Activitate didactică clinică 

2024 – 2025 

Cadru didactic asociat 

Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

2011 – 2021 

Cadru didactic 

Școala Postliceală FEG Sibiu 

Activități: 

• Predarea disciplinelor de nursing 

• Tehnici și investigații 

• Administrarea medicamentelor 

• Protecția muncii 

1999 – prezent 

Asistent medical șef 

Secția Chirurgie 

Spitalul Clinic Militar de Urgență Sibiu 

Activități: 

• Coordonarea activității personalului medical 

• Planificarea activităților secției 

• Managementul calității îngrijirilor 

• Formarea profesională a personalului 

• Membru Consiliul Etic 

• Membru Consiliul Științific 

1989 – 1999 

Asistent medical 

Secția ORL 

Spitalul Militar Sibiu 

Activități: 

• Îngrijirea pacienților 



• Administrarea tratamentelor 

• Recoltarea produselor biologice 

Educație și formare 

2016 – 2023 

Doctor în Medicină 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Medicină „Victor Papilian” 

Titlul tezei: 

Creșterea siguranței pacientului prin îmbunătățirea procesului de nursing 

2006 – 2007 

Master în Management Sanitar 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Medicină 

2002 – 2006 

Licență în Asistență Medicală 

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu 

Facultatea de Medicină 

Activitate didactică 

Discipline predate: 

• Nursing clinic 

• Nursing chirurgical 

• Tehnici de nursing 

• Administrarea medicamentelor 

• Îngrijiri postoperatorii 

• Educație pentru sănătate 

Activități: 

• Cursuri 

• Laboratoare 



• Stagii clinice 

• Evaluare studenți 

• Mentorat studenți 

Domenii de interes științific 

• Siguranța pacientului 

• Procesul de nursing 

• Managementul calității 

• Nursing chirurgical 

• Educație medicală 

Certificări profesionale 

2019 

Auditor clinic ANMCS 

Competențe 

Organizare și leadership 

• Coordonarea echipelor medicale 

• Managementul activităților clinice 

• Evaluarea performanței 

Cercetare 

• Elaborare articole științifice 

• Activitate de cercetare 

• Participare la conferințe 

Competențe digitale 

• Microsoft Word 

• Excel 

• PowerPoint 

• Platforme educaționale online 

Limbi străine 

Engleză – nivel B1 

 



Publicații științifice 

1. Grindean A., Domnariu C. 

Patient Safety in Day Hospitalization in Hospital Surgeries 

ARCE 2017, București 

2. Grindean A., Domnariu C. 

Nursing process and its part played in improving healthcare services quality and patient safety 

Acta Medica Transilvanica, 2019 

3. Grindean A., Domnariu C. 

Study on the organizational culture of patient safety 

Acta Medica Transilvanica, 2022 

4. Grindean A., Domnariu C. 

Analysis of the effectiveness of the implementation of a nursing care plan in a general surgery 

department 

Acta Medica Transilvanica, 2022 

5. Grindean A., Popentiu A., Domnariu H.P. 

The SEIPS Model – tool for managing patient safety in a surgery department 

Acta Medica Transilvanica, 2023 

6. Stanciu Nițescu A.G., Grindean A., Banu Lupean A. 

The Romanian Healthcare System: A Comprehensive Analysis of Current Status and Reform 

Initiatives 

Universitatea „1 Decembrie 1918”, 2024–2025 

Lucrări în curs de elaborare 

Strategii de prevenire a infecțiilor asociate asistenței medicale – infecția de plagă chirurgicală 

 



Conferințe științifice 

Conferința Națională de Sănătate Publică și Management Sanitar 

Timișoara 

Lucrare: 

Influența culturii organizaționale asupra siguranței pacientului 

Simpozionul „Provocări în medicina modernă” 

Sibiu 

Activități: 

• Membru comitet științific 

• Moderator 

Lucrare: 

Particularități de îngrijire la pacientul cu hernie inghinală asociată obezității 

Zilele Medicale ale Asistenților Sibieni 

Sibiu 

Activități: 

• Membru comitet științific 

• Moderator 

Lucrare: 

Cultura siguranței – mai mult decât reguli, o atitudine care salvează vieți 

Distincții și premii 

Medalia „Meritul Sanitar” Clasa I – 2022 

Medalia „Meritul Sanitar” Clasa II – 2014 

Medalia „Meritul Sanitar” Clasa III – 2001 

 


