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Asistent medical licentiat

Licentiata in Ecologie, protectia mediului si biologie

2025 - prezent - Lector, Facultatea de Drept si Stinte Sociale, Specializarea:
Asistentd Medicalda Generald; disciplinele — Nursing General; Metodologia
Cercetarii Stiintifice in Sanatate; Universitatea ,1 Decembrie 1918 din Alba lulia

2025 - prezent Tutore de practica in cadrul proiectului "Practicanti cu viziune" - ID.
301779

2021 - prezent - Lector - modulul ,Managementul ingrijirilor spitalicesti - planul de
ingrijire al pacientului”; curs: Management spitalicesc pentru directorii de ingrijiri si
asistenti sefi; Institutul National de Management al Serviciilor de Sanatate Bucuresti

2017 - prezent — profesor de nursing; Scoala Postlicealda Sanitara de Stat
,Constantin Noica” Sibiu; disciplinele: Nursing General;, Chirurgie si Nursing
Specific; Cercetare in Nursing

2023 - 2024 - Asistent Univ., Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Specializarea:
Asistenta Medicala Generala; disciplina — Metodologia Cercetarii Stiintifice;
Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

2022 - 2023 - Asistent Univ., Departamentul de Medicina Dentara si Nursing,
Facultatea de Medicina, disciplina — Nursing comunitar al mamei si copilului;
Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

2013 - 2020 — asistent medical generalist licentiat; Spitalul Militar de Urgenta ,, Dr.
Alexandru Augustin” Sibiu
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2017- 2020 — membru Consiliul de Etica; Spitalul Militar de Urgenta ,, Dr. Alexandru
Augustin” Sibiu

2017 - 2020 — asistent medical coordonator al studentilor in stagiul clinic si formator
al angajatilor, Spitalul Militar de Urgenta ,, Dr. Alexandru Augustin® Sibiu

2013 - 2020 — membru comisia Managementul Calitatii; Spitalul Militar de Urgenta
. Dr. Alexandru Augustin” Sibiu

2003 - 2013 - asistent medical principal; Spitalul Militar de Urgenta ,, Dr. Alexandru
Augustin” Sibiu

2009 - 2011 — profesor de nursing; Scoala Postliceala Sanitara ,Fundatia Ecologica
Green” Sibiu

2007-2008 — asistent medical;, Serviciul de Urgenta; Task Force 31 Medical
Hospital; Camp Cropper Iraq, Operatiunea ,Iragi Freedom”

2001 — 2003 - asistent medical; Neurologie Infantild; Spitalul de Psihiatrie ,Ghe.
Preda” Sibiu

2018 - 2024 - Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, diploma de doctor
in Stinte Medicale (O.M. 7722 din 12.12.2024);, Titlul tezei:
Cercetarea implementarii procesului de nursing Tn practica clinica din
Romania

2020 - 2022 - Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu; Facultatea de
Stiinte Socio-Umane; Program de formare psihopedagogica

2021 - Curs - Curs de formator; Training Teaching Center SRL
Bucuresti

2020 - Curs - Management spitalicesc pentru directorii de ingrijiri si
asistenti sefi; Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si
Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti

2008 - 2012 — Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de
Medicina, specializarea Asistentd Medicala; titlul acordat — asistent
medical generalist licentiat

2004 - 2005 - Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Masterat
Management Sanitar

1998 — 2002 - Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de
Stiinte, profilul Biologie, specializarea Ecologie si protectia mediului;
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titlul acordat — licentiata in ecologie, protectia mediului si biologie

1997 — 2000 — Scoala Postliceala Sanitara ,,Constantin Noica” Sibiu;
titlul acordat — asistent medical generalist

1993 — 1997 — Grup Scolar Sanitar Sibiu

COMPETENTE PERSONALE -

Limba(i) matema(e) romana

Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE ‘ SCRIERE
i Participare la )
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
engleza Cc2 cz B2 B2 C1
[taliana B2 B2 B2 B1 B1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente de comunicare - abilité;i de comunicare publica;
- abilitatea lucrului in echipa, inclinatia spre ajutorul semenului;
- dinamism, gandire flexibila;
- atitudine proactiva;
- receptivitate la nou;
- capacitate de analiza si sinteza,
- capacitate de negociere si aplanare a conflictelor;

Competente organizationale / - capacitate de coordonare a grupurilor de lucru;
manageriale - leadership.

Competente informatice - Competente in utilizarea calculatorului, Microsoft Office: Word, Excel, Power Point; GoCongr; Prezi.

Permis de conducere - Da, categoria B, din anul 2012.
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Prezentari - Sebu M., Gligor, L.E & Helgiu C.V. (2025). Abordare interdisciplinara in managementul piciorului
Proiecte  diabetic: studiu de caz. Simpozionul SCMU SIBIU 2025: "Provocari in medicina modemna. Abordéri

Conferinte  Muftidisciplinare”, Sibiu, Romania
D';t%?ctl! - Rusu H. & Gligor, L (2024). Factors Related to Nurses' Behavior in Implementing Nursing
'®1 " Diagnosis: Insights from Clinical Practice in Romania. International Conference, “1 Decembrie 1918”

University of Alba-lulia, Romania

- Gligor, L & Rusu H. (2024). Romanian Nurses' Behavior in Applying Nursing Diagnosis: Insights
from Clinical Practice. Interational Conference Reflect, Lucian Blaga University of Sibiu, Romania

- Gligor, L.E. & Domnariu, C. (2024). Cercetarea calitétii procesului de nursing implementat intr-un
spital din Roménia. Conferinta Anuala OAMGMAMR filiala Bucuresti, Bucuresti, Roménia

- Gligor, L., & Domnariu, C. (2023). Opinia asistentilor medicali din spitalele din Roménia despre
diagnosticul nursing — studiu transversal. Conferinta Nationalé de Nursing — Asociatia de Nursing din
Romania (ANR), Bucuresti, Romania; - prezentare orala

- Gligor, L., & Domnariu, C. (2023). Educatia despre diagnosticul de nursing un factor predictiv in
dezvoltarea planurilor de nursing. Conferinta Nationala de Chirurgie, Eforie Nord, Romania; -
prezentare orald

- 2022 - 2023 — Dezvoltarea competentelor de cercetare avansata si aplicaté in logica STEAM +
Health (POCU /993 /6/ 3/153310); Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020

- mai 2022 — Stagiu de pregatire — Implementarea limbajului nursing standardizat in dosarul electronic
al pacientului (EHR) — AUVA Trauma Hospital Linz (Austria); Zlrich Waid City Hospital si Bethesda
Hospital Basel (Elvetia), prin grantul oferit din fonduri IOSUD-ULBS si ACENDIO

- Gligor, L., & Domnariu, C. (2021). New perspective in patient care - comparative analysis of three
grand nursing theories and models. Conferinta Intemationala a Studentilor Doctoranzi IOSUD-ULBS,
Sibiu, Roménia; - prezentarea orala

- octombrie 2019 - martie 2020 - pregétire in cadrul Universitatii Foggia, Italia, prin grantul oferit de
mobilitatea Erasmus+

- 2020 - membru - The Association for Common European Nursing Diagnoses, Interventions and
Outcomes (ACENDIQ)

- 2018 - membru - NANDA INTERNATIONAL (NANDA-I)

- Gligor, L., & Moga, D. (2018). Utilizarea diagnosticelor de nursing NANDA-I in planurile de ingrijire
— studiu de caz. Conferinta Nationalad Nursing Academia, Cluj-Napoca, Romanig; - prezentare orald

- Gligor, L., Monoranu, C., Gherghioaica, G., & Moga, D. (2017). Metod4 de implementare a
dosarului de ingrijire. Conferinta Nationala de Chirurgie, lasi, Roménia; - prezentare orala

- 12 decembrie 2014 — Medalia ,Meritul Sanitar” - pentru rezultate remarcabile si inaltul
profesionalism dovedite in executarea misiunilor incredintate de-a lungul timpului

- 7 iulie 2008 — Medalia ,, The Army Commendation Medal” — pentru merite profesionale deosebite in
timpul misiunii ,Iragi Freedom”

- 31 mai 2008 — ,Honorary Lifetime Membership” — ca membru al Task Force 31 si a spitalului de
campanie ,Pack of Wolves”

le) - J)i Qﬁozéﬁ
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- Carte - Moorhead S., Swanson E., Johnson M. (2025). Clasificarea Rezultatelor Nursing (NOC).
Masurarea Rezultatelor In Sanatate. [Nursing Outocome Classification (NOC). Measurement of
Health Outcomes]. (Romanian Nursing Association, Trans.; 7th ed.) Andreas Print. (Original work
published in 2023) — grupul de traducere — Ecaterina Gulie, Florica Udma, Mirela Bidilica, Georgeta
Truca, Cristina Virag-lorga, Adriana Baches, Ana Maria luonut, Laura Elena Gligor, Elisabeta loana
Hiriscau, Maria Stanciu, Carrmen Nicolae, Paula Albu, Ana Maria lordache, Violeta Badea, Natalia
Scaiceanu, Daniela-Marioara Dunca, Elena Stempovscaia, Liliana Sava. (ISBN 978-606-765-202-4).

- Articol - Katsaouni, M.; Gligor, L. E.; Tripkovic, K.; Sotiroska Ivanoska, K.; Rusu, H.; Pobric, A.;
Kiran, 8.; Truxillo, D. M.; Nena, E. (2025). Healthy Aging: A Key Strategy for Retaining Skilled Nursing
Professionals. Work and Health, 1 (3), 15. https://doi.org/10.53941/wah.2025.100015.

- Carte - Wagner C.M., Butcher H. K., Clarke M. F (2025). Clasificarea Interventiilor Nursing (NIC).
[Nursing Interventions Classification (NIC)] (Romanian Nursing Association, Trans.; 8th ed.) Andreas
Print. (Original work published in 2023) — grupul de traducere — Ecaterina Gulie, Florica Udma,
Mirela Bidilica, Georgeta Truca, Cristina Virag-lorga, Adriana Baches, Maria Stanciu, lonela Gabriela
Anton, Ana Maria luonut, Carrmen Ncolae, Elisabeta loana Hiriscau, Paula Albu, Ana Maria
lordache, Laura Elena Gligor, Violeta Badea, Natalia Scéiceanu, Daniela-Marioara Dunca, Elena
Stempovscaia, Liliana Sava. (ISBN 978-606-765-187-4).

— Articol - Gligor, L. E., Rusu, H., Domnariu, C. D., & Miiller-Staub, M. (2025). Investigating nursing
documentation quality using Q-DIO: A multilevel regression analysis. International Journal of Nursing
Knowledge, 1-11. hitps://doi.org/10.1111/2047- 3095.70012

—Articol - Gligor, L. E., Rusu, H., Ciuca, A.G,, Hiriscau, E.I., Domnariu, C.D. (2024) Exploring the
influence of nursing diagnosis education on Romanian nurses’ intention, attitudes, and behavior: a
cross-sectional study. Medical of Pharmacy Reports. 86(2):154-161. https://doi.org/10.15386/mpr-
2731

- Articol - Gligor, L. E., Rusu, H., Domnariu, C. D., & Miller-Staub, M. (2023). The quality of nursing
diagnoses, interventions, and outcomes in Romanian nursing documentation measured with the Q-
DIO: A cross-sectional study. Intemational Journal of Nursing Knowledge, 35(3): 298-307.
https://doi.org/10.1111/2047- 3095.12446

-Articol - Gligor, L. E., Romero-Sanchez, J. M., Rusu, H., Paloma-Castro, O., & Domnariu, C. (2023).
Romanian nurses’ beliefs on nursing diagnosis. A survey study based on the theory of planned
behavior. International Journal of Nursing Knowledge, 1-10. https://doi.org/10.1111/2047-3095.12449

- Articol - Paunica-Panea, G., Teodorescuy, S., Preda, A., Gligor, L. E., Silaghi, A ., Constantin, V.D.
(2023) Chronic wound management; surgical therapy and complementary nursing with Manuka
honey. Journal of Mind and Medlical Sciences, Vol. 10: Iss. 1, Article 15;
https://doi.org/10.22543/2392-7674.1387

- Carte - Herdman, H., Kamitsuru S, & Takao, L. C. (2023). Diagnostice Nursing. Definitii si clasificari
2021-2023.[Nursing Diagnoses Definition and Classification 2021-2023] (Romanian Nursing
Association, Trans.; 12th ed.) Ex Ponto. (Original work published in 2021) — grupul de traducere —
Ecaterina Gulie, Mirela Bidilica, Adriana Baches, Maria Stanciu, Florica Udma, Georgeta Trucé, Laura
Gligor, Ana Maria luonut, Gabriela Amosei, Adriana llban, Ana Maria lordache, Elena Stempovscaia.
(ISBN 978-630-304-028-8).

- Articol - Gligor L. & Domnariu, C. D. (2020). Patient Care Approach Using Nursing Theories -
Comparative Analysis of Orem's Self-Care Deficit Theory and Henderson's Model, Acta Medica
Transilvanica, 25(2):11-14. https://doi.org/10.2478/amtsb-2020-0019

- Carte - Gligor Laura - Cap 3 ,Clisma evacuatorie” si Cap. 11 ,Managementul nursing al pacientului in
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perioada postoperatorie”, 2019, in Doru Moga ,Ingriiri calificate in afectiuni chirurgicale” partea
generala, vol. |, Editura Universitatii  Lucian Blaga” Sibiu (ISBN 978-606-12-1684-0).

Data Semnatura
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