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Informaţii personale  

Nume / Prenume BARA MONICA ANGELA 

Adresă(e)  

Telefon(oane)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Fax(uri) - 

E-mail(uri) angelabara2008@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi)  
  

Data naşterii  
  

Sex  
  

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2011- până în prezent lector universitar Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia 
2006 – 2011 asistent universitar Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia 
2004 - 2006 preparator universitar Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi didactice in domeniile: sistemul de asistenţă socială, statistică socială, deontologia 
profesiilor sociale, metode de investigație în asistență socială, metode de intervenţie in asistenţa 
socială, practica se specialitate in  asistenta sociala, asistența sociala in școli,supervizarea in 
asistență socială. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia, str. Nicolae Iorga, nr. 11 – 13 510009 Alba Iulia 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educatie 

  

Educaţie şi formare  

Perioada 2006-2010 

Calificarea / diploma obţinută Doctorat în Sociologie / Diploma de doctor  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Sociologie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea de Vest din Timișoara 

Perioada 26.11-31.01 2010 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a ocupației de formator și formare profesionala a adulților 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pedagogie 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia 

Perioada 2004  

Calificarea / diploma obţinută Diploma de master /Master în Managementul educaţional 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Management 
Pedagogie 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia 

Perioada 1999-2003 



Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a modului pedagogic 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pregătirea personalului didactic 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia 

Perioada 1999-2003 licența 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în asistență socială 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Asistenta sociala 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleza, franceza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba   C1  B2  C1  C1  C1 

Limba   C1  B2  C1  C1  C1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Munca in echipa, comunicare 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Spirit organizatoric, managementul echipei 

Competenţe şi aptitudini tehnice  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office 
Operare în: MS Word, Power Point; EXCEL, SPSS , Internet Explorer, Mozilla Firefox, Yahoo. 

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

Informaţii suplimentare 
 

 
 



  LISTA 
lucrărilor ştiinţifice 

 
 

       A. Teza de doctorat:  
       Bara M.A. (2010), Ameliorarea problemelor vârstnicilor din comunităţile rurale ale Munţilor Apuseni, RISOPRINT, Cluj-Napoca.  
 
       B. Cărţi şi capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani 

1. Bara M.A. (2009), Rolul familiei in formarea gustului pentru lectura la copil, Copilul și cartea, Ed. Universitara. 
2. Ludusan M, Bara M.A., (2010), Medierea conflictelor si prevenirea violentei in scoală, în Educația din perspectiva valorilor, Ed. 
Aeternitas. 
3. Bara M.A. (2011),  Fenomenul „Copii străzii” –cauza a sărăciei familiei, Copiii-victime ale sărăciei, Ed. Universitara. 
4. Ludusan M. Bara M.A., (2011), Relația dintre pedagogia socială și asistența socială, în Dezvoltarea socială și inteligența teritorială, ed. 
Aeternitas,  
5. Bara M.A. (2011), Problemele sociale ale persoanelor în vârstă din Romania, în Dezvoltarea sociala si inteligenta teritoriala, ed. 
Aeternitas  
6. Ludusan M. Bara M.A., (2012), Efectele crizei economice asupra tinerilor absolvenți în In memoriam Arcadie Hinescu 70, Ed Aeternitas. 
7. Ludusan N. Bara M.A., (2012), Corifeii Blajului oglindiți in francatura poștală, în In memoriam Arcadie Hinescu 70, Ed Aeternitas. 
8. Bara M.A., (2012), Persoanele de vârsta a treia. Probleme si nevoi speciale. Cercetare si politici sociale, Ed. Universitatii din Oradea.  
9. Bara M.A., (2013), Abuzul fizic și emoțional asupra copilului în Educaţia din perspectiva valorilor. Idei, concepte, modele, Ed. Eikon.  
10.Bara M.A., (2015), Monografia profesiunii de asistent social, Ed. Techno-media, Sibiu. 
11.Bara M.A., (2015), Violenta in mediul școlar, Profesorul Florea Voiculescu - 65 de ani, Ed. EDP, București. 
12.Bara M.A., Bugnariu A. I., (2018), Drug use among young people, Alcoholism and Other Addiction, Ed. Accent. 

 
      C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani 
 

1. Bara M.A., (2010), Comunitățile rurale din munții Apuseni Comuna Bistra,  în PANGEEA.  
2. Ludusan M., Bara M.A., (2010), Efectele actualei crize economice asupra tineretului în Societate și politică. 
3. Bara M.A., Ludusan M., (2011), Comunitățile rurale din munții Apuseni Comuna Avram Iancu,  în PANGEEA. 
4. Talpas M.P., Bara M.A., (2011), Familia migrată și efectele psihice asupra copilului în Familie, Filantropie și Etica socială.  
5. Bara M.A., Talpas M.P., (2012), The Vulnerability Of Children WhoCome From Single Parent Families in Procedia Social and Behavioral 
Sciences-vol 82.  
6. Bara M.A., Ludusan M., (2012), Caracteristicile specifice comunităților rurale din Munții Apuseni, în PANGEEA. 
7. Ludusan M., Bara M.A., (2013), Educația ecologica prin activitățile didactice și extrașcolare în PANGEEA. 
8. Bara M.A., (2013), Educational and career counseling to people with disabilities în Polish Journal of Management Studies. 
9. Bara M.A., (2013), Reading should be a daily fundamental concern whereas any child contributes to the enrichment of spiritual life.  Only 
the one that got to feel the tas in Annals of "1 Decembrie 1918" University of Alba Iulia - Philology (14/1/2013) 
10.Ludusan N., Dimen L., Bara M.A., (2013), The effects of pollution on public health in mining areas case study:Zlatna, Romania The 
SGEM Conference Proceedings Bulgaria 
11.Ludusan N., Bara M.A., (2014),, The role and importance of professional practice in the training of the future specialist in environmental 
engineering, The SGEM Conference Proceedings Bulgaria 
12.Bara M.A., (2014), Influenta mediului asupra comportamentului uman, în Pangeea, Ed. Aeternitas. 
13.Bardan, T.; Dimen, L.; Bara M.A., (2014),, Environmental factors affected by mining perimeter Avram Iancu, Bihor county, Romania, 
Geoconference on ecology, economics, education and legislation, Vol I. 
14.Bara M.A., Ludusan M., (2014), Influentele reciproce dintre om si mediul natural, în PANGEEA. 
15.Bara M.A., (2015), Employment of persons with disabilities. in Procedia Social and Behavioral Sciences Volume 191, 2 June 2015, 
Pages 979–983 
16.Bara M.A., (2015), Violence in the environment educational, SGEM, BOOK 1: Psychology and psychiatry, sociology and healthcare, 
education conference proceedings, Vol. I. 
17.Bara M.A., Ludușan M., (2015), Problemele vârstnicilor din zonele rurale montane, în PANGEEA. 
18. Bara M.A., (2015), Dezvoltarea plăcerii pentru lectură la elevii proveniți din medii sociale defavorizate, în PANGEEA. 
19. Bara M.A., (2016), The education change for in need student-centred learning, SGEM, BK 1: Psychology and psychiatry, sociology and 
healthcare, education conference proceedings, VOL II. 
20. Bara M.A., (2016),, Modele de prelucrare statistica primara a datelor în cercetarea sociologică în PANGEEA. 
21. Ludusan N., Bara M.A., Koncsag E., (2016), Tradiția mineritului la Roșia Montană în PANGEEA.  
22. Borsan T., Dimen L., Bara M.A., Dincă C., (2016), Utilizarea tehnologiei GIS la evidențierea monumentelor funerare din cimitirul 
evreiesc, Alba Iulia, PANGEEA. 
23. Ludusan N., Bara M.A., (2017), We live with radiation, în PANGEEA.  
24. Bara M.A., (2017), Two representative communities in Apuseni Mountains, Romania în PANGEEA. 
25. Bara M.A., (2017), The need for a center of information and consultation for students, în PANGEEA. 
26. Bara M.A., (2018), Research of the phenomenon of violence and bullying in school în PANGEEA. 

  
 

 



D. Lucrări publicate în ultimii 10 ani în reviste şi volume de conferinţe cu referenţi  (neindexate)  
1. Bara M.A., (2009), Violence in the educational environment, în PARCE III,  Ed. Aeternitas. 
2. Ludusan M., Bara M., A., (2009), Principalele cauze și factori care determină abandonul școlar în Protecția socială a copilului, Ed. 
Universitară 
3. Ludusan M., Bara M., A., (2009), Methods for prevention and therapy disorders of behavior to school children în Annales Universitatis 
Apulensis seria Paedagogica 
4. Bara M.A., (2010), The importance of knowledge of common and special needs of students Annales Universitatis Apulensis - seria 
Paedagogica. 
5. Talpaș P., Bara M.A., (2011), Familia migrată si efectele psihice asupra copilului, în Familie, filantropie si etica socială, Ed. 
Reîntregirea 
 
 
E. Lista proiectelor de cercetare-dezvoltare 
1. TEORO Terapia Ocupațională și Ingineria aplicată în echipamente pentru reabilitare și tehnologie asistivă - Contract: 
POSDRU/86/1.2/S/63545. (2010) 
2. Dezvoltarea de programe de formare specifice pentru creșterea incluziunii sociale în scopul îmbunătățirii accesului pe piața muncii, 
Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia,  Contract  POSDRU/96/6.2/S/49743, 2010 – 2013 (2011); 
3. 3C – Calitatea Creează Competențe” - Calitatea în formare Creează Competențe profesionale de nivel european pentru personalul 
SPO din Regiunile Centru, Vest și Nord-Vest, POSDRU/113/4.2/S/121748, 2011-2014 (2013). 
4. Egalitate si acces pe piața muncii - Consiliului Județean Alba – Contract POSDRU /151/6.3/G/135156 (2015) 
5. Stagii de practică și consiliere pentru studenți” - Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia, POSDRU/189/2.1/G/156113 (2015) 
6. Pro Acces - Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia Proiect finanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională contract CNFIS-FDI-
2017-0040 
 

         F. Cursuri si suport de seminar 
a. Ludusan N., Ludusan M.A., Statistica sociala, Seria Didactica, 2004 
b. Ludusan M., Ludusan M.A., Sistemul de Asistenta Sociala, Seria Didactica, 2005 
c. Butiu A.,C., Ludusan M,A, Ghid de practica in AS, Seria Didactica, 2005 
d. Talpas M.P., Bara M.A, Adopție si plasament familial, Seria Didactica, 2006 
e. Talpas M.P., Bara M., A., Caiet îndrumător de practica, Seria Didactica, 2006 
f. Ludusan N., Bara M., A., Statistica sociala, Seria Didactica, 2006 
g. Ludusan M., Bara M.A., Metode si tehnici de investigație în Asistenta sociala, Seria Didactica, 2006 
h. Ludusan M., Bara M., A., Deontologia profesiunii de Asistent Social, Seria Didactica, 2006 
i. Bara M., A., Adoptie si plasament familial, Seria Didactica, 2006 
j. Ludusan N., Bara M., A., Statistica sociala, Seria Didactica, 2010 
k. Ludusan M., Bara M.A., Pedagogie sociala, Seria Didiactica, 2014 

 

 


