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INFORMAŢII PERSONALE 

 

 

 

Anca Monica-Iuliana 

 Data naşterii 26 Mai 1980 

 
 

 

 

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 Şerbina Nr. 3, 515100, Abrud (România)  

       

 moni_anca@yahoo.com, anca.monica@uab.ro 

 
 

 

12/04/2022       Certificat de participare 

                          Asociația Română de Cercetare în Educație 

                          workshop-ul: SCRIERE ACADEMICĂ - PRINCIPII, EXIGENȚE, PRACTICI, 

                          facilitat de către Prof. univ. Dr. Mușata BOCOȘ, Universitatea Babeș-Bolyai, 

                          Cluj-Napoca. 

10/05/2022      Certificat de participare 

                         Asociația Română de Cercetare în Educație 

                         pentru participarea la workshop-ul: CITAREA ȘI CONSEMNAREA SURSELOR  

                         BIBLIOGRAFICE ÎN TEXTELE ȘTIINȚIFICE, facilitat de către Prof. univ. Dr. Mușata                

                         BOCOȘ și Lector univ. Dr. Ciprian Baciu, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca. 

20/05/2022     Certificat de participare 

                         Asociația Română de Cercetare în Educație 

                           workshop-ul: ELABORAREA ȘI VALIDAREA, INSTRUMENTELOR DE CERCETARE,  

                         facilitat de către Conf. univ. Dr. Claudia CRIȘAN și Prof. univ. Dr. ALBULESCU,                

                         Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca. 

             06/04/2020- 13/04/2020   Certificat de absolvire 

                                                        Digital Nation 

                                                        „Profesor în Online”, 30 ore 

                                                         Abilități necesare susținerii activităților online 

                 

                08/01/2020-31/01/2020  Atestat de formare continuă a personalului didactic 

                                                          Asociația Infinitedu  

                                                         „Școală activă pentru copiii din mediile dezavantajate”, 85 ore, 20 credite                

                                                          profesionale transferabile 

 

                          01/2020-03/2020  Adeverință de participare 

                                                         Asociația „Autism Voice”, București 

                                                       „Tulburări de neuro-dezvoltare- metode și tehnici de gestionare a  

                                                         comportamentelor la  clasă”, 22 credite transferabile 

mailto:moni_anca@yahoo.com
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                    11/2019- 13/11/2019  Certificat de participare 

                                                         NewSchool As, Oslo, Norvegia 

                                                        „Cross-disciplinary teaching: an exploration”        

 

 

 

 

 

 

2014–2018 

 

Diplomă de doctor  

 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, 

Școala Doctorală „Educație, Reflecție, Dezvoltare”,  

Titlul tezei de doctorat „Activitățile independente în studiul pedagogiei la nivel liceal. 

Perspectiva învățării strategice”, calificativ obținut, Excelent 

Științe ale educației 

          07/12/2018–14/12/2018 Formare continuă  

Formare metodiști, ISJ, Alba, 20 de ore 

Abilități necesare efectuării inspecțiilor școlare 

05/12/2015–04/03/2016 Atestat de formare continuă a personalului didactic  

Asociaţia Română Pentru Cercetare Şi Inovaţie 

Tehnici de intervenţie educaţională 

10/02/2014–27/02/2014 Atestat de formare continuă a personalului didactic  

Casa Corpului Didactic, Sibiu 

Valorificarea şcolară a instrumentelor online de evaluare şi orientare în consilierea elevilor 

acreditat prin Ordinul ministrului/ decizia nr. 3106 din 31.03.2013 

2012–2014 Gradul didactic I  

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic 

Pedagogie 

05/2013–08/2013 „Dezvoltarea resurselor umane în educaţie şi formare profesională"  

Cadrul didactic-un profesionist în sistemul de învăţământ, 25 credite transferabile 
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22/07/2013–22/08/2013 „Competenţe crescute pentru cadrele didactice!"  

Inspectoratul Şcolar al judeţului Alba 

Managementul clasei, 61 ore,16 credite transferabile 

19/04/2013–29/04/2013 „Competenţe crescute pentru cadrele didactice!"  

Inspectoratul Şcolar al judeţului Alba 

Noţiuni de elaborare a auxiliarelor didactice, 18 ore, 5 credite transferabile 

09/11/2012 Certificat de participare  

Colegiul Psihologilor din România Institutul pentru Cuplu şi Familie 

Cursul „Copilul şi pierderea" -16 credite  

16/03/2012–06/04/2012 „Competenţe crescute pentru cadrele didactice!"  

Inspectoratul Şcolar al judeţului Alba 

Str. G. Bethlen, 510009 Alba-Iulia  

Proiectarea şi implementarea curriculumului centrat pe competenţe, 61 ore- 16 credite 

profesionale transferabile 

2008–2011 Licenţiat în Psihologie  

Universitatea Spiru Haret, Facultatea de Psihologie şi Pedagogie, Braşov 

 

22/09/2011–01/10/2011 „Competenţe crescute pentru cadrele didactice!"  

Inspectoratul Şcolar al judeţului Alba 

Integrarea interdisciplinară a curriculumului,18 ore, 5 credite transferabile 

22/06/2011–23/06/2011 Instrumente digitale de creștere a calităţii în învăţământul preuniversitar  

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 

Formare specialişti în evaluare INSAM, 28 ore, 7 credite transferabile 

21/01/2011–16/04/2011 Şcoala incluzivă, Şcoala comunitară  
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Casa Corpului Didactic 

Str. G. Bariţiu, 330065, Deva  

Şcoala incluzivă 

Proiectarea curriculară 

Identificarea şi tratarea barierelor în învăţare 

10/2009–01/2010 Dezvoltarea profesională a cadrelor didactice prin activităţi de mentorat  

Centrul Naţional de Formare a Personalului din Învăţământul Preuniversitar 

Predarea interactivă 

Evaluarea 

Valori comportamentale şi violenţa în clasă 

Cunoaşterea elevului 

2007–2009 Gradul didactic II  

Universitatea Babeş Bolyai, Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic 

Pedagogie 

2006–2007 Diplomă de masterat - Management educaţional  

Universitatea „1 Decembrie 1918", Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic, 

Alba-Iulia  

 

03/2007–06/2007 Atestat de formare continuă - Educaţie şi schimbare  

Universitatea „1 Decembrie 1918", Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, 

Alba-Iulia  

 

2004–2005 Gradul didactic definitiv  

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic 
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                     28/02/2022- prezent   Lector universitar doctor 

                                                         Universitatea „1 Decembrie 1918” 

                                                                Str. G. Bethlen, Nr. 5, Alba-Iulia 

               01/01/2012- 27/02/2022  Profesor în centre și cabinet de asistență psihopedagogică 

                                                         Profesor de pedagogie  

                                                         Centrul Judeţean De Resurse şi Asistență Educațională 

                                                         Str. Tudor Vladimirescu nr. 39, Alba-Iulia (România) 

                                                         Punct de lucru la Liceul „Horea, Cloşca şi Crişan", Abrud, Şcoala Gimnazială „Avram  

                                                         Iancu", Abrud, Școala Gimnazială, Ciuruleasa 

               14/10/2014–31/08/2020  Profesor metodist ISJ Alba   

 

Pedagogie 

1999–2003 Licenţiat în Pedagogie -Limba şi literatura română  

Universitatea Babeş Bolyai, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe Ale Educaţiei, Cluj-Napoca  

 

1994–1999 Diplomă de bacalaureat  

Grupul Şcolar „Horea, Cloşca şi Crişan", Abrud 

Profil Pedagogic 

Specializare Învățător-Educatoare 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ  

 

 

 

31/07/2012 Membru al Corpului Naţional de Experţi în Management Educaţional 

 

01/09/2008–01/01/2012 Profesor în centre şi cabinete de asistenţă psihopedagogică 

Liceul „Horea, Cloşca şi Crişan", 

Str. Republicii, nr. 18, 515100, Abrud (România) 

Şcoala Gimnazială „Avram Iancu" 

Str. Cloşca, nr. 3-5, 515100, Abrud (România) 
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            1/09/2004-31/08/2007       Profesor de pedagogie și psihologie 

                                                         Liceul „Horea, Cloşca şi Crişan", Abrud 

                                                         Str. Republicii, nr. 18, 515100, Abrud (România) 

 

 

 

 

   

01/09/2007–31/08/2008 Profesor logoped ½ normă și profesor de pedagogie ½ normă 

Centrul Şcolar de Recuperare 

Str. Republicii, nr. 2-4, 515100, Abrud (România)  

Liceul „Horea, Cloşca şi Crişan", Abrud 

Str. Republicii, nr. 18, 515100, Abrud (România) 

1/09/2003–31/08/2004 Profesor de limba şi literatura română 

Şcoala cu clasele I-VIII, „Avram Iancu", 

Str. Cloşca, nr. 3-5, 515100, Abrud (România)  

 

COMPETENŢE PERSONALE 
  

   Limba(i) maternă(e) română  

 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

engleză B1 B1 A1 A1 A2 

franceză B1 B1 A1 A1 A1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: 

Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

 

Competenţe de       

comunicare 

Am bune competențe de comunicare pe care le-am valorizat în activitatea de profesor 

consilier şcolar, responsabil de comisii, metodist, formator, profesor diriginte, doctorand, 

membru în echipe de proiect de la nivelul instituțiilor în care mi-am desfășurat activitatea de 

la nivelul CJRAE Alba, precum și în cadrul DPPD, al Universității „1 Decembrie 1918”, 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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,  

 Competenţe  

organizaţionale/     

manageriale 

Experienţă bună a managementului de echipă pe care am consolidat-o, fiind coordonator 

al programului „Agenda Europa", coordonator SNAC, coordonator Campania Globală 

pentru Educaţie, coordonator „Săptămâna legumelor și a fructelor donate", responsabil 

comisia de orientare şcolară şi profesională, responsabil comisia diriginţilor, responsabil 

dezvoltare profesională, diriginte, asistent universitar dr, lect.univ.dr. 

   Competențele digitale Operator introducere, validare şi prelucrare date-nivel II, competenţe în utilizarea Word, 

Excel, Power Point. Utilizarea aplicațiilor și a platformelor educaționale în realizarea lecțiilor 

online, (GSuite for Education), Microsoft Teams 

   Permis de conducere B 

INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE   

  Activitate publicistică 

 

 

Teză de dctorat: 

Anca, M.-I. 2018, Activitățile independente în studiul pedagogiei la nivel liceal. Perspectiva 

învățării strategice, conducător științific prof. univ. dr. Mușata Bocoș, Universitatea Babeş-

Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie şi Știinţe ale Educaţiei, Școala Doctorală 

„Educaţie, Reflecţie, Dezvoltare”, 2018, p. 1-309. 

Autor: 

Anca, M.-I. (2020), Activitățile independente în studiul pedagogiei la nivel liceal. Perspectiva 

învățării strategice, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

Anca, M.-I., Bocoş, M.-D. (2017), Managementul clasei de elevi. Curriculum de suport 

pentru liceele pedagogice, Editura Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca. 

Co-autor: 

Co-autor al Ghidului de activități și metode pentru implementarea unui program de formare 

a abilităților de viață, A.-R. Belașcu, C.-M. Cîmpean, A.-F. Dumitreanu, D. Gavriluț, D.-M. 

Popa, I. -M. Popescu (2020), Alba-Iulia, activitate în cadrul proiectului „Together for life skills 

through green and inclusive education!” 2018-EY-PMIP-R2-0002. 

Co-autor al capitolului ,,Managementul eticii în instituţiile de învăţământ”, în Tratat de 

management educaţional pentru învăţământul primar şi preşcolar, R. Răduţ-Taciu, M.-D. 

Bocoş, O. Chiş (coord.) (2015) Editura Paralela 45, Piteşti. 

Colaborator: 
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Colaborator la Dicționar praxiologic de pedagogie, Volumul V: (P-Z), coordonator Mușata-

Dacia Bocoș (2019), Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

Colaborator la Dicționar praxiologic de pedagogie, Volumul IV: (O-M), coordonator Mușata-

Dacia Bocoș (2018), Editura Cartea Românească Educațional, Pitești. 

Colaborator la Dicționar praxiologic de pedagogie, Volumul III: (I–L), coordonator Mușata-

Dacia Bocoș (2017), Editura Paralela 45, Pitești. 

Colaborator la Dicționar praxiologic de pedagogie, Volumul II: (E–H), coordonator Mușata-

Dacia Bocoș (2016), Editura Paralela 45, Pitești. 

Colaborator la Dicționar praxiologic de pedagogie, Volumul I: (A–D), coordonator Mușata-

Dacia Bocoș (2015), Editura Paralela 45, Pitești. 

Contribuţie cu exemple practice la Management curricular, Vol. I, Muşata-Dacia Bocoş, 

Vasile Chiş (2013), Editura Paralela 45, Piteşti. 

Colaborator la Instruirea interactivă. Repere axiologice şi metodologice, Muşata-Dacia 

Bocoş (2013), Editura Polirom, Iaşi. 

Lucrări la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale: 

1. Anca, M.-I., Bocoş, M. (2017), The Contribution of Independent Activities in the 

Pedagogy Study at High School, International Conference: Education, Reflection, 

Development, 5th Edition, 7-8 July, 2017, Cluj-Napoca, România, ISSN  2357-1330. 

 Articole în reviste de specialitate la nivel international 

1. Anca, M.-I., (2022), The Role of Metacognition in Strategic Learning. Critical Analysis 

and Exemplifications, în „Educația 21”, Journal 23 (2022), ISSN online: 2247-8671, ISSN – 

L = 1841-0456 doi: 10.24193/ ed21.2022.23.03. 

2. Anca, M.-I., Bocoş, M.-D. (2017), The Role of Independent Activities in Development of 

Strategic Learning Competences and Increase of School Performance Level, within The 

Study of High School Pedagogy, în „Educatia 21” Journal 15, ISSN online: 2247-8671, 

ISSN – L = 1841-0456.  

3. Anca, M.-I. (2016), Using the Cornell System for Notetaking at Pedagogical High 

Schools Students, în „Educaţia 21”, Journal 14, ISSN online: 2247-8671, ISSN – L = 1841-

0456. 

Articole în reviste de specialitate la nivel judeţean: 

Consilierea psihopedagogică şi învăţarea eficientă în  Revista „Universul Şcolii", CCD Alba, 

Anul XVIII Nr. 3 (43) Martie 2016, ISSN-309X. 

Sistemul Cornell- Instrument structurat în formarea capacităţii de luare a notiţelor în mod 

sistematic, organizat, structurat în Revista „Universul Şcolii", CCD Alba, Anul XVII Nr. 4 (34) 

Aprilie 2015, ISSN-309X. 
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                 Referințe                         Prof. univ. dr. Mușata-Dacia Bocoș, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca. 

                                                         Director CJRAE, Alba, prof. Dana Nicoară. 

Rolul cadrului didactic în stimularea activismului intelectual al elevilor în Revista „Universul 

Şcolii", CCD Alba, Anul XVII Nr. 2 (32) Februarie 2015, ISSN-309X. 

  


