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Curriculum vitae  
Europass  

 
 

  

Informaţii personale   Breaz Teodora Odett
Nume / Prenume 

Adresă Str. Camil Petrescu nr. 22, Alba Iulia, Jud. Alba
Telefon 0757.783.115
E-mail breazteodora@yahoo.com;  

teodora.breaz@uab.ro
  

  ORCID ID  https://orcid.org/0000-0002-2866-885X 

  Google Scholar  https://scholar.google.com/citations?user=ooP_C7EAAAAJ&hl=en

  ResearchGate https://www.researchgate.net/profile/Teodora-Breaz

  Brainmap  
UEFISCDI ID (UEF-iD): U-2200-068X-6611 

  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 17.08.1984 
  

Sex 
 

Stare civilă 

F 
 
Căsătorită 

  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Abordări metodologice în învăţământul la distanţă. Aspecte privind individualizarea invăţământului la 
distanţă faţă de invăţământul la „zi”, desfășurat în data de 27.09.2024; 
Materiale de studiu pentru activitatea ID. Suportul studenţilor ID, desfășurat în data de 11.10.2024; 
Evaluarea cunoştinţelor studenţilor de la forma de învăţământ ID, desfășurat în data de 30.10.2024; 
Baza materială, resurse financiare, taxe şi rambursări, desfășurat în data de 01.11.2024; 
Contracte de şcolarizare şi de studiu, desfășurat în data de 20.11. 2024; 
STANDARDE SPECIFICE ID  (1) - Structura programelor de studiu, desfășurat în data de 03.12.2024; 
STANDARDE SPECIFICE ID  (2) - planuri de învăţământ, fişa disciplinei, calendarul disciplinei, desfășurat 
în data de 09.12.2024; 
Managementul calităţii proceselor educaţionale prin ID, desfășurat în data de 09.01.2025;  
Proceduri specifice activităţilor ID, desfășurat în data de 14.01.2025; 
Activităţi educaţionale implementate pe Platforma electronică MOODLE – UAB, desfășurat în data de 
06.02.2025.

Experienţa profesională  
Perioada 2023 - prezent

Funcția sau postul ocupat Conferențiar universitar doctor 
Activități și responsabilități 

principale 
Facultatea de Științe Economice, Departamentul de Administrarea Afacerilor și Marketing

Numele și adresa 
angajatorului 

Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Str. Gabriel Bethlen, Alba Iulia
Telefon: 0258/810744

Tipul activității sau sectorul 
de activitate 

 
Educație și cercetare

  

Perioada 2021 - 2023
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Funcția sau postul ocupat Cadru didactic asociat
Activități și responsabilități 

principale 
Facultatea de Științe Economice, Departamentul de Administrarea Afacerilor și Marketing

Numele și adresa 
angajatorului 

Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Str. Gabriel Bethlen, Alba Iulia
Telefon: 0258/810744

Tipul activității sau sectorul 
de activitate 

 
Educație și cercetare

  

 
Perioada  2017-2021

Funcția sau postul ocupat Reprezentant Ministerul Afacerilor Interne
Activități și responsabilități 

principale 
Comisia pentru apărare, ordine publică şi siguranţă naţională 
 

Numele și adresa 
angajatorului 

Senatul Românie
Calea 13 Septembrie nr. 1-3, sector 5, Bucuresti 
Telefon: 021/4141111

Tipul activității sau sectorul 
de activitate 

 
Expert 

  

Perioada  2006-2023
Funcția sau postul ocupat Funcționar public cu statut special

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Ministerul Afacerilor Interne 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Ministerul Afacerilor Interne, Piața Revoluției nr.1 A, sector 1, București 
Telefon:   021/2648771

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 
Siguranță națională

  

  

Educaţie şi formare  
Perioada 2019 – 2023

Calificarea / diploma 
obţinută 

Diploma de doctor 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Inginerie și Management

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Universitatea „Lucian Blaga" Bd-ul Victoriei nr.10, Sibiu, 
   Telefon: 0269/217779 

  

Perioada 2011 – 2013
Calificarea / diploma 

obţinută 
Diploma de master 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Administrarea Afacerilor 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Universitatea „Mihai Eminescu” 
 Facultatea de Management Turistic, Hotelier și Comercial,  
Strada. Arieș 19 Timișoara, 
  

  

Perioada 2003-2008
Calificarea / diploma 

obţinută 
Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 

profesionale dobândite 

Management 
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Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / furnizorului 

de formare 

Universitatea de Vest, Timișoara, 
Facultatea de Economie și de Administrare a Afacerilor, Timișoara, Str Blvd. V. Parvan, nr. 4 
Telefon: 0256/592111

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

 
 
 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 

conversaţie
Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză (C2) Utilizator 
experimentat (C2) Utilizator 

experimentat (C1) Utilizator 
experimentat (C1) Utilizator 

experimentat (B1) Utilizator 
experimentat

Limba italiană (C2) Utilizator 
experimentat (C2) Utilizator 

experimentat (C1) Utilizator 
experimentat (C1) Utilizator 

experimentat (B1) Utilizator 
experimentat

Limba franceză 
 (C2) Utilizator 

experimentat (C2) Utilizator 
experimentat (C1) Utilizator 

experimentat (C1) Utilizator 
experimentat (B1) Utilizator 

experimentat 

Limba spaniolă  (B1) Utilizator 
independent (B2) Utilizator 

independent (A1) Utilizator 
independent (A1) Utilizator 

independent (A1) Utilizator 
independent

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
  

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

- Comunicare bună şi relaţionare
- Capacitate de adaptare la medii de cercetare interdisciplinare 
- Abilităţi de comunicare dobândite în mediul academic (cursuri, seminarii, simpozioane)

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- Spirit organizatoric 
 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

 
- O bună cunoaştere a procesului de cercetare ştiinţifică.

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
- O bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™, Excel™ şi PowerPoint™) 
- Cunoştinţe elementare ale aplicaţiilor de grafică pe calculator (Adobe Illustrator™, 
PhotoShop™)

  

Alte competenţe şi 
aptitudini 

-Evaluator național, privind acordarea burselor în străinătate pentru stagii de studii universitare 
de masterat și doctorat, pentru stagii postdoctorale de cercetare, pentru domeniul Administrea 
Afacerilor. 
-Resonsabil specializare Administrarea Afacerilor și Business Administration, privind procesul 
educațional. 
Membru Comisiei pentru Evaluarea şi Asigurarea Calităţii din Universitatea„1 Decembrie 1918” 
Alba Iulia, pentru domeniul Administrea Afacerilor.

  

Permis(e) de conducere -  categoria B
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Informaţii suplimentare Proiecte: 
-SAS UAB- SKILLS AND CHALLENGE. 
Proiect finanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională, Contract CNFIS-FDI-2021-0127. 
- Corelarea competențelor studenților cu cerințele pieței muncii prin activități și servicii 
specifice de consiliere în carieră și monitorizarea inserției absolvenților în cadrul UAB – PRO 
CARIERA  
Proiect finanțat din Fondul de Dezvoltare Instituțională, Contract CNFIS-FDI-2022-0559. 
-2022-1-RO01-KA107-078583(2020/2023)Program Erasmus +, Acțiunea Cheie 1- Consilier 
mobilități. 
-2022-1-RO01-KA171-077648(2020/2025)Program Erasmus +, Acțiunea Cheie 1- Consilier 
mobilități. 
 - CNFIS-FDI-2024-F-0466 cu titlul “ MĂSURI INTEGRATIVE DE CONSILIERE ÎN CARIERĂ 
ȘI ARMONIZARE A OFERTEI EDUCAȚIONALE CU RIGORILE PIEȚEI MUNCII – CARIERA 
UAB”- Expert piața muncii și organizare evenimente. 
- 

 
 
 

Anexe Se eliberează la cerere.
 

Februarie 2025 
         Semnătură 
  Alba Iulia               
                    
 


