CURRICULUM VITAE

I. Nume Muavritsakis Nikolnos
11, Data nagterii 11 aprilic 1974
111. Locul nasterii  Pireu, Grecia

V. Studii:

1992 - Liceul teoretic Hania, Creta, Grecia

1993-1994 —Anul pregititor cu profil medicina la Universitatea de Vest Timigoara
1994-2000- Facultatea de Medicind Generala a UMF “Victor Babes” Timisoara
2007-2009-Master in Medicina Sociala si Management Sanitar,Universitatea de Vest
“Vasile Goldis “Arad

10.11.2009 - Doctor in Medicina cu teza de doctorat “Aspecte ale patologiei si
iatrogeniei la varstnici. Relatia dintre personalitate, activitatea fizica, alimentatie si

starea de sanatate.”, UMF “luliu Hatieganu” Cluj Napoca

IV. Activitate profesionali:

2003-2008 — specializare Geriatrie-Gerontologie la UMF “Victor Babes” Timisoara,
bursier

2008 — confirmat ca medic specialist in Geriatrie §i Gerontologie

2008-2010 — medic geriatru la Spitalul Judetean de Urgentd Alba-Iulia

2008-2010 - lector universitar asociat al Facultiitii de Medicina, Farmacie si Medicina
Dentari, Universitatea de Vest “Vasile Goldis” Arad

2010-2011 — director medical la Serviciul de Ambulanta Judetean Alba

2010-prezent — medic geriatru la Cabinetul de Geriatrie si Gerontologie “Medical

Pegasus™ Alba Iulia
2010 — 2013 — specializare Medicina de Familie la Universitatea de Vest “Vasile
Goldis”, Arad

2014 — confirmat ca medic specialist in Medicina de Familie

2014 — confirmat ca medic primar in Geriatrie §i Gerontologie

Martie 2016 - confirmat ca si Conferentiar universitar al Universititii ”1 Decembrie
1918” din Alba Iulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Departamentul de
Educatie Fizica i Sport.

01.04.2018-30.06.2018 — Activitate de Farmacovigilenta in cadrul Programului
National de Educatie Medicald Continud al Ministerului Sanatdtii-Agentia Nationala
a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale

2018- Expert medical Colegiul Medicilor Alba

VI. Preocupiiri profesionale prioritare:
- Geriatria, medicina sociald, ingrijirea vArstnicilor institutionalizati si/sau la

domiciliu
- tratamente cu Gerovital
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- evitarea iatrogeniilor ln virstnici
- recuperare geriatrich

VIL. Competente, atestate:

¢ Curs postuniversitar de Geriatrie §i Gerontologie, 2004, UMF Timisoara

e Curs postuniversitar “Osteoporoza de involutie”, 2004, UMF Timisoara

o Curs postuniversitar “Patologia osteo-articulara la inceput de mileniu”, 2004,
UMF Timisoara

e Curs postuniversitar “Notiuni de baza in electrocardiografie”, 2005, UMF
Timisoara

e Curs de Ecografie generald, 2006, UMF Timisoara

e Curs postuniversitar “Patologia osteoarticulara la varstnici” , 2007,UMF
Timisoara
Curs de Investigatie clinica si electrocardiograficd, 2007, UMF Timisoara
Curs CARDIOMET “Afectarea cardiovasculard in bolile metabolice”, 2007,
Timisoara

e Curs PRIME “ Medical Teaching: New Methods”, 20 noiembrie 2007,
Timisoara
Competenta in Ultrasonografie generald, mai 2008
Curs “Managementul pacientului cu BRGE si boala ulceroasa. Infectii
respiratorii-ghiduri si protocoale de diagnostic si tratament”, martie 2009,
Alba Iulia
Curs “Actualitati si ghiduri in cardiologie”, martie 2009, Alba Iulia
Curs “Riscul residual vascular”, aprilie 2009, Alba [ulia
Curs de Ultrasonografie Vasculara-Aplicatii in Patologia Arterelor si Venelor
Periferice, iunie 2009, UMF Cluj-Napoca

e Curs de Ultrasonografie Doppler a Vaselor Viscerale, iunie 2009, UMF Cluj-
Napoca

e Curs Euroson School “Musculoskeletal Ultrasonography”, 20-21 mai 2010,
Sibiu

e Cursul de formare continui “3 EUROPEAN TEACHING COURSE OF
NEUROREHABILITATION (curs de neuroreabilitare), 27-29 iunie 2013,
Bucuresti

e Scoala de vari internafionald de neurologie — 9 International Summer School
of Neurology, 6 — 10 iulie 2014, Eforie Nord

e Programul/curs deschis la distanti cu titlul ,,Programul de Educatie Continud
la Distantd (EMCD) UMF Iuliu Hafieganu”Cluj-Napoca/Medica Academica,
septembrie 2014 — august 2015, Bucuresti

e Cursul medical online "Managementul modern al osteoporozei” 01 martie
2014 — 31 martie 2016, Universitatea de Medicind gi Farmacie ”Gr.T.Popa”
Iasi
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e  Cursul medieal online ,Acizi pragi , vitamine gi minerale esengiale in
neuropatie™ 24.11.2015-24.11.2016, Universitatea de Medicind gi Farmacie

Wlulin Hagieganu™ Cluj- Napocea

V111, Diplome de confirmare gi/sau participare
1. Simpozionul “Betablocante in insuficienta cardiaca™, 7 iunie 2004, Timigoara

2. Al 9 - lea Congres National de Igiena, 4-6 noiembrie 2004, Timisoara

3. Conferinta interjudeteand “Patologia de urgentd cu caracter interdisciplinar
intalnitd in Clinica de Medicina Internd” , 10 decembrie 2004, Timigoara

4. Simpozionul “Actualiti{i in osteoporoza”, | martie 2005, Timigoara

5. Conferinta Nationald de Ateroscleroza,Preventie §i Recuperare Cardiovasculara,
11-14 mai 2005, Poiana Bragov

6. Conferinta Nationald de Geriatric §i Gerontologie cu participare internationala
“Imbatranire biologica — Imbatrénire patologica”, 19-21 mai 2005, Cluj-Napoca

7. Simpozionul “ASCOT - noi perspective in abordarea riscului cardiovascular
global”, 13 octombrie 2005, Timigoara

8. Conferinta Nationald de Geriatrie §i Gerontologie cu participare internationala
“Imbatranirea cerebrald fiziologicd si patologicid”, 20-22 octombrie 2005,
Bucuresti

9. Simpozionul “Tratamentul hipertensiunii arteriale. Diuretice de actualitate”, 14
martie 2006, Timisoara

10. Simpozionul “Studiul Field si controlul riscului cardiovascular in diabetul zaharat
tip 27, 23 martie 2006, Timigoara ‘

11. Conferinta Nationald de Medicina Familiei/Medicind Generald din Romania cu
participare internationald, 19-20 mai 2006, Alba-Iulia

12. Simpozionul “Ateroscleroza — de la preventie la restenoza”, 9 iunie 2006,
Timigoara

13. Conferinta Internationald de Gerontologie, 15-16 septembrie 2006, Arad

14. Simpozionul “Abordarea moderna a tratamentului IMA si HTA esentiale”, 10
octombrie 2006, Timisoara

15. Al IX- lea Congres Roman de Flebologie, Al V- lea Congres Romin de
Limfologie, Al VI- lea Congres Romén de Chirurgie Ambulatorie, Simpozion
Internagional de Cardiologie, Congres Satelit pentru Asistente Medicale, 18-20
octombrie 2006, Timigoara

16. Simpozionul “Actualitdti in practica medicald”, 22 noiembrie 2006, Timisoara

17. 17. Al 46- lea Congres National de Cardiologie, 15-18 septembrie 2007,
Sinaia

18. A 33- a Conferintd Nationald de Geriatrie §i Gerontologie cu participare
internationald “Imbatranirea sdnatoasa — prezent §i perspective”, 4-7 octombrie
2007, Bucuresti

19. Simpozionul “ Hipertensiunea si dislipidemia — factori de risc cardiovascular”, 29
octombrie 2007, Timigoara

20. Al IV- lea Congres National de Geriatrie §i Gerontologie cu participare
internationala “Interdisciplinaritate in Geriatrie §i Gerontologie”, 2-5 octombrie

2008, Bucuresti
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26.
27.
28.

29.
30.

31

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.
41.

42.

. 21.Simpozionul “Rosuvastatin: o constelatic de  dovezi  pentru - beneficiile

pacientilor dislipidemici™, 27 mai 2009, Alba lulia

. Simpozionul “Particularitdfi patologice la persoane vérstnice”, 24 aprilie 2010,

Timigoara

. Simpozionul “O circulatic buna si un intestin sanatos-reteta unei vieti sanatoase”,

20 aprilie 2010, Alba lulia

. A 13-a Conferinta Nationala a Societatii Romane de Ultrasonografie in Medicina

si Biologie™, 22-23 mai 2010, Sibiu

. Congresul International de Geriatrie si Gerontologie “Comunitatile longevive si

fragilitatea varstnicilor”, 16-19 iunie 2010, Bucuresti

Al X-lea Congres ISMUS (International Society for Musculoskeletal Ultrasound),

23-25 septembrie 2010, Cluj-Napoca

Simpozionul “Beneficii in tratamentul hipertensiunii arteriale indifferent de

varstd”, 15 ianuarie 2011, Alba lulia

Simpozionul *“Atorvastatina — Doze mari sau doze mici?”, 6 aprilie 2011, Térgu

Mures

Simpozionul “Actualititi in osteoporoza”, 11-12 iunie 2011, Ocna Sibiului

A 36-a Conferintd Nationald de Geriatrie si Gerontologie “Pacientul virstnic:

Preventie si Interventie”, 12-16 octombrie 2011, Bucuresti

Simpozionul “Terapia infectiilor de tract urinar. Dermatoze corticosensibile.”, 23

mai 2012, Sibiu

A 37-a Conferinta de Geriatrie si Gerontologie cu participare internationala “Anul

Longevititii Active — 60 de ani de Geriatrie §i Gerontologie in Romania” , 18-21

octombrie 2012, Bucuresti

Simpozionul “Puterea care te pune in miscare. Osteoporoza. Diagnostic si

tratament” , 28 noiembrie 2012, Alba lulia

Simpozionul “Osteoporoza. Diagnostic $i Tratament AINS: clasic sau modern”,
11 decembrie 2012, Sibiu

Simpozionul “Boala Artrozica — Diagnostic i Tratament”, 27 martie 2013, Alba
Iulia

Simpozionul “Zece pentru migcare”, 10-11 aprilie 2013, Sibiu

Simpozionul “Dermatozele Corticosensibile — Aspecte Clinice si Terapeutice™, 30
mai 2013, Sibiu

A XVI-a Conferinti Nationald a Societitii Romane de Ultrasonografie in
Medicina si Biologie, 31 mai- 2 iunie 2013, Oradea

Simpozionul “Rolul moleculelor multimodale (factorilor neutrofici) , in
tratamentul bolilor neurologice”, 10 iunie 2013, Cluj-Napoca

Al 2-lea Congres European de Neuroreabilitare, 26-28 iunie 2013, Bucuresti

Al Il-lea Simpozion de Controverse §i Dezbateri Curente in Osteoporoza de
Postmenopauzi, 25-26 octombrie 2013, Bucuresti

Al 5-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu participare
internationald “Longevitatea Activa — Actualita{i i Perspective”, 24-27 octombrie
2013, Bucuresti

. Simpozionul "Managementul durerii ”, 6 noiembrie 2013, Sibiu
. Simpozionul “Zece pentru miscare”, 23-24 noiembrie 2013, Sovata
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45. Atelicrul de lueru “Artropatiile — management complementar reumatolog, - medic
de familie™, 27 martic 2014, Sibiu

46. A 2-a Conferingd Nationald de Medicind Aplicatd la Educatie Fizica i Sport
“luliu Hatieganu™, 8-10 mai 2014 , Cluj-Napoca

47. Al lll-lea Simpozion de Dezbateri gi Controverse in Osteoporoza, 2425
Octombrie 2014, Bucuresti

48. Al Vl-lea Congres National de Geriatriec si Gerontologie cu Participare
Internationaldt “Fragilitatea Varstnicului — de la Concept la Medicina Geriatricd”,
23-26 octombrie 2014, Bucuresti

49. A 11-a Conferinta Anuala Internationala de Kinesiologie si Stiinta Exercitiului
Fizic, 13-16 iulie 2015, Institutul pentru Educatie si Cercetare , Atena, Grecia

50. Al 38-lea Congres National de Reabilitare Medicala cu Participare Internationala,

23-26 septembrie 2015, Sibiu

51. Al VIl-lea Congres National de Geriatric §i Gerontologie cu Participare
Internationald “Geriatria si Gerontologia in Context European”, 29 oct.- 1 nov.

2015, Bucuresti

52. First Romanian Conference on Nephro-Geriatric Medicine, 12-13.05.2017,
Bucharest

53. Al IX-lea Congres National de Geriatrie §i Gerontologie cu Participare
Internationald “Geriatria si Gerontologia in Roménia-65 de Ani de Prezenta
Nationali si International, 19-22 octombrie 2017, Bucuresti

54. Al XVIlI-lea Congres National de Medicind Internd, 21-24 martie 2018,
Calimanesti-Caciulata

55. Simpozionul “Actualititi in Oncologie §i Pediatrie”, 26-27.04.2018, Sibiu

56. Al 10-lea Congres National de Geriatrie §i Gerontologie cu Participare
Internationald “Capacitatea de Refacere si Fragilitatea Varstnicului”, 18-21
octombrie 2018, Bucuresti

57. Al Xl-lea Congres National de Geriatrie si Gerontologie cu Participare
Internationali “Capacitatea Intrinseca a Varstnicului §i Longevitatea Activa”, 17-
20 octombrie 2019, Bucuresti

58. Conferinta Nationald Dezvoltare Sociala si Inteligentd Teritoriald, Editia a VI-a,
Masa rotundi ” Proiectul unei Universitafi pentru Varsta a Treia”, Alba Iulia, 25-
26 octombrie 2019

59. EuGMS E-Congress ”Covid-19: Lessons and Challenges for Health Care For
Older Adults, 7-9 October 2020, Athens

60. STRESS CONGRESS, editia a IlI-a Online, “Stres, Longevitate, De-aging”,
Bucuresti, 1-3 octombrie 2020

61. Al Xll-lea Congres National de Geriatrie §i Gerontologie cu Participare
Internationald “Provocari ale Vérstnicului in Situatii de Vulnerabilitate”, 22-25
octombrie 2020, Bucuresti

62. Al XXI-lea Congres National de Medicina Interns, 03-05 iunie 2021, Webinar
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63. Al Xlll-lea Congres Nagional de Gerintrie i Gerontologie cu Participare
Internationald “Independenta Funetionalt o VArsinicilor gi Longevitatea Activa®,
28-31 octombrie 2021, Bucuresti

64. Al XXll-len Congres Nagional de  Medicind  Internd, 08-10 aprilie 2022,
Cilimanesti- Ciciulata

65. Simpozionul Nagional de Geriatrie cu Participare Internationald "STRATEGH
MULTIDIMENSIONALE PENTRU MENTINEREA CAPACITATII
FUNCTIONALE OPTIME A VARSTNICILOR™, 06-08 iunic 2023, Bucuresti

o6. Al XV-lea Congres National de Geriatrie i Gerontologie cu Participare
Internationalda “ABORDAREA MULTIDISCIPLINARA SI INTEGRATA A
PROBLEMATICII PERSOANELOR VARSTNICE”, 02-05 Noiembrie 2023,
Bucuresti

67. Al XVl-lea Congres National de Geriatrie §i Gerontologie cu Participare
Internationald “GERIATRIA ROMANEASCA LA 50 DE ANI DE LA
PRIMIREA IN ACADEMIA ROMANA A DOAMNEI PROFESOR DOCTOR
ANA ASLAN”, 23-26 Octombrie 2024 , Bucuresti

IX. Lucriiri publicate

Carti:

1. Nikolaos Mavritsakis, Gerontologie si Geriatrie, Editura Risoprint, Cluj Napoca,
2014 (325 pagini)

2. Nikolaos Mavritsakis, Anatomie — Note de Curs, Alba lulia, 2016

3. Simona Tache, Nicolae Horatiu Pop, Nikolaos Mavritsakis, Nutrifia gi efortul
fizic, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016 ISBN 978-973-53-1749-2

4. Nikolaos Mavritsakis- coordonator, Adriana Albu, Antonela Marcela Berar,
Dan Petru Constantinescu, Mihaela Ioana Constantinescu, Andreea Marilena
Ionescu, Nikolaos Mavritsakis, Valeriu Nicula, Durerea, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2017(199 pagini) ISBN 978-973-53-2063-8

5. Nicolae Horatiu Pop — coordonator, autori: Albu Adriana, Bidian Cristina, Boros
Balint Iuliana, Ciocoi Pop Dumitru Rares, Laza Valeria, Mavritsakis Nikolaos,
Pop Alexandra Cristina, Pop Nicolae Horatiu, Tache Simona, Educatia pentru
sandtate, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019 (149 pagini), ISBN 978-973-53-
2311-0

6. Nikolaos Mavritsakis, Elena lonescu , Geriatrie §i gerontologie in terapia
ocupationald — Nofiuni de curs, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2019 , ISBN
978-973-53-2389-9

7. Nikolaos Mavritsakis, Fiziologia umana- Suport de curs, anul I, Alba lulia,
2020

8. Nikolaos Mavritsakis coordonator, Remus Moldovan, Dumitru Rares Ciocoi
Pop, Simona Tache, RASPUNSUL ORGANISMULUI LA EFORT FIZIC,
Editura Risoprint , Cluj Napoca , 2024, ISBN 978-973-53-3258-7, Editura

categoria B
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In reviste:
1. Nikolaos Mavritsakis, Istoria medicamentelor Gerovital 113 i Aslavital in practica

medicald, revista Medicina Familiei, Anul 12, nr. 56/2008, Timigoara, pag.35-40

2. Nikolnos Mavritsakis, /mbdtrdnirea normald gi patologicd, revista Medicina
Familiei, Anul 14, nr.60/2007, Timigoara, pag.10-13

3. Nikolnos Mavritsakis, George Freundlich, Traian Bocu, Rdspunsul respirator la
efort fizic la varsmici, Palestrica mileniului Ill(revista categoria B+, BDI) Cluj-
Napoca, iunie 2008, vol. IX, nr. 2, (32), pag.104-107

4. Nikolaos Mavritsakis, George Freundlich, Traian Bocu, Efortul fizic la varsmici,

Palestrica mileniului IlI(revista categoria B+, BDI), Cluj-Napoca, septembrie 2008,

vol. IX, nr. 3 (33), pag.215-221

Nikolaos Mavritsakis, Olimpia Ghidrai, Activitatea fizicd §i iatrogeniile psihice la

varstnici, Palestrica mileniului Ill(revista categoria B+, BDI) , Cluj-

Napoca,septembrie 2009, vol. X, nr. 3(37), pag.298-305

6. Nikolaos Mavritsakis, Catilin Raus, Activitatea fizicd la varstnicii
institufionalizafi, Palestrica mileniului 111, (revista categoria B+, Revista indexati in
Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic Search Complete, USA si
Index Copernicus, Journals Master List, Polonia,), Cluj-Napoca, iulie-septembrie
2011,vol.12, nr.3, pag.226-229

7. Nikolaos Mavritsakis, /mplicarea radicalilor liberi in procesul de imbdtranire,
JURMED - Jurnal de Sinatate Psihiatrie , 2014, Bucuresti, pag. 10

8. Sergiu David, Nikolaos Mavritsakis, Anne-Marie Constantin, Monica Popa,
“Efectul hipotermiei asupra capacititii de efort”, Palestrica Mileniului III, (revista
categoria B+, Revistd indexatd in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO,
Academic Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List,
Polonia, DOAJ (Directory of Open Access Journals), Sweden) vol.16, Nr. 4, 2015,
pag.319-324

9. Nikolaos Mavritsakis, Aspectele patologice §i terapeutice ale aparatului respirator
la varstnici, revista Jurmed- Jurnal de Sanitate —Geriatrie si Gerontologie, 2016,
Bucuresti, pag.25, ISSN 2537-253X, ISSN-L2537-253X

10. Cristian Potord, Nikolaos Mavritsakis, Simona Tache, Profilul antropometric al
Jucatorilor de handbal junior(Notal ) , Palestrica Mileniului III (revista categoria
B+, Revistd indexatd in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic
Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, DOAJ
(Directory of Open Access Journals), Sweden), CiteFactor, Canada/ USA, vol.17,
no.4, octombrie —decembrie 2016, Cluj —Napoca, pag. 261-268

11. Cristian Potord, Nikolaos Mavritsakis, Simona Tache, Profilul antropometric al
jucat orilor de handbal junior(Nota II ) , Palestrica Mileniului III (revista categoria
B+, Revistd indexata in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic
Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, DOAJ
(Directory of Open Access Journals), Sweden), CiteFactor, Canada/ USA, vol.17,
no.4, octombrie —decembrie 2016, Cluj —Napoca, pag. 274-278

12. Cristian Potord, Nikolaos Mavritsakis, Radu Cirjoescu, Simona Tache,
Capacitatea de efort la jucdtorii tineri de handbal, Palestrica Mileniului III (revista
categoria B+, Revistd indexatd in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO,
Academic Search Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List,

n
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13.

14

16.

1%

18.

19.

20.

21,

22.

Polonia, DOAJ (Directory ol Open Access Journaly), Sweden), Citel'nctor, Cannda/
USA. vol.18, no.l, innuacie - martie 2017, Cluj - Napoca, pag. 25-29

Radu Cirjoescn, Nikolnos Mavritsakis, Simona Tache, Lfeetul suplimentiril cu
aminoacizi cu catend ramificatd §i curcumind asupra capacitdfii de efort fizie,
Palestrica Mileniului U1 (revista categoria B+, Revistd indexatd in Bazele de Date
Internationale BDL: EBSCO, Academic Search Complete, USA si Index Coper-
nicus, Journals Master List, Polonia, DOAJ (Directory of Open Access Journals),
Sweden), CiteFactor, Canada/ USA, vol.18, no.2, aprilie —iunie 2017, Cluj -
Napoca, pag. 81-86

Adriana Albu, Simona Tache, Nikolaos Mavritsakis, Cristian Potora, Efortul fizic
si rigiditatea arterialda la varstnici, Palestrica Mileniului III (revista categoria B+,
Revistd indexatdi in Bazele de Date Internationale BDI: EBSCO, Academic Search
Complete, USA si Index Copernicus, Journals Master List, Polonia, DOAJ
(Directory of Open Access Journals), Sweden), CiteFactor, Canada/ USA, vol.18,
no.2, aprilie —iunie 2017, Cluj —Napoca, pag. 100-104

. Nikolaos Mavritsakis, Aspecte de recuperare §i reabilitare geriatricd, revista

Jurmed-Jurnal de Sadnitate- Geriatrie si Gerontologie, 2017, Bucuresti, pag.12-14,
ISSN 2537-253X, ISSN-L 2537-253X

Nikolaos Mavritsakis, Vasile Emil Ursu, Elena lonescu, Anca Ganescu, Actual
Study regarding quantitative determination of tetracyclines by electrical analysis
techniques and methods, Revista de Chimie (revistd ISI), Bucharest, 70, NO.2,
2019, pag.671-675, factor de impact: 1.605

Nikolaos Mavritsakis, Vasile Emil Ursu, Anca Ginescu, Elena Ionescu, Clinical
and biological study on the relevance of hiperfibrinogenemyme in cardiovascular
pathologz of the obey patient, Revista de Chimie (revista ISI), Bucharest, 70, NO.3,
2019, pag.950-955, factor de impact: 1.605

Nikolaos Mavritsakis, Bogdan Virgil Cotoi, Anca Ginescu, Elena Ionescu,
Clinical and Biochemical Correlations Obesity — HDL Cholesterol — Ischemic
Coronary Heart Disease, Revista de Chimie (revista ISI), Bucharest, 70, NO.5,
2019, pag.1765-1768, factor de impact: 1.605

Bogdan Virgil Cotoi, Nikolaos Mavritsakis, Anca Ganescu, Elena Ionescu, The
Effect of STH Hypersecretion on Neuro-psychic Function, Revista de Chimie
(revista ISI), Bucharest, 70, N0.6, 2019, pag.2225-2228, factor de impact: 1.605
Nikolaos Mavritsakis, Gina Gogean, Sorin Simon, Nicoleta Nicolescu, Petronela
Haisan, Anca Ganescu, Virgil Bogdan Cotoi, Elena lonescu, Statistical Study on
Obesity Correlation — Inflammatory Status — Cardiovascular Pathology, Revista de
Chimie , Bucharest, 70, 2019, Issue 12, pag. 4312-4319, factor de impact :1,755
Nikolaos Mavritsakis, Camelia-Manuela Mirza, Simona Tache, Changes Related
to Aging and Theories of Aging, Health, Sports and Rehabilitation Medicine, Cluj-
Napoca, vol.21, No.4, October-December 2020, pag. 252-2535,

Adriana Albul,2, Cristina Bidianl,3, Simona Tachel,3, Nikolaos Mavritzakis4,
Obesity and physical activity, Health, Sports & Rehabilitation Medicine , Cluj-
Napoca, Vol. 22, no. 1, January-March 2021, 48-52
hitps:/idoi.org/10.26659/pm3.2021.22.1 48
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23.

26.

Z7.

28.

Simona Tachel,2, Camelin-Manucla Mirzal,3, Nicolae Horagiu Pop4 , Nikolaos
Mavritsakis5, Redox homeostasis and physical activity, ealth, Sports &
Rehabilitation Medicine, Cluj-Napoea, Vol. 22, no. 2, April-June 2021, 89-95

hups: //doi.org/10.26659/pm3.2021.22.2.89
Camelia-Manuela Mirzal , Nicolae Horatiu Pop2 , Adriana Albu3,4, Tudor-
Valentin -~ Mirza$ , Ovidiu Dragos6 , Nikolaos Mavritsakis, Ozone therapy and
SARS-CoV-2 infection , Health, Sports & Rehabilitation Medicine, Cluj-Napoca
Vol. 22, no. 3, July-September 2021, 177-181

htips: - doi.org/10.26659/pm3.2021.22.3.177

RADU DIACONU', FLORENTINA DUMITRESCU%, LOREDANA STOICA?, CARMEN
DIACONUY, MIHAELA-AMELIA DOBRESCUS, ADINA-DORINA GLODEANU®, MIHAELA
IONESCU’, NIKOLAOS MAVRITSAKIS® and DORU STOICA?® Electrochemical monitoring
of bronchial inflammation in pediatric athletes: A prospective study, Published
online on: December28, 2021 https://doi.org/10.3892/etm.2021.11103
revista ISI, factor de impact 2,477
htps://www.spandidos-publications.com/10.3892/ctm.2021.1 1103 2text=abstract

Alin Gabriel Ionescu, Adina Dorina Glodeanu, Mihaela Ionescu, Sorin loan
Zaharie, Ana Maria Ciurea, Andreea Loredana Golli, Nikolaos Mavritsakis, Didi
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X. Comuniciri stiinfifice

I Moderator prelegerea stiingifich “Managementul Durerii”, 17.12.2013, Alba lulia

2 Kevnote speaker la evenimentul educagional-gtiinjific “Beneficiile tratamentului
antihipertensiv folosind combinatii fixe”, Alba lulia, 10.02.2014

(]

Lector in cadrul simpozionului Berlin-Chemie cu tema “Care betablocante in
tratamentul Hipertensiunii arteriale si al Insuficienjei Cardiace?, Alba lulia |
21.02. 2014

4. .Key note speaker la evenimentul educational —stiinfific “Boala cronicd , un
puzzle deslugit”, Alba lulia, 16.07.2014
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Keynote speaker la evenimentul educagional  gtiingific “Managementul bolii
venoase cronice™, Alba Tulia, 20,08 2014

Keynote speaker la evenimentul educagional-gtiingific “Cel mai bun rispuns I
nevoile hipertensivilor dislipidemici™, Alba Tulia, 2210 2014

Kevnote  speaker “ Rolul Omacor in Hipertrigliceridemii - si Postinfarct
Miocardic™, Alba lulia, 21.05.2015

Kevnote speaker “Rolul aminoacizilor in managementul stresului™, Alba lulia,
28102018

Keynote speaker la evenimentul educational —stiintific "Beneficiile suplimentelor
de calciu in boli degenerative osteoarticulare™ , Alba Iulia, 05.11.2015

Keynote speaker la evenimentul medico-stiinfific " Rolul Esentinului in hepatitele
cronice”, Alba lulia, 18.12.2015

Keynote Speaker in cadrul mesei rotunde cu tema .Managementul pacientului
dislipidemic™, Alba lulia, 24.02.2016

. Lector la evenimentul medico-stiintific ,,Stabilirea {intei terapeutice in boala

venoasd  cronicd”,  conform  contractului de  conferentiere  nr.
CL_00756/20.04.2016. Alba lulia, 06.05.2016

.Keynote speaker in cadrul mesei rotunde cu tema ,Diagnosticarea si

managementul eficient i corect la pacientul cu vertij”, Alba Iulia, 7.10.2016

Lector la evenimentul educational-stiintific ,,Studiul Observational S-REFORM
16D™, Alba lulia, 27 aprilie 2017

. Speaker la workshopul cu medicii de familie cu tema ,,Fragilitatea la varstnici”,

Alba lulia, 13.04.2018

.Lector la evenimentul educational-stiinfific “Importanta unui management

adecvat in boala hemoroidald”, conform contract nr. CL._04704/19.03.2018, Alba
lulia, 18.04.2018

. Lector la evenimentul educational-gtiintific “Managementul corect al pacientului

cu boald venoasa cronicd”, conform contract nr. CL_06800/21.01.2020, Alba
Iulia, 12.02.2020

Invited speaker in the Webinar: ”Brain IT-Brain Revealed: innovative
Technologies in Neurosurgery Study”, 26-28 August 2021

Scanat cu CamScanner



XI1. Proiecte/ Studii
1. Membru investigator in cadrul studiului nagional multicentric "ADVANTAGE 2015",
coordonator national Prof, Dr, Daniela Bartog, Nr, Protocol: 1C4-05985-046-ROU

2. "Momente de neuitat in hipertensiunea arteriald” — prezentare studiu de caz clinic

Hipertensiunea Arteriala in cadrul unui studiu realizat de Servier Pharma ,contract
nr.CD_14971 din 03.06.2015

3. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric la
nivel national “S-REFORM 16D REUMABLOC FORTE", 2017

4. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric la
nivel national “E-MUV 18D” conform contractului de studii clinice de cercetare

nr.1712/04.01.2018

5. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric
la nivel national “C-19 BMX” conform contractului de studii clinice de cercetare
nr.312/04.01.2019

6. Membru investigator in cadrul Studiului Postmarketing Observational Multicentric
la nivel national “D-20" conform contractului de studii clinice de cercetare

nr.1360/26.05.2020

XII. Limbi straine
Limba materna: Greaca
Limbi striine : Romana, Engleza( nivel B2)

XIIL. Afilieri profesionale

Membru al European Geriatric Medicine Society (EuGMS)

Membru al Societitii Romane de Gerontologie si Geriatrie

Membru al Societitii Medicale Roméne de Educatie Fizica si Sport

Membru al Societitii Romane de Ultrasonografie in Medicina si Biologie
Membru al Colegiului Medicilor din Romania, filiala Alba

Presedinte al Asociatiei de Servicii Medico-Sociale "MDO ALBA” Alba Iulia

XV. Premii i distinctii
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1. Diploma de excelentd “URBIS GRATES" din partea Primariei municipiului Alba
lulia- iunie 2017

2. Diplomd de onoare acordatdt de citre Societnten Medicald Romind de Educatic
Fizied §i Sport pentru implicaren in organizaren celei de n 4-a Conferinfe
Nationale de Medicind Aplicatd In Liduenie Fizien gi Sport, Cluj-Napoca, UMF
luliu Hatieganu, 13-14 septembrie 2018

ALBA 1ULIA,
14.06.2025

CONF.DR. NIKOLAOS MAVRITSAKIS
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