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EXPERIENTA PROFESIONALA

Asistent Universitar Doctorand
Universitatea , 1 Decembrie 1918”
Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania
-sustinere Lucrdri Practice.

Presedinte Club Sportiv

ACS Green Fit

Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania

-evaluarea periodica a sportivilor;

-planificarea si programarea pregatirii sportivilor pentru competitiile de fitness;
-activitati administrative.

Preparator Sportiv al Lotului Olimpic Masculin de Gimnastica Artistica
Federatia Romana de Gimnastica

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

-efectuarea periodica a evaluarii corporale si teste de efort fizic;
-pregadtire fizicd generald si specificd pentru Jocurile Olimpice, Paris, 2024;
-individualizarea protocolului de refacere si recuperare.

Preparator Sportiv al Lotului Olimpic de Atletism

Federatia Romana de Atletism

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

-efectuarea periodica a evaluarii corporale si teste de efort fizic;
-pregatire fizica generala si specificd pentru Jocurile Olimpice, Paris, 2024;
-individualizarea protocolului pentru refacere si recuperare.

Preparator Sportiv al Echipei Nationale de Cupa Davis
Federatia Romana de Tenis

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

-efectuarea periodicd a evaluarii corporale si teste de efort fizic;
-planificarea si programarea antrenamentelor pentru pregatirea fizica;
-individualizarea protocolului pentru refacere si recuperare.

Preparator Sportiv al tenismenei Irina Begu
Irina Begu

-efectuarea periodica a evaluarii corporale si teste de efort fizic;
-planificarea si programarea antrenamentelor pentru pregatirea fizica;
-individualizarea protocolului pentru refacere si recuperare.



Preparator Sportiv al tenismenului Horia Tecau

Horia Tecau

-efectuarea periodica a evaluarii corporale si teste de efort fizic;
-planificarea si programarea antrenamentelor pentru pregatirea fizica;
-individualizarea protocolului pentru refacere si recuperare.

Preparator Sportiv al tenismenului Marius Copil

Marius Copil

-efectuarea periodica a evaluarii corporale si teste de efort fizic;
-planificarea si programarea antrenamentelor pentru pregatirea fizica;
-individualizarea protocolului pentru refacere si recuperare.

Formator

SC Cursuri ISCI SRL

Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania

- Predare cursuri si workshop-uri pentru specialisti ai domeniului sportiv si fiziokinetoterapeuti.

Antrenor coordonator

SC Educatie ISCI Roméania SRL
Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania

- coordonarea echipei de instructori sportivi.

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

"Strength & Conditioning Coach”
International Strength & Conditioning Institute

Preparator Sportiv - Stagiar

Lotul Olimpic Cubanez de Atletism

Localitatea: Havana | Tara: Cuba

Preparator Sportiv

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Formator

SC Scudetto SRL

Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania
Antrenor de Culturism si Fithess

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Licentiat in Educatie Fizica si Sport

Universitatea "Babes-Bolyai”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Localitatea: Cluj Napoca | Tara: Romania
Certificat de Competente Profesionale in Domeniul Medical
Scoala Postliceala Sanitara

Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania

Diploma de Bacalaureat

Liceul Sportiv
Localitatea: Alba Iulia | Tara: Romania
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Treatment of congenital sechelal brachial plexus paresis...
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