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CINDEA ALEXANDRA -ANDREEA

@ Paulis, Comuna Soimus, numarul 20, codul posta 337457, Roménia
. 0724594417

4 alexandracindea3(@gmail.com

® Numele de utilizator pe messenger: Alexandra Cindea

Feminin 03.10.2003 Romana

EXPERIENTA PROFESIONALA

Prezent Erasmus Student Network
Voluntar

Centrul de Informare, Consiliere si Orientare in Carier& (C.1.C.0.C.)
Prezent
Voluntar

2020-2021  FIBOO Fapte si idei bune, oriunde si oricand
Voluntar

EDUCATIE S| FORMARE

Prezent UAB - Facultatea de Istorie, Litere i $tiinfe ale Educatiei

Specializare: Lb si lit. omana, Lb si lit. engleza (romén bugetat, formare cadre didactice)

2018-2022 Colegiul National Pedagogic “Regina Maria" Deva
Clasele IX-XIl, Specializarea: invatatori — Educatoare

INTENSIV DE EDUCATIE DIGITALA

202 o
020 Curs 16-21dec. ~Asociatia Techsoup cu sprijinul Google.org (prin Fundatia Tides) si SAP Romania

2014-2018 Colegiul National Pedagogic "Regina Maria"” Deva

Clasele V-VIII
2010-2014
$coala Primara Paulis
Clasele |-V
COMPETENTE PERSONALE
Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la :
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
Limba Engleza B2 B2 B2 B2 B2
Limba Franceza A1 A1l A1l A1l Al

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru Bimbi strdine



de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente si aptitudini artistice

Competente digitale

ISTORIC SPORTIV

Spirit de echipé, capacitate de adaptare sporita, comunicare, seriozitate, capacitate de asimilare
de noi informatii si abilitati, disponibilitate de implicare Tn activitati sportive, socio-culturale,
competente dobandite in urma participarii la evenimente culturale si sociale.

Capacitate de analiza sarcini si responsabilitati;

Capacitate de evaluare abilitati profesionale ale colaboratorilor,

Spirit analitic;

lLucru in echipa;

Spirit de evaluare si imbunétatire;

Monitorizarea lucrului echipei ( controlul calitatii);

Punctualitate, capacitatea de a lua decizii in conditii de stres si de a respecta termene limita;
Capacitate de autoperfectionare — autodidact;

Axat pe performanta

2015-2017 Dansatoare la Ansamblul Folcloric "Socimuseana”
2013-2015 Membra la Palatul Copiilor Deva (Ceramica, Picturd/Desen)

AUTOEVALUARE
Procesarea : Creare de . Rezolvarea de
informatiei SRS continut Securitate probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utifizator experimentat
Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

Membra a Clubului Sportiv Kihon Karate Deva si al ACS Karate Forever Alba lulia
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Concurs ,Cupa Roméaniei”, locul I, Orastie, 24 septembne 2022

Concurs ,Cupa Roméaniei”, locul lll, Orastie, 24 septembrie 2022

Campionat European "7 —th WUKF EUROPEAN KARATE CHAMPIONS CUP", locul I,
Cluj-Napoca, 3-4 Decembrie 2016;

Campionat European " 9-th WUKF EUROPEAN KARATE CHAMPIONSHIPS™, locul Il,
Cluj-Napoca, 5-9 aprilie 2017;

Campionat National " CUPA ROMANIEI", locul |, Alba-lulia, 3 octombrie 2015;
Campionat National Scolar 24 octombrie 2015, Resita, locul I;

Campionat National, Alba-lulia, 18 iunie 20186, locul |;

Campionat Natlonal " FKNB-IMAF", locul |, Alba-lulia, 27.05.2017;

Campionat Natlonal " SUPERCUPA ROMANIEI" locul I, Targul Carbunesti, 27 octombrie
2018;

Concurs "Cupa Orasului Simeria", locul Il, Simeria, 20 mai 2017,

Concurs "Cupa Ban Zai", locul lil, Arad, 25-26 februarie 2017,

Concurs "Cupa Samvs", locul |, Dej, 5 noiembrie 2016;

Concurs "Karate Timisoara Open", locul Ill, Timisoara, 29. Octombrie 2016;

Concurs "Cupa Stelele Aninei”, locul |, Anina, 15 octombrie 2016;

Concurs "Cupa Petrolistului - Karate", locul |, Bustuchin, 30 iulie 2016;

Concurs "Cupa Gilortul", locul |, Targul Carbunesti, 2016;

Concurs "Cupa Dacicus", locul |, Orastie, 9 aprilie 2016;

Concurs "Cupa Orasului Simeria", locul |, Simeria, 5 martie 2016;

Concurs "Cupa Masibo", locul |, Baru Mare, 27 februarie 2016;

Concurs "Cupa Gilortul", locul I, Targul Carbunesti, 28 august 2015;

Concurs "Cupa Dragon-Do" locul |, Ungheni, 16 mai 2015;

Concurs "Cupa Banatului”, locul Hll, Timisoara, 25 aprilie 2015;

Concurs "Cupa Dojokan", locul ill, Aiud, 18 aprilie 2015;

Concurs "Cupa Masibo", locul Il, Baru Mare, 14 martie 2015;



INFORMATI SUPLIMENTARE
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Proiecte
-DEVA EXPRESS -7 iulie 2022 .
-PROIECTUL DISTRICTUAL LUNA MARTIE —LUNA APEI St IGIENIZARII (ROTARY CLUB) 2019-

2020
-ERASMUS K2 "DIGITAL VS TRADITIONAL” -2020

Permis(e) de conducere  posed permis de conducere, categoria B



