AutocunoaSterea — componenta importanta in decizia privind cariera
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Cu totii ne dorim o carierd de succes. Cu totii vrem sa fim satisfacuti de locul nostru de
munca Si sd ne practicdim meseria cu drag. Dar cum facem sd ne asigurdm cd ajungem in acest
punct? La ce ar trebui sa fim atenti atunci cand ludm decizii care vor avea impact asupra carierei

noastre?

Primul lucru pe care il putem face pentru a obtine raspunsuri cu privire la cariera care ni
se potriveSte este sd Invatam despre propria persoand. Cu cit ne cunoaStem mai bine ca
persoane, cu atat vom fi mai siguri in deciziile privind cariera pe care le vom lua. La prima
vedere, a invata despre propria persoand poate parea un lucru simplu. Insd nu este tocmai asa,
deoarece de prea putine ori ne ludm timp ca sa ne gandim la cine suntem, la ce ne-au invatat
propriile experiente, la reactiile Si la comportamentele noastre, la motivatiile noastre. Mai mult,
adeseori deciziile privind cariera sunt mult mai influentate de parerile celor din jurul nostru,

decat de o parere personala bazata pe autocunoastere.

Cu scopul de a invata despre propria persoana Si de a face legatura intre “ce Stiu despre
mine” Si ”in ce mediu de munca m-as potrivi”, va propunem fiSa de lucru de mai jos. Faceti-va

timp, completati-o Si reveniti periodic asupra ei.



Noteaza primele cuvinte
care iti vin in minte ca
raspuns la intrebarea

”Cine sunt eu?”

Care sunt activitatile care
iti fac placere?

Scrie cateva lucruri pe
care stii sa le faci bine,
activitati la care te pricepi

Scrie despre ceva ce ai
facut in viata ta si care te
face sa fii mandru/
mandra de tine (din orice
domeniu al vietii)

Noteaza cateva din
reusitele tale (din orice
domeniu al vietii tale)

Scrie despre cateva din
dificultatile pe care le-ai
avut in viata si cum ai
reusit sa le depasesti

Gandeste-te si scrie ce ai
invatat despre tine si
despre reactiile tale in
fata dificultatilor pe care
le-ai notat mai sus

Care sunt abilitatile si
talentele pe care le ai?




Scrie cateva defecte pe
care nu le ai

Uitandu-te la activitatile

in care investesti timp in

prezent, pe care le faci cu
cea mai mare placere?

Uitandu-te la activitatile
in care investesti timp in
prezent, la care din ele ai
renunta pe motiv ca iti
displac?

Scrie cateva lucruri/
abilitati pe care iti doresti
sa le obtii in perioada
urmatoare

Cate din
comportamentele tale
prezente sunt orientate
inspre obtinerea
lucrurilor/ abilitatilor
mentionate mai sus?

Dupa completarea fiSei, ne poti contacta pentru a discuta despre
lucrurile pe care le-ai invatat despre tine, dar Si despre cum poti valorifica aceste lucruri in

decizia privind cariera. Scrie-ne un email la adresa: cicoc@uab.ro




