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TEMATICĂ CONCURS 
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1. Fundamentele educației fizice și sportului: concepte, obiective și funcții 

2. Dezvoltarea motrică pe grupe de vârstă – particularități și metode de intervenție 

3. Capacitățile motrice: clasificare, dezvoltare și evaluare 

4. Bazele fiziologice ale efortului fizic în activitățile sportive 

5. Adaptările organismului la efort fizic 

6. Metodica predării educației fizice în învățământul preuniversitar și universitar 

7. Lecția de educație fizică: structură, organizare și evaluare 

8. Evaluarea în educație fizică și sport – metode, teste și indicatori 

9. Noțiuni de prevenție a accidentărilor în activitățile sportive 

10. Recuperarea funcțională de bază în activitatea fizică și sportivă 

11. Rolul exercițiului fizic în menținerea sănătății și calității vieții 

12. Activitatea fizică adaptată și incluziunea în sport 

13. Utilizarea tehnologiilor digitale în educația fizică și sport 

14. Principii de bază în organizarea și conducerea activităților sportive 
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