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Fundamentele educatiei fizice si sportului: concepte, obiective si functii
Dezvoltarea motrica pe grupe de varsta — particularitati si metode de interventie
Capacitatile motrice: clasificare, dezvoltare si evaluare

Bazele fiziologice ale efortului fizic in activitatile sportive

Adaptarile organismului la efort fizic

Metodica predarii educatiei fizice in invatdmantul preuniversitar si universitar
Lectia de educatie fizica: structura, organizare si evaluare

Evaluarea in educatie fizica si sport — metode, teste si indicatori

Notiuni de preventie a accidentarilor in activitatile sportive

. Recuperarea functionala de baza in activitatea fizica si sportiva
. Rolul exercitiului fizic in mentinerea sanatatii si calitdtii vietii

. Activitatea fizicd adaptata si incluziunea in sport

. Utilizarea tehnologiilor digitale in educatia fizica si sport

. Principii de baza 1n organizarea si conducerea activitatilor sportive
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