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DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen oral

SPECIALIZAREA EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen oral
1.1. Evaluarea cunostintelor fundamentale: Teoria §i metodica educatiei fizice si sportului.
e Educatia fizica si sportul, componente ale domeniului de cercetare al teoriei si metodicii
educatiei fizice si sportului;
e Idealul si Functiile educatiei fizice si sportului;
e Mijloacele educatiei fizice si sportului;
e Didactica educatiei fizice;
e Componentele procesului de invatdmant in educatiefizica si metodica abordarii lor;

e Particularitatile utilizarii metodelor de instruire in educatie fizica.

Bibliografie

e C(arstea, G. (1993) — Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Editura
Universul.

e (olibaba, E. D., Bota, 1. (1998) - Teorie si metodica, Bucuresti, Editura Aldin.

e (olibaba, E. D. (2010) - Praxiologie si proiectare curiculara in educatie fizica, Bucuresti,
Editura Universitaria.

e Dragnea, A. & colab (2000) — Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Bucuresti, Editura Cartea
Scolii.

e Dragnea, A. & colab (2006) — Educatie Fizica si Sport — teorie §i didactica, Bucuresti FEST.

e Dragnea, A., (1996) — Antrenamentul Sportiv, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, R.A.

e Dragnea, A., Bota, A. (1999) — Teoria Activitatilor Motrice, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A.

e Dragnea, A.,Teodorescu, S. (2008) - Pregatirea sportiva teoretica, Bucuresti, Editura Cd Press.

e Larionescu,V.,Grozav, V.,Negrescu M. (2015) - Educatie fizica si sport. Manualul candidatului

la titularizare in invatamant, Alba Iulia, Editura Aeternitas.
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Negrescu M.,Grozav V.,Simon S. (2013) - Caiet de practica pedagogica, Alba Iulia, Editura
Aeternitas.

Rusu, R. Ghe. (2017) - Jocurile dinamice i spiritul de competitie in lectia de educatie fizica
la clasele I-1V, Cluj Napoca, Editura Risoprint.

Serbanoiu, S., Tudor, V., (2013) - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Bucuresti,

ANEFS.

1.2. Evaluarea cunostintelor de specialitate:

1.2.1.

sporturi individuale: atletism, gimnastica

Metodica predarii atletismului in scoald

1. Metodica predarii alergarii de viteza

2. Metodica predarii alergarii de semifond

3. Metodica predarii alergarii de cros

4. Metodica predarii alergarii de stafete

5. Metodica predarii sariturii in lungime

6. Metodica predarii aruncarii, oina si greutate
Bibliografie

Belizna C., (2014) - Note de curs- Fundamentele stiintifice ale atletismul in scoala, Seria
Didactica, Alba Iulia

Barbu, C., Stoica, M. (2000) - Atletism. Metodica predarii exercitiilor de atletism in scoala.
Editura Printech, Bucuresti,

Dragomir, M. Albina A (20006) - Atletismul in scoala, Editura Universitaria, Craiova

Man C. (2017) - Metodica predarii atletismului in scoala, Seria Didactica, Alba Iulia

Stoica, M. (2007) - Atletism. Curs pentru studentii anului I, Editura ANEFS, Bucuresti,
Stoica, M. (2005)- Atletism-mijloc asociat al kinetoterapiei, Editura Bren, Bucuresti,

Stoica, M. (2000) - Capacitatile motrice in atletism, Editura Printech, Bucuresti,

Trifea, C. (2002) — Atletism, Editura DARECO, Bucuresti

*#*Regulamentul concursului de atletism (2002-2003) - F.R.A., Bucuresti

Metodica predarii gimnasticii in scoala
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1. Metodica predarii elementelor acrobatice statice cuprinse in curricula scolara:

3.
4.
5.

- Elemente statice de mare mobilitate;
- Elemente acrobatice statice cu caracter de echilibru;
- Elemente statice cu caracter de echilibru si forta.
Metodica predarii elementelor acrobatice dinamice cuprinse in curricula scolara:
- Rulari;
- Rostogoliri;
- Rasturnari.
Bazele metodice ale sariturilor cu sprijin;
Metodica predarii sariturilor cu sprijin, la capra, cuprinse 1n curricula scolara;

Metodica predarii sariturilor cu sprijin, la lada de gimnastica, cuprinse in curricula scolara;

Bibliografie

1.2.2.

Chera — Ferrario, B. ( 2014) - Gimnastica de baza, indrumar pentru lucrari practice,
Targoviste.

Chera — Ferrario, B. ( 2013) - Elemente definitorii pentru gimnastica de baza, Bucuresti.
Dobrescu, T. (2007) Gimnastica - Bazele teoretice si metodice, lasi, Editura Pim.

Fekete 1.,(1996) - Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Oradea, Editura Librariile
Crican.

Grigore, V. (2003) - Gimnastica. Manual pentru cursul de baza, Bucuresti, Editura Bren.
Grosu, E., Bujor, C., Nut, R., Negru N. ( 2006) — Gimnastica educativa de baza, acrobatica si
sarituri la aparate, Cluj Napoca, Editura G.M.1..

Grosu, F. E., Groza Gogean, G. ( 2015) - Gimnastica vol Ill, Gimnastica acrobatica si sarituri,
Cluj Napoca, Editura G.M.I..

Groza Gogean, G., Liusnea, D. N. ( 2015) - Gimnastica de baza, lasi, Editura Pim.

Gonczi, R. M., Nicolin, M. (2002) — Gimnastica, Timisoara, Editura Mirton.

Moraru, C. ( 2013) - Gimnastica de baza, lasi, Editura Pim.

jocuri sportive: baschet, fotbal, handbal, volei

Metodica predarii baschetului in gcoali
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1. Invatarea elementelor tehnice fard minge cuprinse in programa scolard (prezentarea modelului de

executie, greseli frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de invatare);

2. Invatarea elementelor tehnice cu minge cuprinse in programa scolard (prezentarea modelului de

executie, greseli frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de invatare);

3. Metodica invatarii actiunilor tactice individuale de atac cuprinse in programa scolara;

4. Metodica invatarii actiunilor tactice individuale de aparare cuprinse in programa scolara.

Bibliografie

Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Editura Alpha, Bucuresti

Moanta, A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO - Editura

Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii §i perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de
baschet, Editura ANEFS, Bucuresti

Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Editura Quo Vadis, Cluj-Napoca

Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamdntul gimnazial si liceal, Editura Napoca
Star, Cluj-Napoca

Predescu, T., (2000) — Baschet-curs de baza, Editura A.N.E.F.S., Bucuresti

Predescu,T., Moantd,A., (2001) - Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Editura Semne,
Bucuresti

Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Editura ARVIN
PRESS, Bucuresti

Simon S. (2017) Fundamente stiintifice ale jocurilor sportive: Baschet, Seria Didactica, Alba

Tulia.

Metodica predarii fotbalului in gcoald

1.

Metodica Tnvatarii
- lovirii mingii cu interiorul labei piciorului, de pe loc si din deplasare
- sutului la poarta, de pe loc si din deplasare
- preluarii mingii cu interiorul labei piciorului
- conducerea mingii
- lovirii mingii cu capul, de pe loc

- deposedarii adversarului de minge din fata
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procedeelor tehnice specifice portarului
marcajul si demarcajul

depasirii adversarului

2. Consolidarea

lovirii - mingii cu laba piciorului si cu capul, de pe loc si din deplasare
preluarii mingii cu piciorul si cu pieptul

conducerii mingii, liber si in prezenta adversarului

deposedarii din fata si din lateral

respingerii mingii cu capul si cu piciorul

3. Consolidarea actiunilor tactice folosite 1n atac:

demarcajului

functiilor in atac

4. Consolidarea actiunilor tactice folosite in aparare:

marcajului adversarului cu si fard minge

invatarii interceptiei

sistemelor de aparare om la om

jocului bilateral pe teren redus si/sau normal

regulile jocului: fault, jucarea mingii cu mana, repunerile de la margine, laterale si de

poartd, repunerea mingii in joc, semnalizarile arbitrilor

5. Echipa reprezentativa scolara esalon de masa a fotbalului de performanta.

6. Organizarea fotbalului in scoald, sistemul competitional

7. Selectia si pregatirea echipei reprezentative scolare

Bibliografie

e Belizna C., (2014) - Fotbal curs, Seria Didactica, Universitatea ,,] Decembrie 1918, Alba Iulia

Brindescu S., (1999) - Fotbalul scolar, Tipografia Universitatii de Vest Timisoara
Bompa, T., (2003) - Performanta in jocurile sportive, Editura Ex Ponto, Bucuresti
Ciolca.S.M, (2008) - Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, A.N.E.F.S.

Colibaba Evulet D., Bota 1., (1998) - Jocuri Sportive — Teorie si Metodica, Editura Aldin.
Neta Ghe., (2005) - Bazele Jocului de Fotbal, Editura Risoprint, Cluj Napoca
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e Irimie Ghe., (1997) - Pregatirea fizica in fotbal pentru copii, juniori, senioare si seniori, Editura

Corvini, Deva

e Popovici, C. (2008) — Fotbal — curs de baza, Editura Napoca Star Cluj-Napoca,

e Ursu V. E., Ursu A. R. (2006) - Metodologia pregatirii conditionale la nivelul fotbalistilor

juniori, Editura Risoprint, Cluj — Napoca

Metodica preddrii handbalului in scoala

1.

A R

Handbalul ca mijloc al educatiei fizice

Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice pentru jocul de atac
Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice pentru jocul de aparare
Metodica predarii elementelor si procedeelor tehnice specifice jocului portarului
Metodica instruirii fazelor atacului

Metodica instruirii fazelor apararii

Metodica instruirii echipei reprezentative scolare

Bibliografie:

Arustei, O., Schender, C., (2008), Handbal: continut, mijloace, lasi, Editura Casa Editoriala
Demiurg.

Bosi Igorov, M., (2009), Handbal. Metodica antrenamentului. Curs universitar, Bucuresti,
Editura AN.E.F.S..

Bota, I,. Bota, M., (1990), Handbal 500 de exercitii pentru invatarea jocului, Bucuresti, Editura
Sport-Turism.

Cercel, P., (1980), Handbal: Exercitii pentru fazele de joc, Bucuresti, Editura Sport-Turism.
Costea, L., M., (2017), Metodica predarii jocului de handbal in scoala, Alba lulia, Editura
Universitdtii ”1 Decembrie 1918

Hantau, C., (2002), Handbal: Jocul in aparare, Bucuresti, Editura Printech.
Kurst-Ghermanescu I., Hnat, V., Handbal, (2006), Bucuresti, Editura Fundatiei "Roméania de
Maine", editia a IlI-a.

Mihiila, I., Popescu, D., C., (2009), Handbal. Indrumar practico - metodic, Pitesti, Editura
Universitatii din Pitesti.

Negulescu, L., C., (2000), Handbal. Tehnica jocului, Bucuresti, Editura A.N.E.F.S..
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Popescu, D., C., (2007), Handbal. Instruirea in stadiile formative primare, Craiova, Editura
Universitaria.

Rizescu, C-tin, (2000), Handbal, Constanta, Editura Ovidius University Press.

Metodica predarii voleiului in scoald

1. Caracterul formativ si valoarea educativa a jocului de volei

2. Voleiul in lectia de educatie fizica - mijloc al educatiei fizice la ciclul gimnazial si liceal
(prevederile programei scolare, modele de joc, sisteme de disputare a competitiilor).

3. Invitarea elementelor tehnice cuprinse in programa scolara (greselile frecvente, utilizarea
tactica si demersul metodic de invétare).

4. Metodica invatarii actiunilor individuale din atac:
e serviciul,
e ridicarea pentru atac,
¢ Jovitura de atac.

5. Metodica invatarii actiunilor individuale in aparare:
e preluarea din serviciu,
e preluarea din atac,
e blocajul.
e plonjonul

6. Metodica invatarii actiunilor individuale comune atacului si apardrii:
e pozitii fundamentale
e deplasari

7. Actiuni tactice colective de joc

Bibliografie

e Croitoru, D., (2000).Volei, Editura: A.N.E.F.S, Bucuresti

e Croitoru, D., Serban, M., (2002).Volei in scoala, Editura: Semne, Bucuresti

e FIVB, (2010). Regulamentul jocului de volei, Editura: S.N.

e Gradinaru, S., Merghes, P., (2010). Volei. Tehnica — tactica, Editura: Timisoara: Eurobit

e Marza, D., Grapa, F., (1998). Volei in invatamant, Editura: Plumb, Bacau

e Muresan, A., (2005). Volei strategie-tactica, Editura: Accent, Cluj-Napoca
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e Niculescu, M., (1996). Metodica predarii jocului de volei: curs universitar, Editura: S.N.

e Niculescu, L1., (2006). Psihomotricitatea in jocul de volei, Editura: Universitaria, Craiova

e Niculescu, M., Niculescu, LI, Rada, L., (2014). Fundamentele jocului de volei, Editura:
Universitaria, Craiova

e Pascu, D., (2008). Metodica in volei, Editura: Universitaria, Craiova

e Preda, C., Pacuraru, A., (2012). Volei: Bazele teoretice si metodice, Editura: University Press,
Galati

e Predescu, T., Jianu, E., Gradinaru, C., Gradinaru, S., (2013). Jocurile sportive in scoala:
baschet - fotbal - handbal — volei, Editura: Politehnica, Timisoara

e Rusu, F., (2008). Jocul de volei in scoala, Editura: Napoca Star, Cluj-Napoca

e Shaao, M., (2013). Volei: curs de baza, Editura: Universitaria, Craiova
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