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SPECIALIZAREA EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ

TEMATICĂ ȘI BIBLIOGRAFIE 
Proba 1. Evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate - examen oral
1.1. Evaluarea cunoştinţelor fundamentale: Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului.
· Educaţia fizică şi sportul, componente ale domeniului de cercetare al teoriei şi metodicii educaţiei fizice şi sportului; 
· Idealul şi Funcţiile educaţiei fizice şi sportului;
· Mijloacele educaţiei fizice şi sportului;
· Didactica educaţiei fizice;
· Componentele procesului de învăţământ în educaţiefizică şi metodica abordării lor;
· Particularităţile utilizării metodelor de instruire în educaţie fizică.
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1.2. Evaluarea cunoştinţelor de specialitate:
1.2.1. sporturi individuale: atletism, gimnastică    
 Metodica predării atletismului în şcoală 
1. Metodica predării alergării de viteză
2. Metodica predării alergării de semifond
3. Metodica predării alergării de cros
4. Metodica predării alergării de ștafete
5. Metodica predării săriturii în lungime
6. Metodica predării aruncării, oina și greutate
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Metodica predării gimnasticii în şcoală
1. Metodica predării elementelor acrobatice statice cuprinse în curricula şcolară:
· Elemente statice de mare mobilitate;
· Elemente acrobatice statice cu caracter de echilibru;
· Elemente statice cu caracter de echilibru şi forţă.
2. Metodica predării elementelor acrobatice dinamice cuprinse în curricula şcolară:
· Rulări;
· Rostogoliri;
· Răsturnări.
3. Bazele metodice ale săriturilor cu sprijin;
4. Metodica predării săriturilor cu sprijin, la capră, cuprinse în curricula şcolară;
5. Metodica predării săriturilor cu sprijin, la ladă de gimnastică, cuprinse în curricula şcolară;
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1.2.2. jocuri sportive: baschet, fotbal, handbal, volei 
Metodica predării baschetului în şcoală

1. Învățarea  elementelor tehnice fără minge cuprinse în programa şcolară (prezentarea modelului de execuție, greșeli frecvente, utilizarea tactică și demersul metodic de învățare);
2. Învățarea  elementelor tehnice cu minge cuprinse  în programa şcolară (prezentarea modelului de execuție, greșeli frecvente, utilizarea tactică și demersul metodic de învățare);
3. Metodica învățării acțiunilor tactice individuale de atac cuprinse în programa scolară;
4. Metodica învățării acțiunilor tactice individuale de apărare cuprinse în programa școlară.
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Metodica predării fotbalului în şcoală
1. Metodica învătării  
	-     lovirii mingii cu interiorul labei piciorului, de pe loc şi din deplasare
· şutului la poartă, de pe loc şi din deplasare
· preluarii mingii cu interiorul labei piciorului
· conducerea mingii
· lovirii mingii cu capul, de pe loc
· deposedarii adversarului de minge din faţă
· procedeelor tehnice specifice portarului
· marcajul şi demarcajul
· depăşirii adversarului
2. Consolidarea	
· lovirii - mingii cu laba piciorului şi cu capul, de pe loc şi din deplasare
· preluarii mingii cu piciorul şi cu pieptul
· conducerii mingii, liber şi în prezenţa adversarului
· deposedarii din faţă şi din lateral
· respingerii mingii cu capul şi cu piciorul
3. Consolidarea acţiunilor tactice folosite în atac:
· demarcajului
· funcțiilor în atac
4. Consolidarea acţiunilor tactice folosite în apărare:
· marcajului adversarului cu şi fără minge
· invatarii intercepţiei
· sistemelor de apărare om la om
· jocului bilateral pe teren redus şi/sau normal
· regulile jocului: fault, jucarea mingii cu mana, repunerile de la margine, laterale şi de poartă, repunerea mingii în joc, semnalizările arbitrilor
5. Echipa reprezentativă şcolară eşalon de masă a fotbalului de performanţă. 
6. Organizarea fotbalului în şcoală, sistemul competiţional
7.  Selecţia şi pregătirea echipei reprezentative scolare
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Metodica predării  handbalului în şcoală
1. Handbalul ca mijloc al educaţiei fizice
2. Metodica predării elementelor şi procedeelor tehnice pentru jocul de atac
3. Metodica predării elementelor şi procedeelor tehnice pentru jocul de apărare
4. Metodica predării elementelor şi procedeelor tehnice specifice jocului portarului
5. Metodica instruirii fazelor atacului
6. Metodica instruirii fazelor apărării
7. Metodica instruirii echipei reprezentative şcolare
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Metodica predării voleiului în şcoală

1. Caracterul  formativ şi valoarea educativă a jocului de volei 
2. Voleiul in lecția de educație fizica - mijloc al educaţiei fizice la ciclul gimnazial si liceal (prevederile programei școlare, modele de joc, sisteme de disputare a competițiilor).
3. Învățarea  elementelor tehnice  cuprinse  în programa școlară (greșelile frecvente, utilizarea tactica si demersul metodic de  învățare).
4. Metodica învățării acțiunilor individuale din atac: 
· serviciul, 
· ridicarea pentru atac, 
· lovitura de atac.
5. Metodica învățării acțiunilor individuale in apărare: 
· preluarea din serviciu, 
· preluarea din atac, 
· blocajul.
· plonjonul
6. Metodica învățării acțiunilor individuale comune atacului si apărării:
· poziții fundamentale
· deplasări
7. Acțiuni tactice colective de joc
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