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1. Terminologia educației fizice și a sportului 

2. Fundamentele științifice ale jocului de handbal 

3. Noțiuni de regulament ale jocului de handbal 

4. Obiectivele educației fizice și sportulu 

5. Efortul în lecția de educație fizică 

6. Exercițiul fizic mijloc al educației fizice 

7. Evaluarea în educația fizică școlară 

8. Anatomia și biomecanica corpului uman 

9. Biomecanica în jocul de handbal 

10. Metode și mijloace de dezvoltare fizică 

11. Bazele teoretice și practico-metodice ale tehnicilor de masaj 
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