1.

Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu 3/ Semestrul 2

1.1. Institutia de invatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea

Compatibilitatea cu cadrul

european/international al calificarilor: ESCO*

Terapie ocupationala/terapeut ocupational 263419,
Specialist in evaluarea ocupationala a persoanelor cu
dizabilitati 263506 / 2269.4: Occupational Therapist.

2.

*conform Planului de invatamant

Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Terapie ocupationala in activitati de joc si timp liber

| 2.2. Cod disciplina [ TO 316

2.3. Titularul activitatii de curs

Lector univ. dr. Claudiu Stefani

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Lector univ. dr. Claudiu Stefani

2.5. Anul de studiu 11 2.6. Semestrul I 2.1 T'?E/lgﬁlg\)/aluare E 2.8. Regimul disciplinei | Op
3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 5 3.3. seminar/laborator 1

saptamana

3.4. Total ore din planul 36 din care: 3.5. curs 24 3.6. seminar/laborator 12

de invatamint

Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
d. Tutoriat 2
e. Examinari 2
f.  Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual 60

3.8 Total ore din planul de invaiaméant 40

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite* 4

*1credit = 25 ore

4.

Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5.

Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta la minimum 5 cursuri

5.2. de desfagurarea a seminarului/laboratorului

Nu este cazul

6.

Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C.5.1. Utilizarea selectiva a teoriilor, modelelor de baza si / sau cadrelor de referintd pentru
orientarea interventiei de terapie ocupationala si utilizarea adecvata a termenilor in comunicarea
profesionala;

C.5.2 Explicarea mecanismelor de actiune, a nevoii de abordareholisticd a clientului din
perspectiva interrelationérii cu mediul si ocupatiile sale in cadrul procesului de interventie prin
terapie ocupationala;

C.5.3 Elaborarea strategiilor de interventie prin terapie ocupationald in vederea rezolvarii
nevoilor grupului tinta, pe baza principiilor terapiei centrate pe client;

C.5.4 Analiza calitatii planurilor de interventie de terapie ocupationald, pornind de la nivelul de
satisfactie al clientului;

C.5.5 Proiectarea planului de interventie la nivel de individ / grup / organizatie , adaptat nevoilor
ocupationale ale clientului, cuprinzand cele 7 etape ale procesului: screening, evaluarea,
identificarea nevoilor ocupationale, negocierea si formularea obiectivelor, planificarea,
implementarea interventiilor si evaluarea calitativa si cantitativd a rezultatelor.

Competente transversale

CT1 Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostintelor si intelegerea
sensului si relatiei dintre functie vs. dizabilitate, mediu si sénéatate.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinarad pe diverse paliere
ierarhice.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobéndirea de cunostinte si deprinderi pentru a putea realiza interventii de Terapie ocupationala
care sa duca la cresterea capacitatii de participare la activitati de joc si timp liber.

7.2 Obiectivele specifice
timp liber;

timp liber; ;

-ldentificarea si evaluarea performantei ocupationale la copii in domeniul jocului si activitatilor de

-ldentificarea si evaluarea situatiilor problematice referitoare la comportamentul copiilor,
-Cunoastere metodelor si strategiilor de interventie pentru cresterea performantei ocupationale in
cazul participarii la activitati de joc si timp liber:,
-Proiectarea si aplicarea interventiilor terapeutice pentru facilitarea participdarii la activitati de joc si

-Dezvoltarea relatiei terapeutice cu clientii si motivarea participérii acestora la activitati,
-Cunoasterea si executarea sarcinilor profesionale in echipa multidisciplinara,

-Insusirea si utilizarea adecvata a tehnicilor de munca eficienta in practica profesionald in echipa
multidisciplinard la diverse nivele ierarhice.

8. Continuturi*

participarii la activitati de joc si timp liber.

discutii si dezbateri.

8.1 Curs Metode de predare Observatii
ey . .. . . . .. Prelegere, discutii  si
1. .A.ctl\‘fltaple .de joc si timp hber.: de;ﬁmre.:a' Jocglul sl a dezbfteri, eseul de 5 4 ore
activitatilor de timp liber, jocul simbolic, dispozitia de joc. minute.
2. Activitatile de joc si timp liber si importanta lor pentru | Prelegere, ateliere de lucru,
persoanele cu dizabilitati. Factori care afecteaza participarea la | ESe€Ul de 5 minute 6 ore
activitati de joc si timp liber. Dreptul la joc si activitati de timp
liber in cazul persoanelor cu dizabilitati
. . . .. . . . Ateliere de lucru, rezolvare
3.Jgs‘Fl‘gla.g.cupa‘glqn.ala: Rol.ul T;rqplel gcupaglonale in facilitarea | ge probleme, eseul de 5 2 ore
participariii la activitati de joc si timp liber. minute.
4. Activitatile de joc si timp liber in cursul vietii. Dezvoltarea | Prelegere, studiu de caz,
activitdtilor de joc la copii. Impactul dizabilitatii asupra | d/Sculii si dezbateri. 4 ore
participarii la activitati de joc. Impactul dizabilitatii asupra
jocului simbolic. Afectarea dispozitiei de joaca.
5. Factori fizici care afecteaza participarea la activitati de joc si | Prelegere, studiu de caz,
timp liber PBL, discutii si dezbateri. 2 ore
. . . . . . Prelegere, studiu de caz,
6'. lj"actop culturali care afecteaza participarea la activitati de joc | rezolvarea de probleme, 2 ore
si timp liber. discutii si dezbateri.
7. Factori sociali care participarea la activitati de joc si timp liber. | Prelegere, ateliere de lucru,
Rolul familiei in facilitarea participarii la activitati de joc si timp rezolvarea de probleme,
. . s 1o - . . e g e discutii si dezbateri.
liber. Incluziunea sociala si participarea la activitati de joc si timp T 4 ore
liber. Oamenii, inhibitori sau facilitatori ai participarii la activitati
de joc si timp liber.
e e . o - Ateliere de lucru,
8. Mediul institutional si rolul acestuia in inhibarea sau facilitarea | re;lvarea de probleme, 4 ore
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4. Evaluarea intereselor si preferintelor pentru activitati

de caz

8.2. Seminar-laborator Metode de predare Observatii
1. Activitatile de joc si timp liber in cadrul Clasificarii | Prezentari, dezbateri, studii 1 ora
Internationale a Functionrii, Dizabilitatii si Sanatatii (CIF-CT). | 9€ caz
2. Procesul de evaluare: importanta si alegerea instrumentelor | Prezentari, dezbateri, studii 1 ora
potrivite. de caz
Prezentari, dezbateri, studii .
3. Procesul de evaluare: evaluarea abilititilor de caz 1ord
Prezentari, dezbateri, studii 1 or5




Prezentari, dezbateri, studii

5. Evaluarea mediului de caz Tora
6. Dezvoltarea capacitatii de a participa la activitati de joc si timp | Prezentari, dezbateri, studii 8
liber te caz rore
i o 5 Prezentari, dezbateri, studii 2 ore

7. Adaptarea jocului si a ocupatiilor de caz
8. Dezvoltarea abilitatilor necesare pentru participarea la | Prezentari, dezbateri, studii 2 ore

activititi de joc si timp liber. de caz
9.Utilizarea mediului pentru a facilita participarea la activitati de | Prezentéri, dezbateri, studii 1 of

joc si timp liber. de caz
) o ) Prezentari, dezbateri, studii 1 ors

10. Dezvoltarea dispozitiei de joc de caz
11. Utilizarea activitatilor de joc si timp liber pentru dezvoltarea | Prezentdri, dezbateri, studii 1 ord

capacititilor ocupationale in alte arii ocupationale. de caz
N ) ) o Prezentari, dezbateri, studii 1 ori

12. Interventii bazate pe evidente. Cele mai bune practici. de caz
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13. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei ofera cunostintele teoretice pentru infelegerea problemelor de ocupare in cazul copiilor acoperind principalele
domenii de activitate ale acestora si oferind metode si strategii de interventie formulate in mod explicit pentru cresterea
performantei ocupationale a acestora in domeniile specifice de activitate ale acestora. Insusirea acestor cunostinte dau
posibilitatea studentilor sé faca fata solicitarilor de interventie profesionala in institutiile specializate care ofera servicii de reabilitare
copiilor.

14. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Completitudinea si acuratetea

0,
cunostintelor 0%

Examen

10.5 Seminar/laborator Utilizarea cunostintelor pentru

30 %
rezolvarea de robleme.

Fis& de evaluare

10.6 Standard minim de performanta:
Participarea la minim 7 cursuri

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

01.09.2024

Data avizarii in departament
17.09.2024

Semnatura directorului de departament






