FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023-2024

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2 Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii/ Calificarea Terapie ocupationali/terapeut ocupational 263419, asistent de
cercetare in psihologie 263416, asistent de cercetare in
psihopedagogie speciala 263418

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Consilierea Familiei — aplicatii in terapia [Cod: TO 212
ocupationala

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.4 Anul de studiu 2 |2.5 Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul @)

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdimana 4 | dincare 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 2
Ccurs
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | din care 3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
curs

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore din planul de invitimant 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate



Competente profesionale

C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in
comunicarea din cadrul screening-ului si evaluarii nevoilor ocupationale ale clientului
C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor in contextul evaluarii
performantei ocupationale prin abordare top-down, utilizind cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii/ informatii obtinute in mod propriu

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor si autoanalizei
in rezolvarea unei probleme/situatii aparute in contextul evaludrii complexe persoana-
mediu-ocupatie

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaludrii sumative si cuantificarii performantelor|
ocupationale pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare nivelul de satisfactie all
clientului
C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionald persoana - mediu -
ocupatie pentru identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

Competente
transversale

CT1 Abordarea obiectivd si argumentatd atdt teoretic, cat si practic, a unor situatii -
problema in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor
specifice terapiei ocupationale.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinard pe diverse paliere
ierahice la nivel intra-si interorganizational .

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala inscopul insertiei si adaptarii la
cerintele

pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al
disciplinei

e Familiarizarea studentilor cu principalele tehnici de evaluare si interventie din
consilierea cuplului si a familiei

e Familiarizarea studentilor cu metodele de consiliere si asistenta sociald familiala si
de cuplu

7.2 Obiectivele
specifice

- Explicarea conceptelor specfice disciplinei

- Cunoagterea principlalelor curente din psihologia familiei

- Cunoasterea tehnicilor de evaluare familiala

- Intelegerea importantei acestui domeniu aplicativ la nivel social

- Formarea unor abilitati de evaluare si interventie

- Formarea unei atitudini pozitive privind abordarea sistemica a consilierii familiale
- Cultivarea interesului pentru terapia familiald

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
Capitolul 1: Introducere in consilierea familiei si terapia
bcupationala
1.1 Definirea consilierii familiei si a terapiei ocupationale
e e ’ .’ i Prelegere,
1.2 Importanta familiei in procesul de recuperare si reabilitare C : 2 0re
g . e .. e e . > o onversatie
1.3 Obiectivele consilierii familiei in terapia ocupationald
1.4 Principiile de baza ale consilierii familiale in context
lerapeutic
Capitolul 2: Fundamente teoretice in consilierea familiei
2.1 Teoria sistemica si impactul sau asupra familiei
0.2 Modele psihodinamice si abordari cognitive in consilierea Prelegere
familiei A 2 ore
. . - a . . . . onversatie
2.3 Rolul teoriei atasamentului in terapia ocupationala si
consiliere familiala
0.4 Abordarea ecologica in lucrul cu familiile
Capitolul 3: Evaluarea nevoilor familiei in terapia ocupationala Prelegere
3.1 Metode de evaluare a nevoilor familiale gere, 2ore
. . . Conversatie
3.2 Analiza resurselor si punctelor forte ale familiei




3.3 Evaluarea relatiilor si dinamicii familiale
3.4 Instrumente practice pentru evaluarea multidimensionala

Capitolul 4: Comunicarea eficienta cu familia
4.1 Principii de baza ale comunicarii in consilierea familiala

4.2 Tehnici de ascultare activa si empatie Prelegere, 2 ore
4.3 Gestionarea conflictelor si barierelor de comunicare Exemplificari
4.4 Adaptarea comunicarii la diversitatea culturala si socio-
pconomica
Capitolul 5: Interventii terapeutice in consilierea familiei
5.1 Strategii de interventie in functie de nevoile familiei
- A A . i < Prelegere,
5.2 Dezvoltarea planului de interventie in terapie ocupationala . 6 ore
L .. - . ’ ’ Conversatie
5.3 Utilizarea abordarilor bazate pe puncte forte
5.4 Rolul terapiei ocupationale in sustinerea relatiilor familiale
Capitolul 6: Familie si stres: abordari terapeutice
6.1 Stresul familial cauzat de dizabilitate sau boala cronica
L .. . - Prelegere,
5.2 Strategii de coping pentru familii E D 2ore
X - 2 . . - xemplificari
5.3 Rolul consilierului Tn gestionarea crizelor familiale
0.4 Relatia dintre stres si performanta ocupationala
Capitolul 7: Sustinerea ingrijitorilor in context familial
7.1 Identificarea nevoilor ingrijitorilor principali Preleere
7.2 Strategii de prevenire a epuizarii emotionale Conv?:rsa:;ie 2 ore
7.3 Sprijin psihologic pentru ingrijitorii informali
7.4 Resurse si retele de suport pentru familii
Capitolul 8: Consilierea familiilor cu copii care necesita terapie
bcupationala
) . i .. T Prelegere,
8.1 Nevoile specifice ale familiilor cu copii cu dizabilitati o
. . . N Exemplificari 2 ore
8.2 Crearea unui mediu favorabil pentru dezvoltarea copilului Conversatie
8.3 Rolul jocului in integrarea familiala si sociala
8.4 Abordari incluzive in consilierea familiei
Capitolul 9: Familie si autonomie: perspective in terapia
bcupationald
.. . . - Prelegere,
9.1 Promovarea autonomiei pacientului n context familial U
e e o . < Exemplificari 2 ore
D.2 Rolul familiei in reabilitarea ocupationald Conversatie
D.3 Construirea independentei prin interventii familiale
D.4 Tehnici pentru sustinerea tranzitiei catre independenta
Capitolul 10: Diversitatea culturala si consilierea familiei
10.1 Sensibilitatea culturald in consilierea familiala Prelegere,
10.2 Adaptarea interventiilor la normele culturale si traditionale | Exemplificari 2 ore
10.3 Provocari 1n lucrul cu familii din diverse contexte etnice Conversatie
10.4 Studiu de caz: abordari culturale in terapia ocupationala
Capitolul 11: Aspecte etice in consilierea familiei si terapia
bcupationala Preleder
11.1 Dileme etice in consilierea familiala elegere,
I e . . Exemplificari 2 ore
11.2 Respectarea confidentialitatii s1 demnitatii pacientului Conversatie
1 1.3 Echilibrul intre nevoile pacientului si cele ale familiei
| 1.4 Responsabilitati profesionale in lucrul cu familiile
Capitolul 12: Rolul retelelor de suport comunitar in consilierea
familiei Prelegere,
12.1 Grupuri de suport si organizatii de sprijin familial Exemplificari 2 ore
12.2 Integrarea familiei 1n retelele comunitare Conversatie

12.3 Colaborarea cu alte servicii sociale si medicale




12.4 Exemple de programe de succes pentru sprijinul familiilor

Capitolul 13: Utilizarea tehnologiilor digitale in consilierea
familiei

13.1 Platforme digitale pentru sprijinul familial

13.2 Teleterapia ocupationald: beneficii si limite

13.3 Resurse online pentru consilierea familiei

13.4 Viitorul tehnologiei in terapia ocupationala si consiliere

Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie

Capitolul 14: Perspective inovatoare in consilierea familiei si
erapia ocupationala

14.1 Tendinte moderne in consilierea familiala

14.2 Integrarea terapiilor complementare in interventiile
familiale

14.3 Modele de bune practici Tn consilierea familiei

14.4 Dezvoltarea profesionald in consilierea familiala si terapia
bcupationala

Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie

Bibliografie
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8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Rolul familiei Tn procesul de recuperare prin terapia | Prezentiri, dezbateri, studii de caz 2 ore
ocupationala

Analiza importantei sprijinului familial in atingerea
obiectivelor terapeutice.

Modele teoretice aplicate in consilierea familiei Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
Discutie despre teoria sistemica si alte abordari in
sustinerea familiilor.

Evaluarea dinamicii familiale Tn terapia Prezentari, dezbateri, studii de caz 2 ore
ocupationala

Metode si instrumente utilizate pentru a identifica
nevoile si resursele familiei

Comunicarea eficientd cu familia in cadrul Prezentiri, dezbateri, studii de caz 2 ore
procesului terapeutic

Exersarea tehnicilor de ascultare activa si
gestionare a conflictelor.

Elaborarea unui plan de interventie familiala Prezentiri, dezbateri, studii de caz 2 ore
Studiu de caz privind dezvoltarea unui plan adaptat
nevoilor unui pacient si familiei acestuia.

Strategii pentru gestionarea stresului in familiile Prezentdri, dezbateri, studii de caz 2 ore
pacientilor

Dezbatere pe tema sprijinului psihologic acordat
familiilor afectate de stres.

Rolul consilierului in prevenirea epuizarii Prezentiri, dezbateri, studii de caz 2 ore
ingrijitorilor
Examinarea modalitatilor de a sustine ingrijitorii




principali in situatii dificile.

Consilierea familiilor cu copii cu nevoi speciale
Identificarea provocarilor si strategiilor de sustinere
a dezvoltarii copilului si familiei.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore

Promovarea autonomiei pacientului in context
familial

Studiu de bune practici pentru integrarea
independentei in planurile terapeutice.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore

Abordarea diversitatii culturale in consilierea
familiei

Simulare de situatii practice pentru adaptarea
interventiilor la nevoile culturale.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore

Etica in consilierea familiala si terapia ocupationala
Analiza dilemelor etice si propunerea de solutii
pentru cazuri complexe.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore

Integrarea familiei in retelele de suport comunitar
Studiu asupra importantei colaborarii cu grupuri de
sprijin si organizatii comunitare.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore

Utilizarea tehnologiilor digitale Tn consilierea
familiei

Explorarea aplicatiilor si platformelor digitale care
sprijind procesul de consiliere.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore

Inovatii in consilierea familiei si terapia
ocupationala

Discutie despre noile tendinte si modele de bune
practici in domeniu.

Prezentari, dezbateri, studii de caz

2 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt in permanenta actualizate cu cele mai noi cercetdiri din tard §i straindtate in domeniul
metodologiei sociale. Se are in vedere §i 0 comunicare cu asociatii profesionale (CNASR) sau sociologice
(ARS Romdnia §i SSR) pentru a primi propuneri de continut si abordare.

Se utilizeazd articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Volumul si corectitudinea

. Colocviu/examen oral 30
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a Colocviu/examen oral
, b A 1
10.4 Curs limbajului utilizat 0
Organizarea expunerii Colocviu/examen oral 10
Originalitatea Colocviu/examen oral 10
. Sustinerea unui referat Fisd de evaluare seminar 20
10.5 Seminar/laborator t. : - — 138 -
Participare activa la seminarii | Fisa de evaluare seminar 20

10.6 Standard minim de performanta

o 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii

1 sept. 2023

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament

17 sept. 2023

Semnitura titularului seminar

Semnatura director de departament




