FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 /2025
Anul de studiu Il / Semestrul |
1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba lulia

1.2 Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea Compatibilitatea cu [Terapie ocupationali/terapeut ocupational 263419,

cadrul european/international al calificarilor: ESCO* Specialist in evaluarea ocupationala a persoanelor cu dizabilitati
263506/2269.4: Occupational Therapist

*conform Planului de invatdmant

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Terapie Ocupationali la persoanele boli Cod: TO 206
cronice

2.2 Titularul activitatilor de curs LECT.UNIV. DR. BUGNARIU ANCA IULIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar LECT.UNIV. DR. BUGNARIU ANCA IULIA

2.4 Anul de studiu 2 |2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare C | 2.7 Regimul 0]

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | din care 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 2
curs
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare 3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
curs

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitti....
3.7. Total ore studiu individual 14
3.8. Total ore din planul de invatimant 56
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numirul de credite* 3

*1credit = 25 ore

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate




Competente profesionale

C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in comunicarea din
cadrul screening-ului si evaluarii nevoilor ocupationale ale clientului

C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor Tn contextul evaluarii
performantei ocupationale prin abordare top-down, utilizand cunostinte de baza din domeniu
precum si observatii/ informatii obtinute in mod propriu

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor si autoanalize
n rezolvarea unei probleme/situatii aparute in contextul evaluarii complexe persoana-mediu-
ocupatie

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaludrii sumative si cuantificdrii performantelor
ocupationale pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare nivelul de satisfactie a
clientului

C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionala persoana - mediu - ocupatie
pentru identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

Compete
nte

transvers

ale

CT1 Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii - problema
in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice
terapiei ocupationale.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa transdisciplinard pe diverse paliere
ierahice la nivel intra-si interorganizational .

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala ihscopul insertiei si adaptarii la cerintele

ietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Pregitirea teoretica si practicd a studentilor Tn vederea recuperarii persoanelor cu
general al diferite afectiuni cronice si insotirea bolnavilor terminali
disciplinei

7.2 Obiectivele
specifice

- Insusirea cunostintelor necesare elaboririi si adaptarii programelor de recuperare
prin terapie ocupationald la cele mai frecvente afectiuni cronice Intalnite in cazul
copiilor si adultilor.

- Insusirea cunostintelor necesare ameliordrii calititii vietii bolnavilor terminali in
cadrul echipei interdisciplinare

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii

Definirea starii de sandtate si a factorilor ce o conditioneaza. Prelegere, 2 ore
Conversatie

Managementul bolilor cronice Tntre promovare, Prelegere, 4 ore

preventie, tratament, Tngrijire. Conversatie

Echipa pluridisciplinara — rolul terapeutului ocupational in echipa. Prelegere, 4 ore
Conversatie

Evaluarea eficacitatii interventiei din prisma metodelor profilactice, Prelegere

terapeutice si de recuperare a bolnavilor. S 2 ore

’ Exemplificari

Aplicarea modelelor si cadrelor de referinta in problematica Prelegere, 2 ore

ocupationald a suferintelor cronice. Conversatie

Impactul bolilor cronice asupra performantei ocupationale. Prelegere, 2 ore
Exemplificari

Particularitatile terapiei ocupationale in cadrul Prelegere, 2 ore

managementului clinico-terapeutic al bolilor Conversatie

cronice.

Evaluarea Tn reabilitarea pacientului cu boli musculo-scheletale Prelegere,

cronice. Exemplificari 2 ore
Conversatie

T.O. in sechelele traumatismelor vertebro-medulare. Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie




T.O. in recuperarea sechelele AVC. Prelegere, 2
. ore
Conversatie
Ingrijiri specifice pacientilor psihici. Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie
Studiul prognosticului bolii. Prelegere,
Exemplificari 2 ore
Conversatie
Bibliografie
1. Clark, F., Wood W., LARSON E.A. (2003) Occupational science: Occupational therapy’s legacy for the
21st century. In: M. Neistadt, E. Crepeau (Eds.) Willard and Spackman’s occupational therapy.
Philadelphia: Lippincot, , pp. 13-21.
2. Baban, A., Psihologia Sanatatii (2004)- Suport de curs IDD, Cluj —Napoca.
3. Dan, M. (2005), Introducere in terapia ocupationald, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;
4. POPOVICI D. (coord.) (2005). Terapie ocupationald pentru persoane cu deficiente, Editura Muntenia,
Constanta;
5. Hooper B. (2006), Epistemological transformation in occupational therapy: Educational implications
and challenges. In: Occupational herapy Journal of Research, No. 26(1), pp. 15-24;
6. Pritcan V., Boderscova L., Chihai J. (2008).Suport de curs: Terapie ocupationald si reabilitare

psihosociald (pentru medici, asistenti medicali, psihologi, asistenti sociali si manageri ai serviciilor|
medicale si sociale). Balti, Chisinau.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Planul terapeutic: evaluare, obiective, actiuni, rezultate Prezentiri, dezbateri, studii de 2 ore

asteptate, indicatori de rezultat caz

Evaluarea nevoilor pentru activitatile cotidiene Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
caz

Evaluarea spatiului si a impactului acestuia pentru | Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

desfasurarea activitatilor cotidiene. caz

Ajutor si instruire pentru realizarea activitatilor cotidiene: | Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

imbracare, hranire, prepararea hranei, activitati gospodaresti. | caz

Exercitii pentru mentinerea unei bune posturi, realizarea Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

miscdrilor, dezvoltarea puterii si mobilitatii. caz

Ajutor si instruire pentru conservarea energiei si extinderea Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

activitatilor. caz

Instruire privind utilizarea dispozitivelor, rezolvarea de Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

probleme. caz

Instruirea familiei si ingrijitorilor. Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

Consilierea pastorald a muribunzilor si familiei acestora caz




Asistarea si instruirea copiilor si adultilor cu afectiuni cronice | Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
pentru a face fata simptomelor si implicatiilor fizice si caz
psihice ale bolii cronice.
Evaluarea rezultatelor, dezvoltarea autoperceptiei pozitive cu | Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
privire la performanta ocupationala. caz
Virtutile morale in perspectiva practicii de ingrijire Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
Specificul etic al actului de ingrijire caz
Aplicarea instrumentelor de terapie cu rol important in Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
reabilitarea si reinsertia socio-profesionala a persoanelor caz
cu dizabilitati functionale
Interventii de terapie ocupationala pe categorii de boli Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
cronice, in functie de variabile asociate ( gen, grupa de varsta, | caz
comorbiditate, statut socio- profesional).
|Analiza rezultatelor interventiei de terapie ocupastionald. Studii| Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
de caz. caz
Bibliografie

1. Baban, A., (2004). Psihologia Sanatatii - Suport de curs IDD, Cluj —Napoca;
2. Marian, M., (2005).Perspectivele psihologice asupra sanatatii si bolii, Editura Universitatii din Oradea,
Oradea;

3. Racu, A. Danii, A. Popovici, D. V., Cretu V. (2009). Interventia recuperativ-terapeutica la copiii cu
dizabilitati multiple, Chisinau;
4. Schuster, A. (2011) Terapia ocupationala, Editura Psihomedia, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice,asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei a fost ajustat in urma schimbului de bune practici cu cadrele didactice din alte universitati,
prin participare la conferinte si simpozioane stiintifice. De aceea, acest curs este in concordanta atat cu asteptarile
comunitatii epistemice, cat si cu cerintele angajatorilor in domeniu, pentru a le facilita incluziunea pe piata muncii

a viitorilor absolventi.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Ponderevdm
nota finala
Volum.ul si corectitudinea Lucrare serisi 40
cunostintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintificd a Lucrare scrisa 10
limbajului utilizat
Organizarea expunerii Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui referat Fisa de e_valuare 20
seminar
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare 10
seminar

10.6 Standard minim de performanta

o 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii

01.09.2024

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului seminar

Data avizarii in departament
17.09.2024

Semnatura director de departament




