FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025
Anul de studiu I / Semestrul 11

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia
1.2 Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ TERAPIE OCUPATIONALA/
Calificarea/Grupa de baza ESCO* 2634 Psiholog; 2269.4 Terapeut ocupational

*conform Planului de invatdmant

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Fundamentele psiholgiei 11 | Cod: TO 109
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. loana Todor

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | I |25 Semestrul | 2 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei o

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe saptamana 3 | dincare 2.2 curs 2 | din care 2.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | dincare2.5curs | 28 | din care 2.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 21
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 13
d. Tutoriat: 2
e. Examinari: 2
f. Alte activitati universitare (vizite de studiu, consultatii, proiecte) -
3.7. Total ore studiu individual 58

3.8. Total ore din planul de inviatiméant 42

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite* 4

*1credit = 25 ore

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Cunostinte de baza in domeniul psihologiei dobandite pe parcursul liceului.
4.1 de curriculum Cunostinte din domeniul psihologiei dobandite 1in cadrul cursului
Fundamentele psihologiei |

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

tratament.

asistentei medicale.

R11 - Testeazd modele emotionale - Identificd modelele din compottamentul indivizilor prin
utilizarea mai multor teste pentru Intelegerea cauzelor comportamentului respectiv.
R12 - Testeazd modele comportamentale - Se asigura ca pacientii/clientii sunt pe deplin

informati despre riscurile si beneficiile tratamentelor propuse, astfel incat acestia sa isi dea
consimtdmantul in cunostinté de cauzd,angajand pacientii/clientii in procesul de tngrijire si

R14 - Dezvoltd o relatie terapeuticé de colaborare - Dezvoltd o relatie terapeuticé de colaborare
reciprocd in timpul tratamentului, incurajand si castigand Tncrederea si cooperarea utilizatorilor

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general

Cunoasterea conceptelor si teoriilor psihologice, stimularea interesului pentru
studiul stiintific al factorilor psihologici implicati in activitatea de invatare, in

al disciplinei activitatea didactica, comunicare, interactiune sociala, management al
grupurilor, autoreglare etc
e  Sa cunoasca principalele metode de studiu stiintific a comportamentului uman
e  Sa descrie desfasurarea diverselor procese psihice si s identifice mecanismele
7.2 Obiectivele cognitive subiacente
specifice e  Si identifice relatiile de interdependenti dintre organism, cognitie, emotie,

comportament

e Sa aplice cunostintele de psihologie in activitatea didactica

8. Continuturi

Curs

Metode de predare

Observatii

1.

Scurt istoric al psihologiei stiintifice

Prelegere,
Dezbatere
Problematizare

2h

Contriibutia factorilor biologici si socio-culturali
in dezvoltarea umana

Prelegere,
Dezbatere

4h

Neurostiintele cognitive — o altad abordare a vietii psihice

Prelegere,
Dezbatere

2h

Mecanisme de autoreglare psihica

Prelegere,
Dezbatere,
Problematizare

2h

Modificiri cognitiv-comportamentale

Prelegere,
Dezbatere,
Exemple si studii de caz,
Invitare prin descoperire

6h

Elemente de psihologie sociala

Prelegere,
Dezbatere,
Problematizare

6h

Elemente de consiliere psihologica

Prelegere,
Dezbatere,
Exemple si studii de caz,
Invitare prin descoperire

6h




Bibliografie:
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Gross, R. (2020). Psychology: The Science of Mind and Behaviour (8th ed.). London: Hodder
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7. Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., Ruscio, J. & Beyerstein, B. L. (2010). 50 de mari mituri ale psihologiei
populare. Bucuresti: Editura Trei.

8. Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J. & Namy, L. (2018). Psychology: From Inquiry to Understanding (4th
ed.). Hoboken, NJ: Pearson.

9. Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva, Editura Polirom.

10. Murray, J. C. (2023). Handbook of Psychology, Legare Street Press.

11. Rusniek, A. (2010). Cum si intri Tn mintea celuilalt. 60 de experimente ilustrate in psihologie.
Memoria. Perceptia. Atentia si invatarea. Logica si inteligenta, Editura Polirom.

12. Todor, I. (2020). Psihologie generala, Editura Aeternitas, Alba lulia.

13. Zlate, M. (1999). Psihlogia mecanismelor cognitive, Editura Polirom.

14. Zlate, M (2007). Introducere Tn psihologie (ed. a 111-a), Editura Polirom.
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Web:
*** Classics in the History of Psychology, http://psychclassics.yorku.ca
McLeod, S. A. (2008). Simply Psychology, http://www.simplypsychology.org

8.2 Seminar Metode de predare Observatii

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

1. Principalele scoli de gandire din psihologia stiintifica

Dezbatere
2. Profile atipice de dezvoltare Invitare prin descoperire
Grupuri de discutii

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

3. Neurostiinte. Analiza unor cercetari din literatura
recenta

Dezbatere
4. Mecanisme de autoreglare psihica: studii de caz Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

Dezbatere
5. Relatia cognitie-comportament-emotie Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

Dezbatere
Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

6. Rolul factorilor socio-culturali in viata/functionarea
psihica. Studii de caz, date din literatura recenta

Dezbatere
7. Aspecte etice 1n consilierea psihologica Invatare prin descoperire
Grupuri de discutii

Bibliografie
1. Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. & Bem, D. J. (2002). Introducere in psihologie, Editura
Tehnica.
Baddeley, A. (1998). Memoria umand, Editura Teora.
Cosmvici, A. (2005). Psihologie generald, Editura Polirm.
Ewen, R. (2012). Introducere in teoriile personalitatii, Editura Trei.
Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva, Editura Polirom.
Murray, J. C. (2023). Handbook of Psychology, Legare Street Press.
Rusniek, A. (2010). Cum sa intri in mintea celuilalt. 60 de experimente ilustrate Th psihologie.
Memoria. Perceptia. Atentia si invatarea. Logica si inteligenta, Editura Polirom.
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8. Todor, 1. (2020). Psihologie generala, Editura Aeternitas, Alba Iulia.
9. Zlate, M. (1999). Psihlogia mecanismelor cognitive, Editura Polirom.
10. Zlate, M (2007). Introducere in psihologie (ed. a I11-a), Editura Polirom.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind in
acord cu asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din
domeniul invatdmantului primar si prescolar.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finala
Volumpl si corectitudinea Lucrare scrisi 40
cunostintelor
10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sust.ln.erea unuol Ermect _ F1sai1 de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

e  50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
01.09.2024 Conf. univ. dr. Todor loana
Data avizarii in Departament Semnatura Directorului de Departament

17 .09.2024 Conf. univ. dr. Todor loana




