
ANEXA 1 
 

FIŞA DISCIPLINEI  
 

Anul universitar 2022 - 2023 
 

Anul de studiu 1 / Semestrul 1 
 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  de Drept și Științe Sociale 

1.3. Departamentul  de Științe Sociale 

1.4. Domeniul de studii Psihologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii/calificarea* TERAPIE OCUPAȚIONALĂ / Terapeut ocupațional (263419),  
Specialist în evaluarea ocupațională a persoanelor cu dizabilități 
(263506) 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale în 
terapie ocupaţională 

2.2. Cod disciplină TO 108 

2.3. Titularul activităţii de curs  

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Boca Liana Luminița 

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul I 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

C 2.8. Regimul disciplinei (O 
– obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

F 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4. Total ore din planul de 
învăţămînt 

42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

Tutoriat 3 

Examinări 6 

Alte activităţi ……. - 

 

3.7 Total ore studiu individual 33 

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10 Numărul de credite** 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu este cazul 

4.2. de competenţe Nu este cazul 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului  

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sala dotată cu tablă, video-proiector, calculatoare PC – Laborator de 
informatică 
Platforma Microsoft Teams 

  
 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale Nu e cazul. 

Competenţe transversale Nu e cazul 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea conceptelor principale din zona IT şi utilizarea diferitelor tipuri 
de aplicații informatice (inclusiv online) orientate spre eficientizarea 
activităţii de birou, de cercetare, de traducere.  

7.2 Obiectivele specifice Competenţe cognitive: dobândirea de cunoştinţe fundamentale privind 
conceptele IT necesare activităţii profesionale în domeniu.   
Competenţe tehnice/profesionale: deprinderea utilizării corecte a 
sistemelor de calcul,  crearea în mod eficient de documente complexe şi 
corecte şi înţelegerea mecanismelor şi conceptelor privind stocarea / 
înregistrarea, filtrarea şi analiza datelor. 
Competenţe afective: formarea şi dezvoltarea capacităţii de înţelegere a 
tehnologiilor informatice moderne utilizate în practica curentă. 



 
8. Conţinuturi* 

Curs Metodologie didactică Nr.ore 

1. Deschiderea şi închiderea aplicaţiei Word: 
fereastra de început 
Salvarea şi închiderea documentelor: 
- închiderea unui document, 
- salvarea unui document cu ajutorul opţiunii Save As 
- extensia fişierelor Word, 
- lucrul cu discuri externe, 
- opţiuni de deschider a fişierelor, 
- deplasarea în cadrul documentului, 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

 Noţiuni elementare de imprimare: 
- imprimarea unui document deschis 
- pre-vizualizare 

Introducere în editarea textelor 
- Editarea de documente 
- Selectare, adăugare, editare, căutare 
- Formatarea documentelor 
- Încadrarea în pagină 
- Editarea scrisorilor 
- Tipărirea documentelor 
- CorespondenŃa îmbinată 
- Sabloane 

T 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

Selectarea textului: 
- moduri simple de selecţie a textului, 

Mutarea şi copierea unui text: 
- folosirea butoanelor de pe bara Standard, 
- folosirea meniului de scurtături, 

folosirea combinaţiilor de taste 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

Folosirea barei Formatting: 
- lucrul cu fonturi, 
- butoane destinate alinierii 

Folosirea barei Standard; 
- lista comenzilor 
 Editarea Ecuaţilor 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

4 

Principii de bază ale antetului şi subsolului: 
- crearea unui antet sau a unui sobsol, 
- variaţii ale antetului şi subsolului 
Marcarea şi numerotarea enumerărilor: 
- folosirea căsuţelor de dialog Bullets şi Numbering 
- ajustarea spaţierii 
Formatarea tabelelor 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

Prezentare generală. Lucrul cu foaia electronică de calcul 
Calcule. 
Reprezentarea grafică a datelor: 

- reprezentarea funcţiilor de o variabilă 
- reprezentarea grafică a datelor dintr-un tabel 

Reprezentarea suprafeţelor în Excel 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

Lucrul cu baze de date   (ACCESS) 
- definirea structurii tabelei 
- folosirea formularului 

sortarea şi filtrarea unei baze de date 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

Generalităţi despre Internet 
- legătura la Internet 
- modalităţi de funcţionare 

Introducere WORLD WIDE WEB 
- definiţie şi clasificare 

modalităţi de funcţionare 

Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

4 

Cui aparţine Web-ul Cine îl administrează. Cine face standardele. 
Navigare: 

- browsere 
- adrese de web 
- Internet Explorer 
- hipertext, legături, conexiuni 
- salvarea paginii 
- salvarea imaginilor 
- încărcarea paginilor salvate local 

 

Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie, 

4 



Utilizarea motoarelor de căutare, Transferul fişierelor cu FTP, Utilizarea unui 
client de mail. 

Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie 

4 

Bibliografie  

1. Boyce, J., Utilizare Microsoft Office 97 Professional, ediţie specială, Editura Teora, Bucureşti 
2. Windows XP Professional, Autor: Robert Cowart, Brian Knittel – Editura Teora   
3. Microsoft Windows 2000 Professional, Autor: Craig Stinson, Carl Siechert – Editura Teora  
4. Microsoft Office XP, Autor: Ed Bott Woody Leonard – Editura Teora; 
5. Reţele locale de calculatoare – proiectare şi administrare, Autor: Adrian Munteanu, Valerica Greavu Şerban – Editura 

Teora  
6. PC – Depanare şi modernizare – ediţia a IV-a, Autor: Scott Mueller – Editura Teora  

Connolly, T., Begg C., şi Strachan, A., Baze de Date - Proiectare. Implementare. Gestionare, Editura Teora, Bucureşti, 2001. 

LUCRARI PRACTICE  Metodologie didactică Nr.ore 

Bazele informaticii. Arhitectura generala a unui PC. Sistemul de operare. 
Windows 
Explorer. ReŢele de calculatoare. Intretinerea sistemului. Interfete tipice Windows 
 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

 
Notiuni de baza ale Internetului. Principii generale Internet. Accesul la Internet. 
Utilizarea 
unui Browser de Web. Navigarea pe WWW. Utilizarea postei electronice 
(Outlook). 
Cautarea pe Internet. Descarcarea datelor de pe Internet 
 
 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

2 

Procesare de baza Word. Introducere în editarea textelor. Editarea de 
documente. 
Selectare, adăugare, editare, căutare. Formatarea documentelor 
 
 

Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

2 

Procesare profesionala Word. Gestionarea fisierelor. Sabloane. Stiluri. Coduri de 
camp. 
Calcule în tabele. Forme 
 
 

Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie, 

2 

Foi de calcul tabelar (EXCEL). Concepte de baza. Documente EXCEL. 
ReferinŢele zonelor 
si celulelor. Operatori si funcŢii. Formatarea celulelor. Prezentarea grafică a 
datelor. 
Tiparirea informaţiei 
 
 

Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie 

2 

Utilizare PowerPoint. ConŢinut, proiectare, structura. Principii de bază. 
Prelucrarea textului. 
Elemente grafice.  
 
 

Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie, 

2 

Introducere în baze de date (ACCESS). Crearea, deschiderea si închiderea bazei 
de date. 
Formatare. Legarea datelor. Formulare. Rapoarte. Elemente de control 
 

Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie 

2 

Bibliografie  

1. Boyce, J., Utilizare Microsoft Office 97 Professional, ediţie specială, Editura Teora, Bucureşti 

2. Windows XP Professional, Autor: Robert Cowart, Brian Knittel – Editura Teora   
3. Microsoft Windows 2000 Professional, Autor: Craig Stinson, Carl Siechert – Editura Teora  
4. Microsoft Office XP, Autor: Ed Bott Woody Leonard – Editura Teora; 
5. Reţele locale de calculatoare – proiectare şi administrare, Autor: Adrian Munteanu, Valerica Greavu Şerban – Editura 

Teora  
6. PC – Depanare şi modernizare – ediţia a IV-a, Autor: Scott Mueller – Editura Teora  

Connolly, T., Begg C., şi Strachan, A., Baze de Date - Proiectare. Implementare. Gestionare, Editura Teora, Bucureşti, 2001. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 



 

 

10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Volumul şi corectitudinea 

cunoştinţelor 
Lucrare scrisă /test grila 30 

Rigoarea ştiinţifică a limbajului  Lucrare scrisă/test grila 10 

Organizarea conţinutului  Lucrare scrisă/test grila 10 

Originalitatea Lucrare scrisă/test grila 10 

10.5 Seminar/laborator 

Susţinerea unui studiu de caz pe 

un model ales  

Fişă de evaluare studiu de 

caz 
30 

Participare activă la seminarii Fişă de evaluare seminar 10 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conforn pct.10.3.  

 

Data completării       Semnătura titularului de curs               Semnătura titularului de seminar 

 

01.09.2022                              ______________________                 

    

Data avizării în Departament                                                     Semnătura Directorului de Departament 

 

03.09.2022                                                                                                


