1. Date despre program

ANEXA 1

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2022 - 2023

Anul de studiu 1/ Semestrul 1

1.1. Institutia de Tnvatamint superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

de Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

de Stiinte Sociale

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea*

TERAPIE OCUPA]’IONALA / Terapeut ocupational (263419),
Specialist in evaluarea ocupationala a persoanelor cu dizabilitati
(263506)

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Tehnologii informationale si comunicationale in | 2.2. Cod disciplina TO 108

terapie ocupationala

2.3. Titularul activitatii de curs

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator

Boca Liana Luminita

2.5. Anul de studiu |

2.6. Semestrul

I 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei (O | F
(E/CIVP) — obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 1
saptamana

3.4. Total ore din planul de | 42 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 14
invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 3
Examinari 6
Alte activitati ....... -
3.7 Total ore studiu individual B8

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite** 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

Sala dotatd cu tabla, video-proiector, calculatoare PC — Laborator de
informatica
Platforma Microsoft Teams

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Nu e cazul.

Competente transversale

Nu e cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea conceptelor principale din zona IT si utilizarea diferitelor tipuri
de aplicatii informatice (inclusiv online) orientate spre eficientizarea
activitatii de birou, de cercetare, de traducere.

7.2 Obiectivele specifice

Competente cognitive: dobéndirea de cunostinte fundamentale privind
conceptele IT necesare activitatii profesionale in domeniu.

Competente tehnice/profesionale: deprinderea utilizérii corecte a
sistemelor de calcul, crearea in mod eficient de documente complexe si
corecte si intelegerea mecanismelor si conceptelor privind stocarea /
inregistrarea, filtrarea si analiza datelor.

Competente afective: formarea si dezvoltarea capacitatii de intelegere a
tehnologiilor informatice moderne utilizate in practica curenta.




8. Continuturi*
Curs Metodologie didactica Nr.ore
1. Deschiderea si inchiderea aplicatiei Word:
fereastra de Tnceput
Salvarea si inchiderea documentelor:
- Inchiderea unui document, Prelegere, 2
- salvarea unui document cu ajutorul optiunii Save As Conversatie,
- extensia figierelor Word, Suporturi video
- lucrul cu discuri externe,
- optiuni de deschider a fisierelor,
- deplasarea in cadrul documentului,
Notiuni elementare de imprimare:
- imprimarea unui document deschis
- pre-vizualizare
Introducere Tn editarea textelor
- Editarea de documente
- Selectare, adaugare, editare, cautare Prelegere, 2
- Formatarea documentelor Conversatie,
- Incadrarea in pagina Suporturi video
- Editarea scrisorilor
- Tiparirea documentelor
- CorespondenNa imbinata
- Sabloane
T
Selectarea textului:
- modu_n simple Qe se.lecgle a textului, Prelegere,
Mutarea si copierea unui text: . 2
- Conversatie,
- folosirea butoanelor de pe bara Standard, S s
. N o uporturi video
- folosirea meniului de scurtaturi,
folosirea combinatiilor de taste
Folosirea barei Formatting:
- lucrul cu fonturi, Prelegere
- butoane destinate alinierii gere, 4
. . ) Conversatie,
Folosirea barei Standard; 3
- . Suporturi video
- lista comenzilor
Editarea Ecuatilor
Principii de baza ale antetului si subsolului:
- crearea unui antet sau a unui sobsol,
- variatii ale antetului si subsolului Prelegere, 2
Marcarea si numerotarea enumerarilor: Conversatie,
- folosirea casutelor de dialog Bullets si Numbering Suporturi video
- ajustarea spatierii
Formatarea tabelelor
Prezentare generala. Lucrul cu foaia electronica de calcul
Calcule, Prelegere
Reprezentarea grafica a datelor: gere, 2
. L Conversatie,
- reprezentarea functiilor de o variabila s
5 . Suporturi video
- reprezentarea grafica a datelor dintr-un tabel
Reprezentarea suprafetelor in Excel
Lucrul cu baze de date (ACCESS)
. . : Prelegere,
- definirea structurii tabelei . 2
. ) Conversatie,
- folosirea formularului Suporturi video
sortarea si filtrarea unei baze de date P
Generalitati despre Internet
- legatura la Internet Prelegere
- modalitati de functionare Exemg iy 4
Introducere WORLD WIDE WEB pimic
S i Conversatie,
- definitie si clasificare
modalitati de functionare
Cui apartine Web-ul Cine il administreaza. Cine face standardele.
Navigare:
- browsere
- adrese de web
Prelegere,
- Internet Explorer L 4
. e _— Aplicatii,
- hipertext, legaturi, conexiuni .
Conversatie,

- salvarea paginii
- salvarea imaginilor
- Incarcarea paginilor salvate local




Prelegere, 4
Aplicatii,
Conversatie

Utilizarea motoarelor de cautare, Transferul fisierelor cu FTP, Utilizarea unui
client de mail.

Bibliografie

Boyce, J., Utilizare Microsoft Office 97 Professional, editie speciald, Editura Teora, Bucuresgti
Windows XP Professional, Autor: Robert Cowart, Brian Knittel — Editura Teora
Microsoft Windows 2000 Professional, Autor: Craig Stinson, Carl Siechert — Editura Teora
Microsoft Office XP, Autor: Ed Bott Woody Leonard — Editura Teora;
Retele locale de calculatoare — proiectare si administrare, Autor: Adrian Munteanu, Valerica Greavu Serban — Editura
Teora
6. PC - Depanare si modernizare — editia a IV-a, Autor: Scott Mueller — Editura Teora
Connolly, T., Begg C., si Strachan, A., Baze de Date - Proiectare. Implementare. Gestionare, Editura Teora, Bucuresti, 2001.
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LUCRARI PRACTICE Metodologie didactica Nr.ore

Bazele informaticii. Arhitectura generala a unui PC. Sistemul de operare.
Windows
Explorer. ReTele de calculatoare. Intretinerea sistemului. Interfete tipice Windows

Prelegere, 2
Conversatie,
Suporturi video

Notiuni de baza ale Internetului. Principii generale Internet. Accesul la Internet.

Utilizarea brelogere
unui Browser de Web. Navigarea pe WWW. Utilizarea postei electronice C gere, 2
(Outlook). onversatie,

Cautarea pe Internet. Descarcarea datelor de pe Internet Suporturi video

Procesare de baza Word. Introducere Tn editarea textelor. Editarea de

documente. Prelegere, 2
Selectare, adaugare, editare, cautare. Formatarea documentelor Exemplificari
Conversatie,

Procesare profesionala Word. Gestionarea fisierelor. Sabloane. Stiluri. Coduri de

camp. Prelegere, 2
Calcule in tabele. Forme Aplicatii,
Conversatie,

Foi de calcul tabelar (EXCEL). Concepte de baza. Documente EXCEL.
ReferinTele zonelor

si celulelor. Operatori si funcTii. Formatarea celulelor. Prezentarea grafica a Prelegere, 2
datelor. Aplicatii,
Tiparirea informatjei Conversatie

Utilizare PowerPoint. ConTinut, proiectare, structura. Principii de baza.
Prelucrarea textului. Prelegere, 2
Elemente grafice. Aplicatii,

Conversatie,

Introducere Tn baze de date (ACCESS). Crearea, deschiderea si inchiderea bazei
de date.
Formatare. Legarea datelor. Formulare. Rapoarte. Elemente de control

Prelegere, 2
Aplicatii,
Conversatie

Bibliografie

Boyce, J., Utilizare Microsoft Office 97 Professional, editie speciala, Editura Teora, Bucuresti

Windows XP Professional, Autor: Robert Cowart, Brian Knittel — Editura Teora
Microsoft Windows 2000 Professional, Autor: Craig Stinson, Carl Siechert — Editura Teora
Microsoft Office XP, Autor: Ed Bott Woody Leonard — Editura Teora;
Retele locale de calculatoare — proiectare si administrare, Autor: Adrian Munteanu, Valerica Greavu Serban — Editura
Teora
6. PC — Depanare si modernizare — editia a IV-a, Autor: Scott Mueller — Editura Teora
Connolly, T., Begg C., si Strachan, A., Baze de Date - Proiectare. Implementare. Gestionare, Editura Teora, Bucuresti, 2001.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



10. Evaluare

Tip de activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Volumul si corectitudinea

cunostintelor Lucrare scrisa /test grila 30
10.4 Curs Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa/test grila 10

Organizarea continutului Lucrare scrisa/test grila 10

Originalitatea Lucrare scrisa/test grila 10

Sustinerea unui studiu de caz pe Fisa de evaluare studiu de 30
10.5 Seminar/laborator un model ales caz

Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta

o  50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conforn pct.10.3.

Data completarii

01.09.2022

Data avizarii in Departament

03.09.2022

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura Directorului de Departament




