FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024-2025

Anul de studiu | / Semestrul |
1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba lulia
1.2 Facultatea De Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/ Calificarea/ Terapie ocupationala/Psiholog 2634/

Grupa de bazd ESCO* 2269.4 — Terapeut ocupational

*conform Planului de invatdmant

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie pentru sanatate si prim Cod:
ajutor TO 107
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asoc. univ. drd. Nitescu Antonia
24 Anuldestudiu | 1 [2.5Semestrul | 1 | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei o
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numir de ore pe saptamana 2 | din care 3.2 curs din care 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din Planul de invatamant 28 | din care 3.5 curs din care 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
a. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
b. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
c. Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
d. Tutoriat
e. Examinari 2
f.  Alte activitati.... 0
3.7. Total ore studiu individual 20
3.8. Total ore din planul de inviatiméant 30
3.9 Total ore pe semestru® 50
3.10 Numairul de credite 2

*1credit = 25 ore

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfagurare a cursului Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Documentare teoretica si empirica
Elaborarea si sustinerea unui proiect educational

! Inclusiv orele de tutoriat, examindri si alte activitafi.




6. Competente specifice acumulate

Compete
nte
profesion
ale

Compete
nte
transvers
ale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general
al disciplinei

Evaluarea a conditiilor igienico-sanitare din unitatile de alimentatie publica si
industrie alimentara.

Determinarea nivelului de poluanti din aerului unui centru populat.
Cunoasterea metodelor de determinare a contaminarii microbiene a aerului si a
suprafetelor, 1n institutiile cu risc de contaminare.

Calcularea unei anchete alimentare si interpretarea rezultatelor obtinute.
Cunoasterea tehnicilor de apreciere a proprietatilor fizico-chimice si microbiologice

7.2 Obiectivele
specifice

ale apei potabile.

unitdti cu profil medical, colectivitati scolare).

Determinarea si evaluarea microclimatului din diferite forme de habitat (locuinte,

Aprecierea corelativa a indicatorilor de dezvoltare fizicd a copiilor si adolescentilor.

8. Continuturi

Metode de Observatii
Curs
predare
1. Necesarul energetic al organismului uman. Cheltuiala energetica in repaus 2
si in activitatea musculard si actiunea dinamica specifica a alimentelor.
Nevoile energetice pentru mentinerea constanta a compozitiei corpului uman | Prelegere,
pentru termoreglare i in anumite stari fiziologice. Efectele aportului
neadecvat de energie.
2. Trofinele alimentare cu rol energetic Prelegere, 2
Suporturi video
Prelegere, 2
3. Vitaminele liposolubile si hidrosolubile Conversatie,
Suporturi video
Prelegere, 2
4. Elementele minerale Exemplificari
Conversatie,
5. Grupele de alimente: valoarea nutritiva, consumul neadecvat, necesarul Prelegere 2
zilnic. Laptele si produsele lactate, carnea si produsele derivate din carne, .
< > . . . Conversatie,
ouidle, pestele, cerealele, legumele, fructele, bauturile alcoolice si nealcoolice.
6. Importanta aerului ca factor de mediu Prelegere, 2
Conversatie
7. Poluarea aerului de natura biologica, in relatie cu starea de sanatate. Forme Prelegere 2
de existenta ale germenilor microbieni in aer. Boli transmise pe calea aerului. .
L .. . Conversatie,
Profilaxie si combatere. Infectiile nosocomiale.
8. Poluarea de natura fizica. Radiatiile ionizante - surse naturale si artificiale, 2
efecte patogene acute si cronice, profilaxia expunerii la radiatii ionizante. Prelegere
Radiatiile neionizante (ultraviolete, luminoase, infrarosii) — surse naturale si Conversatie
artificiale, efecte sanogene si patogene, masuri de profilaxie si combatere.
Poluarea fonica
Prelegere, 2
9. Rolul apei in mentinerea starii de sanatate Exemplificari
10. Aprovizionarea centrala cu apa a populatiei Prelegere, 2
Aplicatii
11. Aspecte generale de igiena copilului si adolescentului Prelegere, 2
Aplicatii
12. Procesul instructiv-educativ al copiilor la diverse varste Prelegere, 2




Curba fiziologica de efort. Oboseala scolara. Exemplificari

13. Igiena locuintei Prelegere, 2
Amplasare, orientare, structurare internd, dotari in vederea promovarii starii Conversatie

de sanatate. Exemplificari

14. Igiena solului Prelegere, 2
Proprietatile solului. Poluarea solului. Reziduurile colectivititilor umane. Conversatie,

Deseurile lichide si solide. Exemplificari

Bibliografie

1. 1. Alexa Lucia, Gavit Viorica, Melinte C. Curs de igiena. lasi Litografia UMF, 1993.
2. 2. Gavat Viorica. Sanatatea mediului si implicatiile sale in medicind Editura “Gr. T. Popa” Iasi,

2007

3. 3. Gavat Viorica, Indrei L.L. Alimentatia omului sanatos Iasi, Editura Contact International, 1995.
4. 4. Gavat Viorica, Petrariu F.D., Gavat C.C., Doina Azoicai Factorii de risc din mediu si sanatatea,

Editura EditDAN Iasi, 2001.

5. 5. Gavat Viorica, Petrariu F. D., Gavat C.C., Indrei L.L. Alimentatia si patologia nutritionala,

Editura ,,Gr. T. Popa”, Iasi, 2003.

@D

6. Manescu S. Microbiologia sanitara, Bucuresti, Editura Medicala, 1989.

7. 7. Manescu S., Cucu M., Diaconescu M.L. Chimia sanitara a mediului, Bucuresti, Editura

Medicala, 1994.

8.2 Seminar/laborator Metode de Observatii
predare

Metodologia tinerii unor ore de educatie pentru sanétate in scoli cu Lucrul in grup, 4 ore

diferite teme prezentari

Tinerea unei ore de educatie pentru sanatate n scoli cu diferite Lucrul in grup, 6 ore

teme prezentari

Formularea unor strategii preventive Tn comunititi. Promovarea Lucrul in grup, 4 ore

sanatatii prin mass media prezentari

Metode de prevenire si combatere a Tmbolnavirilor cronice n Lucrul in grup, 6 ore

colectivitati. Profilaxia secundara prezentari

Chestionare, plan de actiune, materiale de educatie si de informare Lucrul in grup, 8 ore
prezentari

Bibliografie

1.1. Abram Z., Tarcea M., Finta H., Moldovan H.: Indrumar practic de Sanatatea mediului, Ed. University

Press Tg. Mures, UMF Targu Mures, 2008

2.2. Marcu A, Marcu M, Vitcu A.: Metode utilizate in monitorizarea starii de sanatate, Ed. Institutului de

Sanatate Publica, Bucuresti, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Volumul cunostintelor Prezentare oral 30
Rigoarea stiintifica a limbajului Prezentare oral 10
10.4 Curs - ; -
Organizarea continutului Prezentare oral 10
Creativitatea Prezentare oral 10
Prezen'garetq Rl Fisa de evaluare seminar 20
. comunitatii
10.5 Seminar/laborator — — —
Participare activa la activitatile . . 20
de grup Fisa de evaluare seminar

10.6 Standard minim de performanta

e 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii

01.09.2024

Data avizarii in Departament

17.09.2024

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura Directorului de Departament







