CICOC-UAB

Aceasti fisa te poate ajuta s iti formulezi scopuri pe care ulterior si le poti atinge. In fond
cele 5 cuvinte care au format acronimul SMART sunt criterii care odata aplicate transforma

modalitatea noastra de a ne stabilii scopuri.

Componenta scopului SMART

DA

NU

Ce trebuie sa fie schimbat, adaugat
sau eliminat?

Specific
1. Ceea ce vreau eu este clar?
2. Scopurile mele sunt specifice si
concrete?

Masurabile
1. Scopurile pe care le am pot fi
masurate?
2. Voi fi capabil sa imi masor
succesul?

Realizabil (Achievable)
1. Scopurile mele pot fi atinse cu ceea
ce posed acum (abilitati, cunostinte,
...s.am.d.)?

Realist
1. ceea ce vreau eu se poate
indeplinii?
2. pot sa indeplinesc scopurile mele
singur sau cu ajutor?

Orientat in timp
1. Este momentul potrivit pentru a
Tncepe?
2. Timpul pe care I-am alocat este

suficient?

In spatiul care urmeaza, formuleaza-ti scopurile respectand structura SMART.

Scop 1

Scop 2




