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Catanescu, A. C., & Muntean, R. L. (2024). Enhancing social
inclusion through adapted football: exploring effective teaching
strategies for children with special educational needs in
institutionalized settings. Timisoara Physical Education and
Rehabilitation Journal, 17(32), 1-9. https://doi.org/10.2478/tper]-
2024-0004 : .

Azim, A., Hossain, J., Ceylan, H. 1., Muntean, R. 1., & Haque, M.
M. (2025). Unlocking the Fast Track: Exploring the Interplay
between Body Composition and Athletes’ Performance in the 100
m Sprint. Motricidade, 21, e40642-e40642.
https://doi.org/10.6063/motricidade.40642

Ilbak, I., Muntean, R. 1., Eken, O., Joksimovié, M., & Petkovi¢, E.
The Relationship between Chronotype and Photoperiod in Soccer
Players: Seasonal Differences. https://doi.org/10.59879/rgbtg
Nebigh, A., Hammami, R., Stefanica, V., Murathan, T., Ozdemir,
K., Yildiz, M., ... & Ioan Muntean, R. (2024). Differential Effects
of Verbal Coaching Cues and Analogies on Sprint Performance in
Youth Male Soccer Players Across Grass and Indoor

Surfaces. Baltica, 11(37), 2-13. hitps://doi.org/10.59879/4kzzg
Khemiri, A., Negra, Y., Ibrahim Ceylan, H., Sammoud, S.,
Hammami, R., Ozturk, D., Stefanica, V., Hachana, Y., Attia, A., &
Ioan Muntean, R. (2024). Identification of relevant anthropometric
indicators in youth male soccer players. Sylwan.
https://doi.org/10.59879/mo0bq

3+1IF

Articol

1. 3 pet

2.3 pet

3.3 pet

4.3 pct

5.3 pet

6. 3 pct

7.3 pct

8.3 pet
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8. MAHMOUDI, A., HAMMAMI, R., IBRAHIM, C. H., YILDIZ,
M., GUREL, G. A., BAYRAKDAROGLYU, S, ... & STEFANICA,
V. (2024). EFFECTS OF LOW VOLUME OF NORDIC
HAMSTRING EXERCISE TRAINING PERFORMED DURING
THE WARM-UP ON SPRINT AND CHANGE OF DIRECTION
PERFORMANCE IN HIGHLY TRAINED YOUTH MALE
SOCCER PLAYERS. SYLWAN. https://doi.org/10.59879/MBDyW 9.3 pet
9. Muntean, R., Stefanica, V., Rosu, D., Boncu, A., Stoian, 1., &
Oravitan, M. (2024). The Impact of CrossFit on physical activity, '
mental health, and physiological indicators among law Students: a
Four-Week Intervention v
study. Sylwan. https://doi.org/10.59879/vhvox 10. 3 pet
10. Talpas, P. M., Ioan, M. R.-., Mavritsakis, N., & Man, M. C.
(2025). The impact of the COVID-19 pandemic on the preparation
of a high school handball team: adaptation and
challenges. Sylwan. https://doi.org/10.59879/58ju7 11. 3 pet
11. Aloui, G., Dhahbi, W., Ceylan, H. L., Stefanica, V., Alneama, A., ’
Mami, M., ... & Hermassi, S. (2025). A Combined Balance and
Plyometric Training Approach: Effects on Physical Performance
Parameters in Youth Male Handball Players: A Randomized
Controlled Trial. Revista de Psicologia del Deporte (Journal of
Sport Psychology), 34(2), 1-12. https://rpd-
online.com/manuscript/index.php/rpd/article/view/ 1989/953 12. 3 ept
12. Sahli, H., Samaali, A., Boujabli, M., Ceylan, H. I., Stefanica, V., ]
Souaﬁ, M., & Zghibi, M. (2025). Comparative Effects of
Teacher and Peer Verbal Encouragement on Psychological
Responses During Physical Education Activities: A Randomized
Controlled Crossover Study. Revista de Psicologia del Deporte
(Journal of Sport Psychology), 34(2), 13-21. https://rpd-
online.com/manuscript/index.php/rpd/article/view/1990/954

Carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1l 12xm Carte
sauA2 (mAl=3;mA2=1) -

1. Handbal Fundamente Teoretico — Stiintifice, Iulian Stoian ,

Raul Muntean. Publicat 1a Risoprint ISBN: 978-973-53- 1. 12 pet
3116-0, luna Aprilie, anul 2024.
2. Terapla prin atingere: Masaj si Tehnici Complementare, 2.12 pet

Muntean Raul Ioan, Culda Paul, Stefanica Valentina,
Risoprint ISBN: 978-973-53-3357-7

Capitole in cérti publicate 1n calitate de autor principal in edituri 3xm Capitol
clasificate Al sau A2 (m Al =3;mA2=1)

1. Isolated Bicipital Tendinitis Recovered with Physiotherapy 1.9 pet
Treatment and Therapeutic Massage in Handball and Polo
Players (12-14 years), Muntean Raul — Ioan, Ardelean
Viorel Petru, Man Cristina Maria, Fleacu Julien Leonard,
Stefanica Valentina, Groza-Gogean Gina, Rusu Razvan
Gheorghe, Stoian Iulian, Hasmasan Ioan Teodor, Ursu Vasile
Emil. Publicat In Volume V - A behavioral sciences
perspective on digital well-being, Editura Peter Lang

2. The preparation of a high school handball team after the 2.9 pet
COVID-19 pandemic, influenced or not?, Muntean Raul —
TIoan, Ardelean Viorel Petru, Man Cristina Maria, Fleacu
Julien Leonard, Stefanica Valentina, Groza-Gogean Gina,
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Rusu Razvan Gheorghe, Ursu Vasile Emil. Publicat in Volume
V - A behavioral sciences perspective on digital well-being,
Editura Peter Lang.

3. Correlates of personality with sports performance, Rusu
Razvan Gheorghe, Moroianu Miruna, Man Cristina Maria,
Groza Gogean Gina, Muntean Raul — Ioan; Ardelean Viorel
Petru, Rusu Horatiu Octavian, Rusu Horatiu Octavian, Ursu
Vasile Emil. Publicat in Volume VI - A behavioral sciences
perspective on digital well-being, Editura Peter Lang.

3.9 pct

Realizdri stiintifice semnificative in calitate de co-autor

IS

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste
indexate in Web of Science (ISI), al cdror IF este mai mare sau egal cu
D, realizate in calitate de co-autor

3+ 3 x
IF)

/n]

Articol

I6

Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste
indexate in Web of Science (ISI), al ciror IF este mai mic decat p sau
in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin
doud baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una
se regdseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de co-
autor

G+IN/n

Articol

L7

Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate A1 sau A2
(mAl=3;mA2=1)

12 x m/n

Carte

18

Capitole in carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate
Alsau A2 (mAl=3;mA2=1)

3 xm/n

Capitol

Alte realizdri stiintifice

19

Lucréri in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI
recunoscutd, realizate in calitate de autor principal, publicate in

volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul
de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDI (in cazul
I9 5i I10 se pot puncta cumulat cel mult doua contributii / editie
conferintz)

Lucrare

110

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alti BDI

recunoscuti, realizate in calitate de co-autor, publicate in volumele

1/n

Lucrare
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unor conferinte internationale, cu relevantd pentru domeniul de
abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDI

111 | Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in 1/n Articol
reviste stiintifice, cu conditia ca revistele si fie indexate la nivel de
rezumat in cel putin o bazi de date internationald recunoscuti

112 | Carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip| 12 xm/n | Carte
B (mB=0,5)

113 | Capitole in cirti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri 3 xm/n Capitol
clasificate de tip B (m B = 0,5)

114 | Autor/ co-autor rapoarte de analiza de politici/strategii educationale | 8 xm/n Raport
14.1 rapoarte internationale (m = 3);

14.2 rapoarte nationale (m = 1)

115 | Brevete de inventie / drepturi de autor / mérci inregistrate 3/n Brevet /
OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de inovare stiintifica in drept de
vederea elaboririi de materiale curriculare, teste psihologice sau autor
educationale, teste motrice / functionale, softuri specializate etc.

A 2. Vizibilitate si impact stiintific

Indi- 3

Denumirea indicatorului Punctaj dUmt;:e;

cator A

116 | Citirt ale publicatiilor candidatului in lucriri indexate Web of Science | 0.5 Citare
(autocitirile sunt excluse)

1. Numir de 119 citiri in Web of Science, dovadi imagine din profil
Web of Science atasatad
1. 59.5 pet

117 | Alte citiri ale publicatiilor candidatului (autocitérile sunt excluse) m/10 Citare
I17.1 Disponibile in lucriri clasificate A1 (m = 3)

117.2. Disponibile in lucrari clasificate A2 sau in baza de date Scopus
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(altele decit cele deja incluse 1a 116) (m = 1)

1. Numir de 186 citari, dovadi imagine din profilul Google
Scholar

117.3. Disponibile in lucriri clasificate B sau in alte surse academice
identificabile prin Google Scholar (altele decét cele deja incluse) (m =
0.5)

1. 18.6 pet

118

Keynote speaker (comunicare stiintifica in plen) la conferinte

internationale (m = 3) / nationale (m = 1)

2Xm

Conferinta

119

Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific pentru evaluarea
si selectia lucrarilor unei conferinte (B) / Membru in comitetul de
organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) (se puncteazi o
singuri calitate / conferinti)

19.1 Conferinte internationale (m = 3)

1. Sport activities & rehabilitation in contemporary societies

19.2 Conferinte nationale (m = 1)

1 xm

Conferinta

1.3 pet

120

Pregedinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii

profesionale internationale (7 = 3) sau nationale (m = 1)

2xm

Asociatie

121

Premii si distinctii

121.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite de citre institutii sau
asociatii stiintifice / profesionale internationale (m = 3) sau nationale
de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de
deplasare sau premierea articolelor din zona rosie, galbena etc.)

121.2. Premii pentru activitatea didactica oferite de citre institutii /
asociatii de profil international sau national de prestigiu (ex. profesor
Bologna etc.) (m=1)

121.3. Obtinerea in activitate a unor rezultate de prestigiu privind

promovarea {arii si a iInvatimantului roménesc (de exemplu
distinctiile, medaliile primite de citre sportivi, antrenori, alti specialisti
pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Presedintia Roméniei,
MENCS, MTS etc.) (m=1)

4xm

Premiu

122

Coordonator al unei colectii de carte

Colectie

[23

Carte coordonati relevanti pentru domeniu (m Al =3; mA2=1; mB
=(.5)

i

8 x m/n

Carte
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124

Redactor sef / editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste
cu comitet stiintific i peer-review

124.1. Revistd indexatd Web of Science (m = 3)
124.2. Revistd indexatd n cel putin doud BDI (m = 1)

124.3 Revistd indexata intr-un BDI (m = 0.5)

4xm

Revista

125

126

Referent stiinﬁﬁc ad hoc pentru-reviste cu comitet stiintific si peer-
review

I25.1. Revista indexatd Web of Science

Cureus Journal of Medical Science x 8
BMC Public Health x 3

Frontiers in Public Health x 3

Revista Roméneasca pentru Educatie Multidimensionala x 1
Frontiers in Public Health x 3

Frontiers in Psychology x 3

Scientific Reports x 3

Frontiers in Sports and Active Living x 2
. Health Science Reports x 2

10. Brain Sciences x 1

11. Peerjx 1 :

12. Metabolites x 1

13. Bioengineering x 1

14. Psychology, Health & Medicine x 1

15. Current Nutrition Report x 1

16. Nutrition and Metabolic Insights x 1

17. Journal of Public Health Reseach x 1

18. Biology of Sport x 1

19. Journal of Clinical Medicine x 5

20. Digital Health x 1

WO NANREWD =

125.2. Revisti indexati BDI (alta decat WoS)

Health x 1

Open Journal of Therapy and Rehabilitation x 38
Pain Studies and Treatment x 1

Open Journal of Orthopedics x 2

Advences in Physical Education x 1

TRENDS in Sport Sciences x 1

h S > W =

Profesor asociat / visiting scholar pentru o durati de cel putin o lund
de zile / sustinerea unei conferinte sau prelegeri in fata cadrelor
didactice sau a doctoranzilor (se puncteaza un singur aspect per

03702

0.5xm

Articol

125.1. 123
pet

125.2. 8.8 pct
| Institutie /

invitatie
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universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus)

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m
=3)

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei
invitatii nominale din partea institutiei gazdi (m = 1)

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe ramura de
sport / Academiei Olimpice a CIO / Asociatii profesionale
internationale (m = 1) / federatiilor nationale pe ramuri de sport sau
Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5)

127

Director al unui grant finantat / institutia coordonati

127.1 Director grant de cercetare cu relevanti publici largd obtinut
prin competitie internationald, acordat de-citre o agentie / institutie
internationald (m = 3)

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publici larga

obtinut prin competitie nationald / B. Coordonator echipi Romania
pentru un grant de cercetare cu relevantd publica largi, obtinut prin
competitie internationald (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de

dezvoltare institutionald (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /
B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu
relevantd specifica (de exemplu finantat de citre o companie), obtinut
prin competitie nationala sau internationald / C. Coordonator partener
pentru un grant de cercetare cu relevanti publici largi, obtinut prin
competitie nationala (m = 0.5)

9xm

Grant
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128 3xm Grant
Membru in echipa unui grant finantat / institutia coordonata
128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanti publica
larga obtinut prin competitie internationald sau nationald (m = 1)
128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanti
specificd sau a unui grant de dezvoltare institutionald obtinut prin
competitie internationald sau nationald (m = 0,5)
129
1/0.5 Doctorand
Activitate de mentorat / indrumare o
29.1. Conducitor stiintific / membru in comisia de indrumare sau de / comisie
evaluare a tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la
maximum 10 puncte)
29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori 1 Indrumat
postdoctorali
30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare | 2
sau post-universitare
130 Program
30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici
contributii ce au fost incluse la indicatorii 13,17 sau 112) 1 Curs
30.3. Introducerea unor discipline noi in planul de invatdmant 0.5 Disciplina
131 | Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de 2 o
citre Senatul Universititii sau Consiliul Stiintific al Institutului de
cercetare
132 » I1xm Editie
Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m =
3) / nationale (m = 1) de granturi de cercetare competitie
133 | Membru in grupul de experti Ixm Comisie




33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de
exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri
de sport etc.) (m = 3)

33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale
(CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru
consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial,
alcétuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de catre un alt for
ministerial (m = 1)

134 0,5 Pe curs

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri
sau programe de formare / perfectionare profesionala in domeniu) avizat

I35 3/2/2 Pe titlu /
35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / e

arbitru international / comisar / observator (se iau in calcul doar premiu /

calitatile existente la data inscrierii in concurs) activitate

35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii
nationale (MTS, MENCS, COSR) sau internationale

35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU — locurile 1-
5; CE, CN — locurile 1), creatii pe linia sportului de performants,
recuperarii motrice si functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie
(linii metodice / metodologii / strategii de pregitire pe ramuri de sport /
probi sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti / federatii pe
ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace
kinetice pentru diferite categorii de populatie / grupe de varsti / grupe
profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale si / sau
stiintifice nationale gi internationale.

Locul I, CM IKU Italia, Mihai Stanila

Locul I, C.M IKU Italia, Jessica Tir.

Locul I, C.N U23, 3000m, Marginean Iulia Maria

Locul I, C.N U18, 3000m, Hudea Alexandra Maria

Locul I, C.N U20, 3000m, Marginean Iulia Maria

Locul I, C.N.U18, Cros, Hudea Alexandra Maria

Locul I, C.N U20, 10000m, Marginean Iulia Maria

Locul I, C.N U23, 10000m, Marginean [ulia Maria

Locul I, C.N U23, 5000m, Marginean Iulia Maria 10.
. Locul I, C.N U18, 3000m, Hudea Alexandra Maria i;
. Locul I, C.N Copii 2, 800m, Komives Denisa 1 3:
. Locul I, C.N U23, 3000m obstacole, Blaga Mihaela Maria 14.
. Locul I, C.N U20, 3000m obstacole, Bogdan Andreea 15.
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14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.

Locul I, C.N U20, 5000m, Blaga Mihaela

Locul I, C.N U20, Cros, Atletic Club "Mica Roma" Blaj
Locul I, C.N U20, 5km, Marginean [ulia Maria

Locul I, C.N U20, 5km, Atletic Club "Mica Roma" Blaj
Locul 1 Echipa, Campionatul European de Cros al Cluburilor
Oropesa del Mar Spania, 6000M U20 Feminin, Blaga Mihaela
Maria, Hurdea Alexandra, Marginean Iulia

Locul I C.N U20, Skm, Blaga Mihaela Maria

Locul I C.N U23, 5k1i1, Blaga Mihaela Maria

Locul 1 Echipa, C.N, U20, 5km, Blaga Mihaela Maria, Hurdea
Alexandra, Marginean Iulia

Locul 1 Echipa, C.N, U23, 5km, Blaga Mihaela Maria, Hurdea
Alexandra, Marginean Iulia

Locul I C.N U23, 3000m obstacole, Blaga Mihaela Maria
Locul I C.N U20, 3000m obstacole, Blaga Mihaela Maria
Locul I C.N U20, 3000m plat, Blaga Mihaela Maria

Locul I C.N Cros Poiana Stampei, 4000m, Blaga Mihaela
Maria

Locul 1 Echipa, C.N Cros Poiana Stampei, 4000m, Blaga
Mihaela Maria, Hurdea Alexandra; Marginean lulia

Locul I C.N de sala, U23, 1500m, Hudea Alexandra

Locul I C.N de sala, U20,.3000m, Hudea Alexandra

Locul I C.N de sala, U18, 3000m, Hudea Alexandra

Locul I C.N de sala, U18, 1500m, Hudea Alexandra

Locul I C.N, U18, 1500m, Hudea Alexandra

Locul I C.N, U18, 3000m, Hudea Alexandra

Locul 1 C.N, U20, 3000m ibstacole, Blaga Mihaela

Locul 1 C.N, U20, 3000m, Blaga Mihacla

Locul 1 C.N Cros, U20, individul, Blaga Mihaela

Locul 1 C.N Cros, U20, echipa, Echipa-Atletic Club "Mica
Roma" Blaj

Locul 1 C.N Sala, U20, 1500m, Savlovschi Mihai

Locul 1 C.N Sala, U20, 3000m, Stefan Lucian

Locul 1 C.N Sala, U23, 3000m, Stefan Lucian

Locul 1 C.N Sala, U18, 800m, Cozma George

Locul 1 C.N Sala, U16, 800m, Komives Denisa

Locul 1 C.N Sala, Seniori, 3000m obstacole, Blaga Mihaela
Locul 1 C.N, U16, 800m, Komives Denisa

Locul 1 CN, Ul6, 1500m, Komives Denisa

Locul 1 C.N, U23, 3000m obstacole, Blaga Mihaela

Locul 1 C.N, U23, 5000m, Blaga Mihaela

Locul 1 C.N, U23, 3000m obstacole, Savlovschi Alin

Locul 1 C.N, U20, 3000m obstacole, Savlovschi Alin
Locul 1; Campionatul European de Cros al Cluburilor,

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23,
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
a1,
2,
43,
44,
45.
46.
47.
48,
49,
50.
51.
52,
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
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51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.

L

Portugalia

Locul 1, Campionatul National 10km Alergare pe Sosea U20,
Cozma David George 05.04.2025 Bucuresti

Locul 1 Campionatul National de Cros, 6km, Cozma David
George 25-26.10.2025 Poiana Stampei

Locul 1 Campionatele Interna?ionale ale Romaniei, 5000m
Seniori, 07-08.06.2025 Craiova, Blaga Mihaela Maria
Locul 1 Campionatul National 10km U23 Alergare pe sosea,
23.03.2025 Bucuresti, Blaga Mihaela Maria

Locul 1 Campionatul National U23 3000m obstacole 05-
06.07.20265 Craiova, Blaga Mihaela Maria

Locul 1 Campionatul National Skm U23 Alergare pe Sosea
13.09.2025 Oradea, Blaga Mihaela Maria

Locul 1 Campionatul National 5km Seniori Alergare pe Sosea
13.09.2025 Oradea, Blaga Mihaela Maria

Locul 1 Campionat National de Sala Seniori si U23, 3000m
Seniori 22-23.02.2025 Bucuresti. Stefan Lucian Florin
Locul 1 Campionat National de Sala Seniori si U23, 3000m
U23 22-23.02.2025 Bucuresti. Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National de Sala U20 1500m 08-
09.03.2025, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National de Sala U20 3000m 08-
09.03.2025, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National 10km Alergare pe sosea U20
10km echipe 05.04.2025 Bucuresti, Stefan Lucian Florin
Locul 1 Campionatul National U23, 5000m 05-06.07.20265
Craiova, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National U20, 3000m 26-27.07.2025
Craiova, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National 5km U20 Alergare pe Sosea
13.09.2025 Oradea, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National de Cros 6km U20 25-
26.10.2025 Poiana Stampei, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionatul National de Cros 6km echipe U20 25-
26.10.2025 Poiana Stampei, Stefan Lucian Florin

Locul 1 Campionat National de Sala Seniori si U23, 1500m
Seniori 22-23.02.2025 Bucuresti , Alin Minai

Locul 1 Campionat National de Sala Seniori si U23, 1500m
U23 22-23.02.2025 Bucuresti , Alin Minai

Locul l'Campidnatul National 10km Alergare pe sosea U20,
10km U20 echipe 05.04.2025 Bucuresti, Alin Minai

Locul 1 Campionatele Interna?ionale ale Romaniei, 3000m
obstacole seniori 07-08.06.2025 Craiova, Alin Minai

Locul 1 Campionatul National U23, 3000m obstacole U23 05-
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06.20265 Craiova, Alin Minai

73. Locul 1 Campionatul National U20, 3000m obstacole 26-
27.07.2025 Craiova, Alin Minai

74. Locul 1 Campionatul National de Cros, 6km U20 echipe 25-
26.10.2025 Poiana Stampei, Alin Minai
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