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1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  FACULTATEA DE ISTORIE ŞI FILOLOGIE 

1.3. Departamentul  SCOALA DOCTORALA DE ISTORIE 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Doctorat 

1.6. Programul de studii Programul de pregătire bazat pe studii universitare avansate 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 

CERCETAREA VECHILOR CIVILIZAȚII. 

CARACTERISTICI ALE CULTURII MATERIALE 

ȘI SPIRITUALE 

2.2. Cod 

disciplină 

SDI 101 

2.3. Titularul activităţii de curs Prof. univ. asoc. CS I Dr. Dr. h.c. Alexander Rubel 

2.4. Titularul activităţii de seminar  

2.5. Anul de 

studiu 

I 2.6. 

Semestrul 

I 2.7. Tipul de evaluare 

(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul 

disciplinei (O – 

obligatorie, Op – 
opţională, F – 
facultativă) 

O 

 

3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 

saptamana 

2 din care: 3.2. curs 28 3.3. seminar/laborator  

3.4. Total ore din 

planul de învăţămînt 

28 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator  

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 12 
 

 

 

3.7 Total ore studiu individual 122 

3.8 Total ore din planul de învăţământ 28 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3.10 Numărul de credite 7 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Istorie veche universală, Istorie veche a românilor, 

Introducere în istoria religiilor. 

4.2. de competenţe  

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 



5.1. de desfăşurare a cursului Sală, laptop, videoproiector, PPT 

5.2. de desfăşurarea a 

seminarului/laboratorului 

 

  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale Competenţe teoretice, operaţionale şi creatoare vizând conceptele, metodologia, 

problematica şi conţinuturile actuale din domeniul Istorie. Studiul şi cercetarea 

interdisciplinară, utilizarea corectă a conceptelor domeniului de bază şi ale 

domeniilor conexe. 

Competenţe de lectură activă şi interpretare critică specifice studiului avizat. 

Competenţe de autoevaluare, disponibilitate pentru formarea continuă în sens 

interdisciplinar. Stăpânirea limbajului de specialitate şi capacitatea de a comunica 

audienţei de specialişti şi nespecialişti rezultatele proiectelor, motivaţia deciziilor, 

concluziile evaluărilor, direcţiile acţiunilor  viitoare. 

Competenţe transversale Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă  

Căutarea, identificarea şi utilizarea  unor metode şi tehnici eficiente de învăţare 

Asumarea unor norme etice în preluarea şi utilizarea informaţiei de orice natură. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Scopul cursului este de a oferi studenților doctoranzi o imagine 

de ansamblu solidă a arheologiei și istoriei civilizațiilor clasice 

din zona Mediteranei și a Mării Negre. Prin urmare, cursul are 

două părți: În prima parte sunt descrise și prezentate elementele 

de bază ale civilizațiilor clasice. Pe baza a numeroase surse 

arheologice și scrise, care sunt discutate în detaliu în cadrul 

seminarului asociat, studenții pot urmări cele mai importante 

aspecte ale istoriei antice și își pot aprofunda competențele de 

abordare a diferitelor surse de materiale. În acest fel, cele mai 

importante aspecte ale civilizației clasice sunt elaborate 

împreună pe baza surselor și a culturii materiale. Polisul grec, 

ca spațiu de viață, democrația ateniană, Republica romană și 

Imperium Romanum, precum și aspecte ale istoriei sociale 

(religiile antice) sunt discutate în cadrul acestui curs la nivelul 

studiilor doctorale, pentru a asigura studenților o bază solidă. În 

a doua parte, mai aprofundată, sunt abordate aspecte individuale 

semnificative care sunt relevante în cercetarea recentă. 

7.2 Obiectivele specifice Ca aspect regional al acestui curs, orientat mai mult spre 

cercetarea internațională - este abordată Dacia romană, cu un 

accent pe interpretarea arheologică a Columnei lui Traian. Cea 

de-a doua parte a cursului urmărește o temă deosebit de actuală, 

care s-a bucurat de o mare atenție din partea cercetării în ultimii 

ani: Migrația în Antichitate. Exemple concrete sunt folosite 

pentru a arăta că migrația nu este un fenomen al timpurilor 

moderne sau chiar doar al prezentului, ci a făcut parte din 

spectrul obișnuit al activității umane încă din antichitate. 
 



 

8. Conţinuturi 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Partea 1: Principalele caracteristici ale arheologiei și istoriei antichității clasice 

C.1 "Antichitatea clasică" ca epocă coerentă 

1.1 Antichitatea și noi. Conceptele moderne au creat « antichitatea » 

1.2 Antichitatea: Fundamentul Occidentului? 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.2. Caracteristicile de bază ale istoriei și arheologiei grecești 

2.1 Ce pot « povesti » cioburile: Despre Ostrakismos din Atena 

2.2 « Lumea lui Odiseu » 

2.3 Polis-ul grec ca și concept de stat arhaic 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.3. Democrația ateniană 

3.1 Poporul 

3.2 Consiliul 

3.3 Tribunalele populare 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.4. Roma: de la oraș-stat la imperiu mondial 

4.1 Republica romană: mit și realitate 

4.2 Augustus și Imperiul 

4.3 Cucerirea lumii 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.5. Religiile antice 

5.1 Religia greacă 

5.2 Religia romană 

5.3 Religia popoarelor germanice 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

Partea 2: Dacia romană și istoria migrației în Antichitate 

C.6. Dacia romană 

6.1 Cucerirea Daciei 

6.2 Columna lui Traian 

6.3 Administrație și organizare (exemplu: exploatarea aurului) 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.7. Migrația în Antichitate 

7.1 Definiții și caracteristici ale istoriei migrației 

7.2 Migrația și mobilitatea în cercetarea modernă 

7.3 Migrația în Antichitate. O privire de ansamblu 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.8. Migrația popoarelor mării în epoca bronzului 

8.1 Mobilitatea în epoca bronzului: Nava de la Uluburun 

8.2 Popoarele mării 

8.3 Migrația sau conflict? 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.9. "Colonizarea" greacă 

9.1 Grecii pe coastele Mediteranei și ale Mării Negre 

9.2 Secvența tipică a înființării coloniilor (exemplu Cyrene) 

9.3 Grecii din Marea Neagră (exemplu Histria) 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.10. Deschiderea lumii. Alexandru cel Mare și migrația în elenism 

10.1 Alexandru, diadohii și fondarea de noi orașe 

10.2 Politica de colonizare a diadocilor 

10.3 Cariera lui Zenon din Kaunos. Un exemplu de mobilitate în elenism 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.11. Migrația în Imperiul Roman I 

11.1 Roma. De la oraș-stat la imperiu multietnic 

11.2. Pax Romana: spațiu juridic și spațiu de migrație "Imperium Romanum". 

11.3. Un oraș de milioane de locuitori ca un creuzet: Roma în epoca imperială 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.12. Migrația în Imperiul Roman II 

12.1 Migrația forțată în Imperium Romanum: exil, izgonire, reinstalare 

12.2 Sclavi și liberți. Rețeta social-istorică a succesului Imperiului Roman 

12.3 Migrația forței de muncă la Roma și în Imperiu 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 

C.13. Migrația popoarelor 

13.1 Caracteristicile de bază ale epocii: noi parametri și structuri de migrație în Imperiul 

Roman 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 



13.2 Goții ca exemplu de migrație în Antichitatea târzie 

13.3 "Migrația popoarelor" în contextul istoriei migrației antice 

C.14. Semnificația antichității în lumea de astăzi și viitorul educației clasice 

14.1 Antichitatea clasică ca fundament al Europei de astăzi? 

14.2 Ce trebuie să știți despre antichitate 

Expunere, prezentare 

Power Point, interogări, 

conversaţie 

2 
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9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 



 

Competenţele profesionale şi transversale, ariile de conţinut şi creditele alocate sunt în concordanţă cu obiectivele 

programului de studii 

 

 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota 

finală 

10.4 Curs CE. 1.1. Claritatea exprimării în comunicarea orală 
CE. 1.2. Abordarea interpretativă a problematicii 

studiului arheologiei 

CE. 1.3. Interpretarea şi evaluarea critică a 
practicilor mortuare 

CE. 1.4. Cantitatea şi calitatea cunoştinţelor însuşite 

din domeniul arheologiei 
CE. 1.5. Formularea unui punct de vedere 

profesional asupra fenomenului istoric, pornind de 

la poziţiile exprimate în istoriografia de specialitate 
CE. 1.6. Descoperirea şi utilizarea resurselor 

bibliografice 

CE. 1.7. Realizarea unui discurs istoriografic 
coerent, cu finalitate pedagogică şi ştiinţifică; 

CE. 1.8. Asumarea unor norme etice în preluarea şi 
utilizarea informaţiei de orice natură. 

Referat 100% 

10.5 Standard minim de performanţă: însuşirea cunoştinţelor de bază dobândite la curs; capacitatea de a opera cu noţiunile specifice 

disciplinei; cunoaşterea principalelor abordări teoretice si metodologice privitoare la arheologie 

 

Data completării: 15.09.2025        Semnătura titularului de curs 

                 

 

 

Data avizării în CSD: 19.09.2025                    

Semnătura Directorului SDI 

 

                         

   


