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Cuvinte cheie ale lucrarii

Creationism, starea paradisiaca, libertate, pacat stramosesc, boald, moarte, vindecare, telomeri,

isihasm, Euharistie, viatd sacramentala, post.

Introducere generala in tema lucrarii

In Teologia Ortodoxa, omul este vizut a fi cununa creatiei dumnezeiesti, fiinta pentru care
Dumnezeu a creat lumea, avand chemarea de a ajunge din nou la dimensiunea realizarii asemanarii cu
El Inspre aceasta tintd trebuie si se indrepte eforturile omului atat trupesti, cit mai ales duhovnicesti.
La implinirea acestui ideal omul nu poate ajunge singur, acesta fiind rodul conlucrdrii omului cu
Dumnezeu, fiind, asadar, o lucrare divino-umana. Atunci cand omul nu urmareste acest ideal, se
produce dezechilibrul in fiinta sa, iar aceastd stare aduce mai intai in suflet suferinta care, accentuandu-
se in timp, poate sa produca somatizari. Omul are chemarea de a rdspunde iubirii divine prin propria-i
iubire, cautand sa restabileascd comuniunea cu Dumnezeu, prin intalnirea cu Dumnezeu, dezvoltand
astfel o relatie vivificatoare cu Acesta. In acest proces, asa cum Dumnezeu este angrenat in mod deplin
pentru fiecare om, se cere si omului o angrenare plenard, atat trupeasca, cat si sufleteasca. Omului
deplin, trup si suflet ii este adresat indemnul spre a contribui la restabilirea comuniunii cu Dumnezeu.
Prin abordarea unei vieti departe de Dumnezeu, cdutand doar satisfacerea pldcerilor efemere, viata

scurgandu-se fara un scop transcendent, conturata pe conceptiile nihiliste, omul se desfigureaza, pierde



demnitatea cu care Dumnezeu l-a cinstit, si anume aceea de a fi unificator intre lumea vazuta si cea
nevazuta, iar astfel, lipsit de apa limpede a harului, pierde incet darul sanatatii cu care Dumnezeu l-a
inzestrat.

Lucrarea de fatd isi propune sd evidentieze o realitate cu profunde implicatii in societatea
contemporana, relagia de cauzalitate existentd Intre pacat si boald, incercand sa identificam remedii
pentru omul contemporan, descoperind care este trdirea autenticd a omului pentru a se bucura aici de
sinitate, iar in vesnicie de impreund locuirea cu Hristos in Imparatia Cerurilor. In lucrarea mea voi
incerca sd cercetez in paralel viziunea despre suferintd si boala, precum si atitudinea cu privire la
acestea, in teologie si medicina. Din cauza faptului ca cele doud domenii de cercetare sunt foarte vaste,
prin lucrarea de fatd ne dorim a face doar cativa pasi temerari in sfera de relationare dintre acestea,
intrucdt nu am putut identifica cercetdri interdisciplinare, din perspectiva morald, intre cele doua
domenii de cercetare, lipsind cercetarile obiective ale domeniului medical, fundamentate pe date
cuantificabile.

Un studiu mai amplu pe aceasta tema consider cd este necesar si de actualitate, pentru ca putem
constata cum, numarul bolnavilor din spitale creste, exponential cu cresterea laxitatii religioase si a
increderii in Dumnezeu. Nu in sensul lipsei credintei in Dumnezeu ca entitate transcendenta aflata
departe de realitatile zilnice ale oamenilor, ci sldbirea credintei, manifestatd prin lipsa unei angajari
depline in trdirea ei. Lumea devine tot mai secularizatd. Adesea credinta si relatia cu Dumnezeu, pentru
omul contemporan, se gaseste pe un plan secundar, omul intelegand viata crestind in mod dual: un timp
cand sunt cu Dumnezeu (frecventarea Bisericii; rugaciunea personald), iar in rest cu lumea sau chiar
instrainandu-se total de Dumnezeu (atei; areligiosi). Asumarea demersurilor de cercetare aduc cu ele si
sarcina grea a parcurgerii unei vaste si profunde bibliografii interdisciplinare: de la izvoare biblice, la
traditia Bisericii pastrata in Filocalie, consultand si o ampla bibliografie din domeniul medicinei, multe
date din domeniul medical fiind identificate in bibliografie strdind, netradusa inca in limba romana.

Prin demersul meu de cercetare s-a intentionat evidentierea relatiei cauzale Intre pacat si bolile
fizice; raportul sandtos intre teologie i medicind, precum si care este calea pe care omul este necesar sa
0 urmeze pentru a restabili sau pastra starea de sanatate atdt in trupul, cat si In sufletul sdu. Lucrarea
este structurata in trei capitole care impreuna constituie un manual de conduitd morald pentru omul
suferind, dar nu numai. Primul capitol aduce in lumina aspecte de antropologie definitorii pentru tema

propusa ca ipoteza, descoperind cd omul s-a bucurat de o stare plenara de sanatate in gradina Edenului,



stare daruitd de Dumnezeu si mentinuta printr-o armonizare deplind intre vointa libera a omului, in
conformarea spre primirea vietii de iubire, Indreptatd de Dumnezeu catre el. Totodata, prezinta efectele
fiintiale produse de pacatul lapsarian, printre care se numara suferinta, boala si moartea. Cel de a/
doilea capitol asazd in paralel viziunea medicala si teologicd asupra stdrii de sdnatate si de boala,
descoperind cd autentica lucrare terapeutica a fiintei umane trebuie sa integreze preotul, medicul si
psihologul, cei din urma avand o viatd spiritual - morala vie, hranita din lucrarile sfintitoare, implinite
de Duhul Sfant, in Bisericd. Ultimul capitol expune date provenite din cercetdri medicale, care
confirma cd anumite practici care definesc viata morala a membrilor Eclesiei, influenteaza starea de
sandtate a organismului uman si longevitatea, aducand, totodatd, argumente scripturistice si patristice
care atestd cd practicile care tin de viata spiritual - morala descrise 1n acest capitol, reprezinta firescul
vietii crestin ortodoxe. Evocarea acestora constituie un indemn spre un reviriment spiritual, conturat de
jaloanele practicilor descrise, adresat omului contemporan, descoperind valentele terapeutice ale
aprofundarii si trdirii unei vieti morale autentice. Acestea considerdm cd au o importantd cruciala
pentru realitatile pe care le traieste omul contemporan, dezorientat, prin pierderea reperelor vietii sale,
descurajat, plin de sine, dar tot mai gol de Dumnezeu, nstrainat printr-o pribegie de bunavoie Intr-un
pustiu existential, avand o gandire tot mai rationald, in care lumina credintei ajunge tot mai greu,
opacizat in raport cu decriptarea tainelor lui Dumnezeu, manifestate in firescul existentei sale. Insa si
pentru acest om, incd straluceste pe cer Steaua Polara, iar calea spre liman, adesea infatisandu-se a fi

suferinta, care poate transfigura fiintial pe om.

== A

Incadrarea lucrarii intr-un domeniu tematic

Tinand cont de domeniul tematic ales, Teologie morala, am selectat ca idei morale pe care le-am
abordat: pacatul lapsarian, raportul dintre har si libertate, primirea Euharistiei, simbioza dintre viata
eclesiald, fundamentatd pe Implinirea legilor morale, si viata sociald a crestinului si viata de rugéciune.
Cele enumerate sunt idei care apartin domeniului ales, Teologie morala, fiind teme de referinta in acest
topos teologic. In lucrarea de fatd, acestea se interfereaza cu Spiritualitatea, Patristica, Mistica,
Dogmatica, tangential si cu Teologia istorica. Intrucét cercetarea se preteazi a se situa la interferenta

dintre universul teologic si cel medical, in lucrare pot fi identificate fragmente care se regasesc in



domenii medicale precum Genetica, Neuroteologia, Neurostiintele, Cardiologia, incercdnd a oferi o
viziune holistica asupra terapeuticii fiintei umane. In cuprinsul filelor lucririi se poate observa o
abordare multidisciplinara att teologica, cat si medicala, ceea ce confera ideilor argumentate, precum
si tezei in ansamblu, suport in demonstrarea ipotezei prin care este edificatd o adevarata teologie
experientiala.

Motivatia unei cercetdri interdisciplinare in domeniile teologic si medical consta in dorinta de a
promova o abordare holisticdi a procesului terapeutic, care devine tot mai rar intdlnitd in lumea
medicald contemporand, dominata de influente rationaliste puternice. Scopul este de a demonstra ca
aceste doud ramuri ale cunoasterii nu se exclud reciproc, ci se completeaza si se potenteaza reciproc,
avand in vedere ca aspectele spirituale si religioase pot juca un rol semnificativ in vindecarea si
ingrijirea pacientilor. In plus, se urmareste si identificarea si interpretarea teologica a unor descoperiri
stiintifice relevante, pentru a intelege mai profund implicatiile lor asupra vietii umane si a conditiei
umane in general.

Atunci cand un crestin se confruntd cu informatii din domeniul stiintific, este adesea predispus
sd simtd Indoiald. Prin urmare, este esential ca mai ales teologii si se angajeze in studiul unei
interdisciplinaritati Intre teologie si stiintd. Aceasta abordare le permite sa ofere raspunsuri adecvate si
argumentate celor care se confruntd cu dileme, cum ar fi cum s reconcilieze invatitura Bisericii care
propovaduieste pe Dumnezeu ca fiind Fiinta care a creat intreaga lume, si pe om, din iubire, fiind
Binele absolut si lubirea plenard, si totusi ingaduie ca, fiintele create de catre El sa experieze
degradarea fizica, suferinta, boala, moartea. Trebuie mentionat ca, cercetarea de fatd nu isi propune sa
ofere o conciliere exhaustiva intre domeniul teologic si medical, fiind doar o nouad pista de lansare spre
alte cercetari care pot identifica, pornind de la noile descoperiri medicale, argumente spre reafirmarea
firescului vietii umane ca fiind viata hristocentrica, singura viatd care poate conferi omului bucurie

autentica, viatd hranitd in comuniune cu Trupul Tainic al lui Hristos: Biserica.

Scopul si obiectivele generale ale lucrarii

Radiografiind societatea contemporana, cu usurintd pot fi identificate tendinte globalizante,

relativizante si secularizante, care tind, si uneori preseaza chiar, a fi acceptate ca firesc nu doar al vietii



omului, ci si al Bisericii. Totodatd, lumea in viteza in care trdim, imprima aceeasi dorintd de implinire
rapidd si a nazuintelor sufletesti. Ori aceasta rapiditate nu poate sd conduca spre o trdire autenticd a
credintei, intrucat o relatie interpersonald vie solicita spre a fi intarita tihna si timp, rapiditatea putand
da nastere doar, cel mult, unor sentimente, iar acestea, unei credinte sentimentale. Situatiile dificile
reconfigureaz traseul vietii umane. O astfel de situatie este si experierea suferintei. In suferinti omul
se descopera in mod autentic. Traind constient scurgerea clipelor, in suferintd primeste suficienta
motivatie, la care incuviinteaza cu propria libertate, spre o reald transformare fiintiala. Intr-o lume a
falsului si a falsitatii, in care sunt tot mai prezente suferinta si bolile, nevoia de autenticitate este acuta.
Cu atat mai mult aceastd nevoie este identificati in viata spirituald. In aceasti ordine de idei, scopul
principal al lucrarii 1l constituie revelarea, Tnaintea omului contemporan, a unor principii morale,
identificate in spiritualitatea isihasta, care pot configura omului, prin asumarea lor, un nou traseu
existential fundamentat pe cresterea spiritual — morala. Acest drum conduce spre dobandirea starii de
sandtate fiintiald, identificatd in spiritualitatea crestind cu atingerea desavarsirii, intrucat daca trupul
experiazd moartea, fiind vindecabil sau nu, sufletul este intotdeauna vindecabil. Tinand cont de cele
enuntate, obiectivul propus in primul capitol al lucrarii 1l constituie o expunere, pe fundamente istorice,
moral-eclesiale si sociale a elementelor de antropologie. Acestea ne vor ajuta in identificarea izvoarelor
suferintei, a degradarii fiintiale, a bolilor si a mortii pe care omul le resimte in decursul vietii in
persoana sa.

Obiectivele pe care ne propunem sa le argumentam in cuprinsul celui de al doilea capitol sunt
multiple. Un prim obiectiv 1l constituie expunerea viziunii si abordarii fiintei umane, a suferintelor si a
bolilor, pe de o parte, din prisma domeniului de cercetare medical, iar pe de altd parte, din prisma
teologiei, aspecte care determind abordarea actului terapeutic al fiintei umane cuprinsa de suferinte. Un
alt obiectiv il constituie decriptarea rostului spiritual pe care il are suferinta, in devenirea temporald a
omului. De asemenea, vom realiza o analizd a unor texte relevante, provenite din izvoarele credintei,
care descopera care ar putea fi o abordare a suferintei, pentru un crestin, conforma cu normele morale
statornicite in decursul existentei bimilenare a Trupului Tainic al Bisericii, norme prin care omul se
poate aseza pe calea conductoare spre vindecare. Un alt obiectiv propus in cel de al doilea capitol este
descoperirea relatiei de cauzalitate intre alegerea unei vieti de cultivare a patimilor si nasterea suferintei

1n om.



In ultimul capitol al lucririi, obiectivul principal il constituie argumentarea faptului ci o viata
conformata rigorilor credintei crestine poate constitui o cale de reabilitare a starii de sanatate sufletesti
si trupesti. In debutul capitolului este intirita ideea conform careia practicile definitorii pentru curentul
eclesial al isthasmului contribuie la mentinerea si restabilirea starii de sandtate bio-psiho-emotionala.
Capitolul continua prin sustinerea ideii potrivit careia omul Intreg este conformat a fi un Potir purtator
al lui Hristos, pentru a mentine viata in trupul si sufletul sau dupa cédere, in veacurile istoriei, prin
impartasirea continud omul primind viatd prisositoare, din Viata Hristos. Euharistia este pentru om si
merinde pe calea dobandirii Imparatiei celei Ceresti. Capitolul se incheie cu reiterarea si reliefarea

principiilor morale crestine ca firesc existential pentru omul contemporan

Stadiul cercetarii

In actul vindecarii, omul trebuie abordat intr-un mod holistic, integrand atat dimensiunea fizica,
cat si dimensiunea spirituald. O astfel de abordare interdisciplinara, din bibliografia studiata, se
regaseste in lucrari de specialitate teologica, fiind intdlnita Tnsa destul de sporadic in lucrari provenite
sub forma rezultatelor cercetarilor medicale actuale. Noutatea lucrarii de fata o constituie punerea in
simbioza a unor cercetdri recente din domenii ale medicinei, precum: genetica, neurologie, cardiologie,
nutritie, cu practici caracteristice vietuirii crestine. Acestea demonstreazd cd practicile isihaste
dobandesc importante valente medicale, confirmand ca viata morala, incurajata si modelata in Biserica,
prin participare la viata acesteia, constituie un important imbold favorabil pastrarii sau restabilirii starii
de sanatate.

Fiind o cercetare aflatd la interferenta dintre doud universuri stiintifice, cel medical si cel
teologic, a fost necesard consultarea unei vaste bibliografii provenind din cele doud domenii ale
cercetarii. Vom mentiona doar autorii ale caror scrieri au contribuit semnificativ la argumentarea
prezentata, atdt In context national, cat si international. Deoarece lucrarea nu isi propune sa adopte o
abordare interconfesionald, am investigat in special autorii din spatiul ortodox. In limba romana, in
afard de o bogata bibliografie de lucrari traduse din alte limbi, gasim si contributii ale unor autori
romani. Revelatoare pentru implicatiile antropologice prezentate, au fost lucrarile: Irineu Popr, Chipul
lui Hristos in viata morala a crestinului, carte care oferd o expunere aprofundatd a invataturii de

credintd ortodoxa asupra antropologiei, incurajand pe crestin spre a asuma, ca pe o chemare adresata
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personal, realizarea Inaltarii morale a fiintei integrale, de la demnitatea de a fi chip al lui Hristos, spre a
ajunge la asemanarea cu El. Acest proces este implinit sub cupola Bisericii, prin lucrarea harului
Sfintitor, Tmpartasit omului prin Sfintele Taine. O altd lucrare relevantd pentru subiectul tratat o
reprezintd lucrarea, aparuta in doua volume, a Diaconului Adrian Sorin MIHALACHE: Lumina Celui
nevazut: o privire teologica in rationalitatea creatiei si teoriile stiintifice recente despre Univers,
lucrare care pune 1n paralel descoperiri stiintifice provenite din lumea medicald, cu adevarurile cuprinse
si expuse in Izvoarele Credintei, care continua a fi actuale , si pentru omul contemporan. De asemenea,
o lucrare aparutd ca rod al unei minutioase cercetari stiintifice, avand ca obiectiv oferirea unui raspuns
crestin cu privire la argumentele evocate de catre cercetatorii care sustin teoria evolutionistd, este
lucrarea care poarta ca titlu interogatia care a motivat intreaga cercetare stiintifica: Are evolutionismul
doverzi stiintifice? a carei autor este loan Bute.

Din lucrarile teologice occidentale, care au fost traduse si in teologia roméneasca, o carte
importantd pentru lucrarea de fatd este Sfintii Parinti despre originile si destinul omului, de Alexandros
Kalomiros. Din cercetarile noastre, consideram ca Serghei Bulgakov este cel care a elaborat o cercetare
echilibrata asupra relatiei dintre evolutie si adevarurile Scripturii referitoare la creatie, in lucrarea
Mireasa Mielului. In aceastd lucrare, Bulgakov sustine, pe de o parte, faptele prezentate in Cartea
Facerea, dar, pe de altd parte, recunoaste si o ,,veridicitate aproximativd si relativd” a descrierii
stiintifice cu privire la evolutia lumii.

Dintre lucrarile provenite din universul cercetarilor medicale semnificative pentru elaborarea
lucrarii de fatd sunt: Miracolul telomerilor, care apartine Doctorului Elisabeth BLACKBURN. Aceasta
analizeaza din perspectiva medicald, efectul anumitor deprinderi si practici, asupra lungimii si calitagii
vietii. Totusi, perspectiva spirituald este foarte vag tratatd. Numeroase studii, efectuate in centre
universitare de renume precum Oxford, Cambridge sau University of California, care se regasesc in
bibliografia cartii mentionate, confirma practici spirituale care insotesc si potenteazd procesul
vindecarii.

In teologia romaneasca sunt cunoscute cercetarile interdisciplinare ale Diaconului Adrian Sorin
Mihalache, cuprinse in cartea Esti ceea ce traiesti, in care pune In evidentd date recente din
neurostiingd, care confirma practici de mult intrate In viata Bisericii, prin tezaurul filocalic. O teologie
morald aplicatd persoanelor aflate in suferintd ne prezinta in cartile si studiile sale si Doctorul Bogdan

Chiorean, precum si colectia ingrijitd de catre el, Medicii §i Biserica. Din domeniul medical, desi



aparitii timide Tn raport cu vastul univers al cercetarii medicale, se remarca Doctorul Pavel Chirila care,
in scrierile sale, contureazd realitatea faptului cd angrenarea in trdirea integrald a credintei este
fundamentald in mentinerea sau restabilirea sanatatii. Dintre lucrarile care 1i apartin, mentiondm cartile:
Vindecarea; Meditatii la medicina biblica, precum si Psihologia in textele Sfintilor Parinti. O alta
lucrare importantad, provenitd de la un ,,apologet” al practicii postului, dar care apartine mediului
medical, Doctorul Floarea Damaschin, care, in lucrarea Preful vindecarii, aduce solide argumente in
favoarea postului crestin.

Din teologia straind mentiondm autorii Konstantin V. Zorin, cu lucrarile: Alinarea suferintelor
trupesti prin mijloace duhovnicesti; Pasi spre insandtosire: Scoala-te si umbla. Un teolog marcant
pentru problematica suferintei, a bolilor, precum si pentru identificarea unui sens profund, acceptabil
pentru om al acesteia, este teologul Jean Claude Larchete. Din vasta sa operd mentionam: Semnificatia
trupului in Ortodoxie; Teologia bolii; Crestinul in fata bolii, suferintei si a mortii; Terapeutica bolilor
spirituale; Terapeutica bolilor mintale. O alta opera semnificativa pentru lucrarea de fatd este Corpul/
Slavit — fenomenologie practica pornind de la Filocalie si Parintii Bisericii, care apartine lui Natalie
Depraz. Nu in ultimul rand, un autor care a exprimat prin scrierile sale, preocuparea cu privire la
interconditionarea dintre suflet si trup, este lerarhul lerotheos Vlachos. Din scrierile sale amintim
cartile Psihoterapia Ortodoxa, precum si Boala si tamaduirea sufletului in traditia ortodoxa.

Ceea ce constituie ineditul lucrarii de fata, este valorificarea unor cercetari realizate in Statele
Unite, Tn domeniul neuro-imagisticii, care confirma interrelationarea dintre starea fizica traita de om si
o serie de practici spirituale, dintre care, in lucrarea noastra am selectat cele care se regasesc si in
spiritualitatea ortodoxd. Autorul care a coordonat aceste cercetdri, medicul psihiatru Harold G. Koenig,
a aratat un interes deosebit acestei relatii, cercetarile sale intinzandu-se pe o perioada de peste doua
decenii. Dintre volumele coordonate de catre el, pe care le-am studiat pentru elaborarea lucrarii de fata,
enumeram: Spirituality in patient care; The link between Religion and Health:
Psichoneuroimmunology and the Faith Factor. Cele mai marcane cercetari ale autorului sus mentionat
sunt volumele The handbook of Spirituality, Religion, and Mental Health, precum si Religion and

Spirituality in Psychiatry.



Metodologia de cercetare

Medicina contemporana ne ofera o perspectiva detaliata asupra vietii si a umanitatii sub semnul
evolutiei speciilor. Pornind de la aceastd constatare, ne propunem sa analizam relatiile posibile intre
aceastd viziune a lumii, derivatd exclusiv din interpretarea cunostintelor stiintifice actuale, exprimata
prin diferite opinii de natura filosofica, si abordarea teologica, care se bazeaza pe nvataturile biblice

despre creatie. Aceastd analiza ne va conduce in cele din urma la o reflectie de naturd antropologica.

Continuand aceste reflectii, vom explora in paralel, perspectivele medicale si teologice cu
privire la boala si suferintd, pentru a identifica specificitatea fiecarui domeniu de cercetare. Metoda de
cercetare utilizatd in aceasta lucrare este una comprehensiva si integrativa, care incearcd sa ofere o
intelegere profunda si echilibrata a relatiei dintre sanatatea fizica, psihologica si spirituald a omului.
Prin combinarea analizei teologice si medicale, lucrarea isi propune sd demonstreze ca abordarea
holistica a sanatatii este nu doar posibild, ci si esentiala pentru o viatd autentica si implinita, in
consonanti cu principiile morale si spirituale crestine. In lucrare vom urmiri sustinerea si
argumentarea, cu dovezi atdit medicale, cat mai ales teologice, a unui model de terapie holistica,
integrativa, care impleteste grija fata de trup, cu grija fata de suflet, avand ca scop conducerea omului

spre adevarata stare de sdnatate, identificatd in traditia Bisericii a fi starea de indumnezeire.

Limitele cercetarii

O limita importantd In cercetarea intreprinsd o constituie necunoasterea aprofundatd a
cunostiintelor provenite din domeniului medical, lipsa studiilor medicale care au constituit o piedica in
contactul cu cadre medicale prin intermediul carora sa poata fi intreprinsd o cercetare bazata pe studii
de caz. Pentru viitoare cercetari aflate la confluenta celor doud domenii de cercetare consider imperios
necesar dialogul intre reprezentantii medicinei si ai teologiei. Cu toate acestea cursivitatea teologica a
lucrarii nu a suferit Intrucat au fost identificate astfel de cercetari in lucrari de specialitate din literatura
medicald straind care pot constitui argumente solide pentru ipotezele evocate. Totusi consider ca ar fi
importantd o cercetare de acest gen, Intrucat lucarea se adreseaza mediului romanesc, avand drept

subiecti persoane care provin din randul populatiei roméane si mai specific din randul crestinilor
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ortodocsi romani intrucadt fiecare popor are anumite particularitati culturale, sociale si religioase.

Cercetarile medicale folosite in lucrare nu au vizat aceste aspecte.
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