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Cercetarea sufismului priveste in mod deosebit particularitdtile misticii islamice si nu se
limiteaza strict la un interval istoric anume, desi Incearca sa redescopere trdirea mistico - ascetica a
primilor sufisti si sd evidentieze sursele lor de inspiratie. Sufismul reprezintd un fenomen amplu si se
nu margineste doar la o epoca istoricd anume sau la un anumit spatiu greografic. Radacinile sufismului
trebuie cautate in vechea Persie si in tinutul dintre Tigru si Eufrat, In Mesopotamia de odinioara. Din
acest spatiu vast s-a ridicat un curent mistic deosebit de puternic, care a fost influentat initial de ascetii
si propovaduitorii crestini ce concepeau procesul apropierii duhovnicesti de Dumnezeu ca pe o
ascensiune spirituala necontenita, sustinuta de credinta si iubire. Metodologia de cercetare a temei este
amplad, deoarece subiectul este complex, iar elementele religioase, legate de islam/ sufism sunt inserate
in diferite studii si articole, in cele mai multe cazuri sufismul este tratat tangential pe langa subiecte
precum islamul, religiile orientale sau razboiul sfant(jihad). Cele mai multe dintre studiile de
specialitate apartin teologilor si ne-teologilor catolici si protestanti. Tema in sine reprezintd o
adevarata provocare, deoarece este interdisciplinara nu este legata doar de istoria si filozofia religiilor,
nici doar de teologia dogmaticd ori de orientalisticd. Sufismul constituie dimensiunea mistica a
Islamului asa cum l-a caracterizat pe scurt prof. Annemarie Schimmel, dar nu marcheazd doar viata
spirituald, ldauntricd a adeptilor sdi, ci si viata lor sociald si nu limiteaza ca odinioara doar la spatiul
Orientului Mijlociu si Apropiat, ci influenteaza oameni de pretutindeni. Scrierile contemporane
privitoare la sufism s-au inspirat intr-o anumita masura din cele ,.clasice” si au folosit traducerile
facute din decursul secolului trecut. Orientalistii au tradus in continuare operele dascalilor sufisti, iar
istoricii au analizat cu mare atentie evolutia sufismului in contextul zilelor noastre. Prin infiintarea
unor noi catedre de islamologie in cadrul marilor Universitati occidentale, s-au deschis noi perspective
cercetarii si studierii sufismului ca dimensiune miaticd a Islamului. De remarcat este si faptul ca odata

cu intensificarea confruntirii dintre Islam si lumea occidentalda marcatda de episoade tragice



(Afganistan, conflictul nestins din Israel- Palestina, razboaiele din Golf si Siria sau seria de atentate
teroriste din Occident) interesul fatd de sufism a crescut deoarece acesta constituie in principiu
dimensiunea mistico- ascetica, pacifista a Islamului si contrabalanseaza latura fundamentalista, adesea
violentd a acestuia. Plecand de la faptul ca in vechea Persie, (Iranul de azi) sufistii au fost numiti
dervisi, termen preluat ulterior in limba turca si care s-a raspandit la toate popoarele de origine turcica
din Asia, respectiv si in tot spatiul dominat odinioard de Imperiul Otoman (Orientul Apropiat si
Balcani), inh mediul arab, sufistii au fost numiti atat dervisi, cat si fakiri. Initial, Tn universul arab,
termenul fakir/fagir era folosit pentru a desemna ascetii care traiau intr-o saracie (de buna- voie)
asumatd, n renuntare la bucurii si desfatiri lumesti. Fakirul era perceput ca ascet, era ,,sarac in cele
materiale, dar foarte bogat in inima sa”, iar in Orientul Apropiat si Peninsula Araba, sufitii au primit si
denumirea de muridyya, adica de invatacei sau ucenici, pornindu-se de la ideea ca pentru ei, intreaga
viata constituia un proces de invatare, de formare si desavarsire spirituala. De aceea a defini sufistul,
adica adeptul si propovaduitorul acestei miscari mistice ivite in sinul Islamului, este foarte greu,
deoarece aici interesul cade mai mult de cale si de obiectivele sale spirituale. Daca in zilele noastre
sufismul cautd sa atragd adepti din randurile musulmanilor, dar mai ales ale ne-musulmanilor,
adaptandu-se la realitatile si mentalitatea occidentala, in urma cu cateva secole (sec. XVIII) sufismul s-
a facut cunoscut europenilor prin cuvintele, muzica si mai ales dansul cu totul neobisnuit al dervisilor.
In contextul contemporan, se afirmi adesea ci termenul sufism constituie o traducere nefericiti a
vechilor cuvinte arabe si persane, si cd nu desemneazd o ideologie (ceva teoretic si exterior), ci o
devenire/o transformare lduntricd, o cale (ceva practic si mistic/ launtric). Sufismul poate fi definit pe
scurt ca o cale de metamorfozare interioard/ spirituala si nu ca o indentitate religioasd formala, externa;
sufismul autentic nu ideologizeazd/ nu indoctrineaza, ci propune o cale de desavarsire spirituala si
legatd de o trdire misticd profundd. Premisa sufita aratd cd omul nu poate ajunge la cunoastere dacd nu
este supus cunoasterii, iar Cunoasterea lui Dumnezeu implicd o experiere personald a tainelor
universului. in calitate de microcosmos, omul se deschide cunoasterii pentru a primii revelatia, de
aceea misticul sufit este asezat Intre dorinta de a cauta si vointa de a obtine. Prin faptul ca se cunoaste
pe sine insusi asa cum este in realitate, el il cunoaste pe Dumnezeu si se cunoaste pe sine prin

Dumnezeu, care este mai aproape de orice altceva, fatd de cunoasterea intelegerii sale.

In scolile musulmane sufite, atit barbatii, cat si femeile deslusesc tainele Coranului. Spre
deosebire de Islam, in sufism avem deopotriva dascali atat barbati cat si femei invatitoare. Acestor

femei sufi li se permite chiar si propovaduirea, propagarea si explicarea invataturii coranice. Din acest
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motiv, moscheile sufitilor sunt numite adesea cu numele de moschei ale femeilor. De reguld, in
moscheile conventionale, femeilor 1i se permite accesul doar in partea din spate a spatiului destinat
cultului, in comunitatile sufi, femeile pot lua parte direct la rugaciune sau pot chiar s o coordoneze. in
unele dintre moscheile- sufi li se ingaduie copiilor sa se plimbe si sd se joace, iar in curtile acestor
locasuri cultice ori imprejurul mormintelor sfintilor- sufi, familiile se pot ntruni pentru a discuta
chestiuni cotidiene sau chiar pentru a manca impreund. Dintre elementele particulare din viata
religioasd a femeilor sufiste se remarca dreptul (si indatorirea) lor de a invata si chiar de a propovadui,
a predica in comunitatile ascetice si 1n scolile alcatuite din femei mistice musulmane. Cronicile scot in
evidenta faptul ca in decursul timpului, mai ales in veacul al Xll-lea din randul ascetelor evlavioase si
invatate s-au ridicat numeroase conducatoare(sheikah) de obsti monahale sufite. Numarul si influenta
acestor vetre de ascetism feminin, precum si prestigiul spiritual al lor a crescut iIn mod constant si
treptat s-au constituit comunitati sufiste feminine 1n cetati si sate, unde se cultiva rugaciunea, studiul,

cantarea si se organizau pelerinaje la morminte sfintilor sufi.

Avand in vedere modul in care misticii islamici au definit si inteles sufismul, nu trebuie sa ne
mirdm ca unii invatati 1l socotesc pe Adam intaiul sufi. Unii dintre misticii islamici aratd ca Adam a
primit de la Domnul sfesnicul ratiunii pe care 1-a salasluit in inima sa. Adam a venit in lume ca un
mistic iluminat, iar in singuratatea sa dintru inceput a contemplat maretia Domnului. Mistica
musulmana reliefeaza faptul ca dupa cadere, Adam s-a retras in pustiele Indiei, unde un de timp de trei
veacuri s-a cait amarnic, pana cand Domnul (Allah) l-a iertat si astfel a ajuns sa fie un adevarat sufi.
Fiind o miscare de revigorare mistica, sufismul promoveaza o cunoastere/ gnoza spirituala nemijlocita,
bazatd pe inima si nu pe rationamente, combinatii si deductii logice, ori concepte filozofice, in timp ce
Islamul conventional pledeazad pentru cunoasterea rationala si pe expunerea si intelegerea juridica a

invataturii de credinta.

Incepand de la Mahomed si pand in zilele noastre, operele sufiste au fost elaborate
preponderent in limbile persana si turca. Daca la inceput influenta lor s-a limitat la o zona restransa,
prin diferite traduceri sau prin faptul cd unii sufisti au scris si in alte limbi(Rumi), zona de influenta si
expansiune s-a marit exponential. Totusi musulmanii arabi au ramas reticenti fata de sufisti si ideile
exupse, de prea putine ori ei au preluat si aprofundat cugetarea, neintelegand poemele sau muzica,
respectiv, dansul ritual. Dupa cum au subliniat adesea profesorii Eliade si Isopescu, Coranul (ca si

Islamul de altfel) are un pronuntat caracter sincretist. Coranul nu s-a inspirat doar din textele biblice



(vechi si nou-testamentare), ci si din surse nebiblice, din literatura postbiblica apocrifd. De aceea
regasim multe mentiuni in Sufism referitoare la pasaje din invatdtura de credinta ortodoxa precum
mentiunile coranice legate de pruncia si viata Mariei sau lisus este numit fiul Mariei, doar ca in sufism
se accentueaza mai mult evlavia sau smerenia Mariei si implicit ascultarea ei, decat rolul ei In
pregatirea lumii pentru venirea marelui Profet Mahommed. Sufistii subliniazd de asemenea, in mod
aparte cadrul si Tmprejurarile in care s-a nascut lisus, (in pustiu, liniste, puritate, departe de cetitile
zbuciumate, dominate de pacate si griji lumesti) pentru a arata ca Maria si lisus au pretuit mai mult
asceza si asprimea desertului decat desfatarile si zbuciumul certatii. O alta asemanare o regasim intre
calea mistica isihasta si calea ascetilor musulmani(tariqa) precum si intre rugaciunea inimii din mistica
ortodoxd si dhikr(rugdciunea contemplativd a sufistilor), care potrivit dascélilor si traitorilor
musulmani poate fi rostitd cu gura/ buzele sau cu inima, dar roditoare si inaltatoare este doar cand
izvoreste din inima. Rugdciunea cu buzele poate constitui un inceput pe calea apropierii de Dumnezeu,
iar daca ramane doar la faza verbala este insufiecienta, sterila. De retinut este si faptul ca in scrierile si
doctrina sufista apare termenul urcus spiritual/scara(suluk), care are sensul de scara a perfectiunii,
asemeni treptelor de inaintare duhovniceasca pe care le regasim in opera Sfantului Ioan Scararul, sub
forma de ascensiune mistica a sufistului care are mai multe etape si stari. De asemenea, regasim in
Sufism idea de sfant. Acestia sunt asociati aproape intotdeauna cu ideea de asceza, de traire spirituala
intensa in solitudinea pustiului sau a muntilor, departe de vacarmul si desertaciunile cetdtilor. Sfantul
este cel care renuntd la lume(avere, faimd, onoruri) si este capabil sa renunte chiar la palat pentru a se
salaslui intr-o pesterd sau coliba. Fiindca modelul ideal al sufistilor si al tuturor musulmanilor a fost si
este Profetul Mahommed, misticii sufi apreciaza intensitatea rugaciunii, eforturile ascetice, practicarea
postului, vedeniile /viziunile ca semne si dovezi de sfintenie. Privitd prin prisma sufismului, sfintenia
presupune evlavie, post, meditatie, viata retrasd si asceticd, dar si inspiratie, contemplatie, vocatie,
revelatie, iluminare si in cele din urma unirea cu Allah. In mediul sufist, conceptul de pelerinaj a avut
intodeauna o mare insemnatate, deoarece toata viata omului a fost conceputa ca o calatorie. Cu referire
la jihad(razboi sfant), trebuie remarcat faptul cd atat Islamul traditional, cat mai ales sufismul, afirma

ca: Pacea e mai buna!

Relatia dintre sufism si crestinism se inscrie in mod firesc in raportul mai extins si mai complex
dintre Islam si Bisericd. In legedele sufiste, apar numerosi eremiti(crestini) ce se nevoiau in pustie si
locuri izolate, erau invatati si calauziti de glasuri ceresti si care trezeau admiratia tuturor, chiar daca nu

credeau in Mahommed. lisus, Care in Coran apare ca mare profet, cu vietuire aleasa petrecutd inainte
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de vremurile lui Mahommed, i-a impresionat pe sufisti mai ales datorita faptului ca era un ascet
desavarsit, plin de iubire jertfitoare. lisus este admirat de sufisti, deoarece in decursul vietuirii Sale
pamantesti a fost un pelerin, un calator neobosit care nu stia unde va poposi, unde va innopta, ori ce va
manca pe cale. lisus ramane pentru sufisti modelul calatorului neostoit al adevarului si model deplin
de smerenie, iubitor de pace, savarsitor de fapte bune si milostenie. Astfel, in lumea islamica exista
numeroase relatari in care lisus este descris ca un sufist desavarsit, ca un model moral si ca pilda de
blandete, echilibru sufletesc si iertare. Prin aceste elemente comune sufismul se aseamana intr-0
oarecare masurd cu crestinismul, Insa similitudinile sunt relative si in multe cazuri superficiale, legate
mai mult de ritual si morald (ex. rugaciune, virtuti) ori de viata sociala decat de principii doctrinare.
Remarcdm insa diferente fundamentale in hristologie, dogma intruparii, privitoare divinitatea si Crucea
lui Hristos sau theotokia Maicii Domnului. Asadar, cele mai importante paralele ce pot fi trasate intre
mistica crestind si cea islamica sunt legate de spiritualizarea vietii omului credincios sau de

confirmarea si dovedirea credintei lui puternice printr-o traire profunda si prin fapte bune.

Fie ca apare si se desfasoara in cadrul crestinismului, fie in cadrul islamic, mistica ne
fascineaza deopotriva pe toti. Fara indoiald cd putem trasa paralele, dar putem totodata sa marcam linii
de separatie. Intre sufism si crestinism identificim similitudini, dar si delimitari clare. Putem si vorbim
de convergente, dar si de divergente insemnate. In crestinism, ca si in Islam, identificim numeroase
forme de vietuire mistica, tainica pentru timpurile pe care le trdim, pentru o perioada aflatd intr-un

evident si accentuat progres informational si tehnologic, dar din pacate, foarte secularizata.



