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Istoric CICOC UAB

Centrul de Informare, Consiliere si Orientare in Carierd a studentilor (CICOC UAB) din
cadrul Universitifii ,,] Decembrie 1918” din Alba Iulia este un serviciu academic, care functioneazi
in subordinea Senatului si in colaborare cu alte structuri ale universititii, fiind punctul de interferenti
intre Universitate si organizatiile cu rol de potentiali ofertanti de locuri de munci. CICOC UAB are
ca obiectiv fundamental informarea, consilierea si orientarea studentilor in vederea rezolvirii
problemelor referitoare la viitoarea lor cariera.

In anul 1997, in vederea sprijinirii studentilor si absolventilor de invatdmant superior in
orientarea in carierd si gisirea unor locuri de muncd, Ministerul Invatimantului propune Senatelor
tuturor universitdtilor din tard infiintarea unui Centru de orientare in carierd si Plasament in munci al
studentilor si absolventilor.

In baza Ordinului Ministerul Educatiei Nationale nr. 3277/16.02.1998, Senatul Universitatii
,»1 Decembrie 1918” din Alba Iulia, intrunit in luna aprilie a anului 1998, propune infiintarea
Departamentului de Consultanti pentru alegerea rutei profesionale si plasament pe piata muncii, cu
sediul in Corpul C, etajul 1, camera 10. in cadrul aceleiasi sedinte se nominalizeazi si aproba in
unanimitate d-lui lect.univ.drd. Nicolae Ludusan, ca director al departamentului.

In perioada 1999-2012 CICOC UAB a fost coordonat de citre d-na prof.univ.dr Mérioara
Ludusan.

Din anul 2012 CICOC UAB este coordonat de cétre Conf.univ.dr. Larisa Dragolea.

Centrul de Informare, Consiliere si Orientare in Cariera din cadrul Universitatii ,,1 Decembrie 1918”
din Alba Iulia vine in sprijinul studentilor prin oferirea de servicii de informare, consiliere si

orientare pentru alegerea viitoarei cariere, precum si servicii de consiliere psihologica.
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|. ACTIVITATI ADMINISTRATIVE / DE CERCETARE
Elaborare si revizuire documente specifice
La nivelul Centrului, in prima sedinta de Senat din anul 2023 a fost aprobat Raportul anual de

activitate al CICOC pentru anul anterior, documentul disponibil online

https://uab.ro/media/documente/Raport CICOC 2022.pdf.

In luna iulie a anului 2023 a fost actualizata si aproatd in Senat Procedura operationald
privind monitorizarea inserfiei pe piata muncii a absolventilor Universitditii "1 Decembrie 1918" din

Alba Iulia, Cod: PO — CICOC - 03, in vederea eficientizirii activititii de monitorizare.

Transmitere informatii Platformd ANS — situatie consiliere UAB

In conformitate cu adresa anuala primitd din partea Ministerului Educatiei, care a adus la
cunostin{d deschiderea Platformei ANS pentru completarea datelor privind consilierea, la nivelul
CICOC UAB a fost pregititd si transmisa situatia privind numarul de studenti care au beneficiat de

servicii de consiliere in anul universitar anterior incheiat, 2021-2022.

Intocmire/completare documente control intern

Conform procedurilor care reglementeazi activitatea de Control Intern, la nivelul CICOC
UAB si a solicitérilor interne specifice a fost intocmitd documentatia aferentd acestei activitati,
pentru al doilea semestru al anului 2023 si transmis3 Biroului Audit, respectiv:
» Registrul Riscurilor;
» Chestionar de éutoevaluare a stadiului de implementare a standardelor de control
intern/managerial;
> Adresa privind situatia functiilor sensibile la nivelul Centrului de Informare, Consiliere si

Orientarein Carierd CICOC UAB.
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Recrutare voluntari

in conformitate cu reglementirile Metodologiei privind activititile de voluntariat desfasurate
in cadrul Universititii ,,] Decembrie 1918" din Alba Iulia, Centrul de Informare, Consiliere si
Orientare in Carierd a demarat pe parcursul anului 2023 doud actiuni de recrutare voluntari, dupa

cum urmeaza:

Prima selectie a fost in luna martie 2023, fiind oferite locuri pentru derulare de stagii de

voluntariat, de citre urmétoarele structuri functonale:

Numairul de
Structura functionali locuri
disponibile
1. [Departamentul de Administrarea Afacerilor si Marketing 10

Al doilea proces de selectie s-a derulat in luna octombrie 2023, fiind oferite locuri pentru

derulare de stagii de voluntariat, de catre urmétoarele structuri functionale:

Numérul de
Structura functionala locuri
disponibile
1. [Centrul de Informare, Consiliere si Orientare in Carierd 2
2. |Centrul de Relatii Internationale 8
3. [Departamentul pentru Pregétirea Personalului Didactic 1
4. Biroul IT 8

Sdptdmdna Voluntariatului la UAB

Saptimana Nationala a Voluntariatului SNV2023 a fost deschisd §i marcatd si la
Universitatea “1 Decembrie 1918 din Alba Iulia de catre DI Rector, Prof.univ.dr. Daniel Breaz, care
a trimis mesajul dumnealui de apreciere si sprijin pentru toti cei care sunt implicati in activitati de
voluntariat.

In data de 16 mai 2023, Universitatea, prin CICOC UAB a derulat Atelierul interactiv
"Voluntariatul-locul si rolul sdu pentru viitoarea carierd" - cu participarea colectivului Centrului si

al unui grup de voluntari dedicati.
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Au fost prezentate si discutate intr-o manierd interactivd impactul actiunilor de voluntariat

asupra activitatii tinerilor lor in ansamblu si asupra viitoarei lor cariere si au fost conturate directii

viitoare de activitate ale Centrului.
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Activitdti ale voluntarilor UAB la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia

Universitatea “1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, prin CICOC UAB, a participat la

Programul 4/4/ Pentru Prieteni 2023, Editia a V-a, program organizat de citre Ambasada Statelor
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Unite in Romaénia si Consiliile Americane pentru Educatie Internationald. Prin intermediul acestui
proiect sunt celebrate la nivel national valorile voluntariatului si ale prieteniei.

In zilele de 3 i 5 aprilie, prin Centrul de Informare, Consiliere si Orientare in Carierd, cu
sprijinul voluntarilor CICOC UAB, au fost desfasurate activititi de voluntariat la Centrul Scolar de
Educatie Incluzivd Alba Iulia, respectiv in silile de clasa si in Cabinetul de Psihodiagnoza al
Centrului.

Beneficiarii acestor activititi au fost doui clase de elevi din ciclul gimnazial, clasa a VIII-a si
clasa a V-a (céte o clasa in fiecare din cele doua zile selectate in program — 3 si 5 aprilie), elevi cu
cerinte educationale speciale. Voluntarii au desfasurat activititile dupi orele de curs ale elevilor
beneficiari, in programul lor scolar de dupa amiaza.

Prima parte a activititilor a constat in suportul oferit elevilor pentru pregitirea temelor,
urmatd de activitdfi recreative cu tematicd specificd perioadei premergitoare Sarbitorilor Pascale,
respectiv: realizare de felicitdri cu tematicd, picturd oud (cu tematicd pascald), discutii despre
obiceiurile si semnificatia Sarbtorilor Pascale, confectionare bratiri, jocuri interactive si surprize
pentru beneficiari.
https.//www.abnews.ro/activitati-ale-voluntarilor-uab-la-centrul-scolar-de-educatie-incluziva-alba-

iulia/?fbclid=IwAR2JytYOWxCpUxFDflImINGFP6Fin YjTFc61ssHYuY 4YJ68xQFnyl1z6YXY

Monitorizarea insertiei pe piafa muncii a absolventilor Promotiei 2022

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia a inifiat in lunile octombrie-noiembrie
2023 studiul insertiei absolventilor pe piata muncii, prin aplicatia electronica dezvoltati in cadrul
proiectului “Corelarea competentelor studentilor cu cerintele pietei muncii prin activititi si servicii
specifice de consiliere in carierd §i monitorizarea insertiei absolventilor in cadrul UAB — PRO
CARIERA?”, contract CNFIS-FDI-2022-0559 (chestionar de monitorizare a insertiei absolventilor pe
piata muncii), si prin aplicatia electronici dezvoltatdi in cadrul proiectului “Mecanisme si
instrumente de corelare a ofertei educationale cu ceringele pietei muncii in cadrul Universitatii “1
Decembrie 1918 din Alba Iulia (PRO-INSERT)”, contract CNFIS-FDI-2017-0592 (managementul
absolventilor), si gestionate de DAGPSPM-CICOC-UAB.
Astfel, in luna octombrie 2023, au fost transmise un numir de 1324 emailuri cu invitatia de
participare la studiu (Anexa 1) citre absolventii promotiei 2022.
In urma monitorizarii raspunsurilor absolventilor, s-a constatat necesitatea derulirii celei de-a
doua etape de trimitere a invitatiilor prin email, cea de reamintire (Anexa 2). in luna noiembrie

2023, au fost trimise prin email invitatii de reamintire citre absolventii cu adrese de email valide.
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in ambele etape au fost transmise emailuri citre maximum 50 de absolventi o dati, pentru a
evita intrarea mesajelor in folderul Spam al destinatarilor. S-a preferat transmiterea emailurilor

utilizand adresa creatd in acest sens, absolvent(@uab.ro.

Pe baza chestionarelor completate pentru promotia 2022, un numir de 179 absolventi au fost
analizati din punctul de vedere al rispunsurilor privind insertia pe piata muncii.

In luna decembrie 2023 a fost elaborat Raportul privind rezultatele studiului de monitorizare
a insertiei absolventilor pe piafa muncii. Acesta contine rispunsurile celor 179 absolventi ai
promotiei participante la studiu, care au completat chestionarul de monitorizare pani in data de
13.12.2023, pe facultati si pe promotii (niveluri de studiu: licentd, master si doctorat).

Rapoartele de monitorizare sunt arhivate la sediul CICOC UAB si sunt puse la dispozitia
facultatilor si departamentelor, la solicitarea acestora in vederea elaboririi de analize si documentatii

specifice.
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Il. ACTIVITATI DE INFORMARE, CONSILIERE S| ORIENTARE IN CARIERA

Pe parcursul anului 2023, activititile si serviciile oferite prin intermediul Centrului de
Informare Consiliere si Orientare in Carierd (CICOC UAB) au fost furnizate in cea mai mare parte
in format fizic. Formatul online a fost mentinut acolo unde nevoile solicitantului serviciilor de
consiliere au cerut acest lucru. Practic, s-a insistat pe caracterul flexibil al serviciilor furnizate, n asa

fel incét ele sa fie accesibile in functie de nevoile specifice ale beneficiarilor.

Implementare Proiect CNFIS

in perioada aprilie-decembrie 2023, CICOC UAB a implementat activititile Proiectului
CNFIS-FDI-2023-0493 - Mdsuri §i instrumente specifice de consiliere, orientare in carierd §i
corelare a ofertei educafionale cu cererea pietei muncii — INSERT UAB, finantat de citre Ministerul
Educatiei, prin Fondul de Dezvoltare Institutionald destinat universititilor de stat — FDI 2023
(Domeniul 7: Corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii, consilierea si orientarea in
carierd).

Obiectivele proiectului au fost:

o Analiza insertiei absolventilor pe piata muncii si a parcursului profesional al acestora;

e Analiza competentelor obtinute de absolventi cu cerinfele mediului socio-economic in
vederea coreldrii planurilor de invdtdmdnt cu ceringele piefei muncii;

o Consolidarea parteneriatelor dintre Universitate §i organizafiile economice publice §i private

Prin intermediul proiectului CNFIS-FDI-2023-0493 a fost sustinutd desfasurarea unei suite
importante de activititi: monitorizarea insertiei absolventilor UAB pe piata muncii, evenimente cu
tematicd legatd de carierd, modernizarea dotirilor Centrului. Cirfile au completat biblioteca
Centrului CICOC UAB, in vederea documentérii studentilor si personalului CICOC.

In anul precedent, prin intermediul proiectului CNFIS-FDI-2022-0559 Corelarea
competentelor studenfilor cu cerintele pietei muncii prin activitdti si servicii specifice de consiliere
In cariera s§i monitorizarea inserfiei absolventilor in cadrul UAB — PRO CARIERA, a fost
achizitionata o listd de c#rti de dezvoltare personald care si fie accesibile studentilor interesati de
acest domeniu. Cirtile au fost organizate intr-un raft in cadrul sediului CICOC UAB, iar pe parcursul
anului 2023 lista acestora a fost completatd cu un nou stoc de carti achizifionat prin intermediul
proiectului CNFIS-FDI-2023-F-0493 Mdsuri §i instrumente specifice de consiliere, orientare in

carierd si corelare a ofertei educationale cu cererea pietei muncii — INSERT UAB.
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Raftul de dezvoltare personald a fost promovat in rindul studentilor universititii, iar cei
interesati au imprumutat de la sediul CICOC UAB cirti utile pentru fiecare in parte in procesul de
crestere si pregitire personald si profesionald. Am fost intocmit si gestionat un Registru de imprumut
carti, iar pe parcursul anului 2023 au fost imprumutate studentilor un numar de 35 de carti de

specialitate.

Organizare Targ de Joburi INSERT UAB

In data de 31 mai 2023 in curtea principald a Universititii ,,] Decembrie 1918” din Alba Iulia
a fost organizati cea de a treia editie a Targului de Joburi (INSERT) UAB, organizat de Centrul de
Informare, Consiliere si Orientare in Carierd (CICOC-UAB) in parteneriat cu Agentia Judeteani
pentru Ocuparea Fortei de Munca Alba, Inspectoratul Teritorial de Munca Alba si cu sprijinul
Consiliului Judetean Alba si a Bibliotecii Judetene Lucian Blaga, Alba.

Evenimentul a marcat locul de intilnire dintre angajatori si studentii si absolventii aflati in
cautarea unui loc de munci, voluntariat, internship sau stagiu de documentare in vederea elaboririi
lucrarii de licentd sau de disertatie. Au participat un numér de 25 de organizatii din toate domeniile
de activitate care au furnizat informatii pentru cei peste 250 de vizitatori, interesati de ofertele de
munci existente pe piata.

Editia a treia a targului a inregistrat o crestere semnificativd atit din punct de vedere al
interesului studentilor si absolventilor cat si al angajatorilor si deopotrivd din perspectiva numéarului
posturilor vacante pentru absolventii de studii superioare.

Acest Targ de joburi a fost organizat in cadrul Proiectului Mdsuri §i instrumente specifice de
consiliere, orientare in carierd i corelare a ofertei educafionale cu cererea pietei muncii — INSERT

UAB, Proiect finantat din Fondul de Dezvoltare Institutionald, Contract CNFIS-FDI-2023-F-0493.
https://proalba.ro/la-universitatea-1-decembrie-191 8-din-alba-iulia-s-a-desfasurat-a-treia-editie-a-targului-de-ioburi-insert-

uab?belid=IwARObUhSBIKuWagmGYB_gSJ zLtMcSo80GOfmzS_1e14X132GDI0oRmBeRY O
https://www.albaiuliainfo.ro/miercuri-3 1 -mai-2023-targul-de-joburi-insert-uab-la-universitatea-1-decembrie-191 8-din-alba-

iulia-65369.htmi?fbclid=IwAR3u9fHUeBKYagMR0Oa7pNLizsfgA9GyfVoNbXawXwOboTtdSmwnHjulPgc

https://proalba.ro/31 -mai-la-universitatea- 1 -decembrie-1918-din-alba-iulia-va-avea-loc-targul-de-joburi-insert-
uab?bclid=IwAR2IN9J5e4a64sEjl5ddb_al Jzill8MXLfYbuPXO2waCPFZlvpYeU50ugHc

Ecourile pozitive venite atdt din partea firmelor cat si a studentilor si absolventilor
participanti indica cert nevoia organizirii unor astfel de actiuni, care vor fi continuate la nivelul
Universititii ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia, prin Centrul de Informare, Consiliere si Orientare

in Cariera (CICOC-UAB).
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Promovarea activitatilor centrului in mediul online

Comunicarea cu studentii §i informarea acestora cu privire la activititile desfasurate In cadrul
CICOC UAB s-au realizat atit in format online, cat si fizic, prin sesiuni de informare realizate pe
grupe de studenti de la diferite specializari, prin afisarea de materiale informative in avizierele
centrului din incinta universititii, dar si la sediul CICOC UAB.

Informarea online a fost realizatd pe canalele de comunicare utilizate de citre studenti (e-
mail, retele de socializare, grupuri online).

Astfel, pagina de faceebook a centrului (https://www.facebook.com/CICOC.UAB/) si site-ul

cicoc.uab.ro au fost incéircate constant cu materiale utile, anunturi de angajare, evolutia pietei muncii,
cursuri disponibile gratuit pentru studenti si absolventi, activititile derulate in UAB si evenimentele /
conferintele organizate pentru elevi, studenti, doctoranzi §i absolventi, activitifile Societitii
Antreprenoriale Studentesti ~SAS UAB, participéri ale reprezentantilor comunitatii UAB la diferite
evenimente, concursuri, competitii, oportunititi de dezvoltare gi networking, evenimente Erasmus,
programe de educatie financiard derulate in UAB, oportunititi de practic3, trguri de joburi, burse de
studiu, burse sociale, actiuni si activitdti ale Ligii Studentilor din UAB- LSUA, informiri privind
accesul la resursele Bibliotecii UAB, informatii privind procesul de Admitere, activititi derulate de
catre Cercurile studentesti din UAB, anunturi de selectie in grupuri tinti dedicate studentilor, sesiuni
de evaluare ale cadrelor didactice, sesiuni de recrutare voluntari, promovarea activititilor voluntarilor
CICOC, postare exercitii practice utile care si poatd fi realizate din mediul de acasi, resurse
documentare.

Tot prin intermediul mediului online au fost distribuite materiale informative, sugestii de
activitdti practice care sa ii sustind pe studenti in dezvoltarea de emotii sénatoase, link-uri si sugestii

de lecturi din sfera dezvoltarii personale.

Organizarea de workshop-uri si webinarii

Activitdtile de tip workshop-uri si webinarii au fost conturate in maniera In care si fi
stimuleze pe studenti s acceseze in mod intentionat componenta de dezvoltare personali, care si i
sustind in procesul de formare educationald si profesionala. Sesiunile de worksop-uri au fost realizate

fie in format fizic, fie in format online, in functie de specificul temei si de receptivitatea studentilor.

Pagina 11 din 16



Aprobat Senat 31.01.2024

Parteneriat AJOFM - Bursa locurilor de muncd

Pe parcursul anului 2023, CICOC UAB a continuat parteneriatul cu AJOFM Alba, in cadrul
celor doud Burse ale locurilor de munca organizate de catre Agentia Judeteand pentru Ocuparea

Fortei de Munca Alba AJOFM Alba Cele 2 evenimente au fost organizate in datele de 12 mai 2023
https://alba24.ro/vineri-bursa-locurilor-de-munca-la-alba-iulia-cate-posturi-sunt-oferite-de-catre-angajatorii-din-judet-
977816.htmi?fbclid=IwAR1111gNasemNeZsF e ZbsOMj01c3HChalEVLxmH3fo WOHtSLvF-V90a6HQ, respectiv 27
octombrie 2023 https://ziarulunirea.ro/27-octombrie-bursa-locurilor-de-munca-la-alba-iulia-aproape-250-de-oferte-de-
munca-oferite-de-27-de-angajatori-854990/?fbclid=IwAR 1-n9m-

aLebMOnZRGBKIGHIG{iCfijwwRq6 WIMWGsolFBAXxbvo60weEY gk .

Consiliere si orientare in carierd individuala

Pe parcursul anului 2023 au fost realizate 101 de sesiuni individuale de consiliere si orientare
in carierd (toate realizate fatd in fatd), in cadrul cérora au fost consiliati un numir de 38 de

beneficiari studenti sau absolventi ai UAB.

Nr. sedinte individuale de
consiliere si orientarein cariera

realizate anual
129
101
20
2018 2019 2020 2021 2022 2022

Solicitarile si numarul efectiv de sedinte de consiliere si orientare in carierd s-au mentinut
crescute si pe parcursul anului 2023. Studentii prezintd interes pentru evaluarea standardizati pentru
carierd realizatd prin intermediul Platformei computerizate de evaluare psihologicd CAS ++,

achizitionati la nivel de centru la finalul anului 2021.
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O mare parte dintre sedintele de consiliere si orientare in carierd au fost derulate in cadrul
proiectului CNFIS-FDI-2023-F-0493 Mdsuri §i instrumente specifice de consiliere, orientare in

carierd si corelare a ofertei educationale cu cererea pietei muncii — INSERT UAB.

Consiliere psihologicd si psihoterapie

in anul 2023 au fost realizate un numir de 452 de sesiuni individuale de consiliere
psihologici. Dintre cele 452 de sesiuni, 362 de sesiuni au fost realizate fatd in fatd, iar restul de 90 au
fost realizate in format online, pe platformele agreate de citre Universitate. In cadrul sesiunilor de

consiliere psihologica au fost consiliati un numar de 50 de beneficiari.

Nr. sedinte de consiliere
psihologica si psihoterapie
realizate anual

2019 2020 2021 2022 2023

Se observa in continuare o crestere a interesului studentilor si absolventilor pentru serviciul
de consiliere psihologici individuala.

Pentru fiecare beneficiar de servicii individuale de consiliere si orientare in carierd sau de
servicii de consiliere psihologica a fost intocmit un dosar de consiliere, care cuprinde documentele
initiale de informare si consimtiméant semnate, precum si fisele de consiliere completate de cétre
psiholog dupd fiecare sesiune de consiliere. De asemenea, beneficiarii serviciilor de consiliere,
sedintele de consiliere si documentele incheiate in cursul procesului de consiliere sunt inregistrate in
cele 3 registre pastrate cu caracter confidential la sediul CICOC UAB:

e Registrul de evidentd a beneficiarilor de servicii de consiliere;
e Registrul de evidentd a sedintelor de consiliere;

e Registrul documentelor de consiliere.
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Alte activitati de consiliere

Pe langd activitdtile individuale de consiliere, au fost organizate intilniri de grup care au

presupus fie prezentarea activitétilor centrului, fie consilierea si orientarea in carierd de grup.

in data de 25 aprilie 2023, psihologul Centrului, Dna Iulia Muntean, a organizat o sesiune de
consiliere in carierd online cu o clasid de elevi din localitatea Ilia. Au fost discutate elementele
esentiale ale unei decizii asumate de carierd si s-a discutat despre oportunititile pe care elevii le pot

accesa pe viitor la UAB.

in perioada 23-24 iunie 2023, reprezentantii CICOC au participat la o intilnire de lucru cu
specialigti in carierd de la International Burch University. Au fost prezentate reciproc activitati si

bune practici din cadrul centrelor.

in data de 8 decembrie 2023 a fost sustinut un atelier online de dezvoltare personald unui
grup de doctoranzi ai universititii. In cadrul intilnirii au fost punctate aspecte cu privire la stres si

strategii utile pentru a face fatd stresului dar si epuizirii.

De asemenea, pe parcursul anului 2023, prin intermediul proiectului CNFIS-FDI-2023-F -
0210 Program integrativ de crestere a echitdtii sociale pentru elevi si studenti din mediile
dezavantajate prin mdsuri de facilitare a accesului la studii superioare §i de mentinere in educatie,
reprezentanfii CICOC au organizat3 sesiuni de consiliere si orientare in carierd pentru clase de elevi

din Judetele Alba si Valcea.

Participarea membrilor CICOC UAB la activitdti de formare continud

Pe parcursul anului 2023, membrii CICOC UAB, au participat la evenimente de dezvoltare
personala si formare continud, respectiv:

e martie-aprilie 2023 - curs postuniversitar Dezvoltarea personald pentru educatia incluziva la nivelul
comunitdfilor academice - desféasurat in perioada 07.03-15.04.2023 (30 ore), organizat de citre
Academia Roménd. Cursul a abordat aspecte extrem de relevante cu privire la dizabilitate si

e iulie 2023 workshopul online ,,Bune practici privind tranzitia de la student la angajat’
organizat in cadrul proiectului INSPIRE - Initiative Necesare de Stagii de Practicd Inovative
pentru Revitalizare Economica, implementat de Idea Perpetua SRL in parteneriat cu COMPA
SA si Universitatea ,,LLucian Blaga” din Sibiu;

e iunie 2023, curs de formare, Etica in instututiile de Invitamant superior, organizat de citre

ATC Training.
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Conferinta “Managementul Carierei” editia a X-a, 14-16 noiembrie 2023

in perioada 14-16 noiembrie a.c., la Universitatea “1 Decembrie 1918” din Alba Iulia s-a
desfasurat a XI-a editie a Conferintei Managementul Carierei, eveniment organizat de cétre Centrul
de Informare, Consiliere si Orientare in Carierd al Universitatii ,,] Decembrie 1918 din Alba Iulia
(CICOC UAB), in parteneriat cu Consiliul Judetean Alba, Agentia Judeteand de Ocupare a Fortei de
Muncd Alba, Inspectoratul Teritorial de Muncé Alba, Fundatia Comunitard Alba, Asociatia Pro
Universitatea, Institutul de Studii Financiare, Agentia de Dezvoltare Regionald Centru, Centrul
Europe Direct Regiunea Centru.

Aceastd editie a fost o activitate derulatdi in cadrul Proiectului Mdsuri si instrumente
specifice de consiliere, orientare in carierd §i corelare a ofertei educationale cu cererea piefei
muncii — INSERT UAB, Proiect finantat din Fondul de Dezvoltare Institutionald, Contract CNFIS-
FDI-2023-F-0493.

| — . L . "
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Evenimentul este destinat studentilor, absolventilor si elevilor de liceu din clasele terminale, a
debutat in anul 2013 si a fost derulatd anual, fiind cel mai amplu si longeviv eveniment organizat de

un centru universitar de carierd. Programul a fost desfasurat pe parcursul a trei zile si a cuprins
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prelegeri publice, ateliere interactive de dezvoltare personald si profesionald, precum si evenimente
de informare pe teme actuale.

Prima zi a avut In program prezentari publice interactive pe tema carierei, sustinute de citre
urmadtorii invitati: Prof.univ.dr. Daniel Breaz, Rector al Universititii ,,1 Decembrie 1918” din Alba
Iulia; Florin Mérginean, Antreprenor de peisagistica; Daniel Urs, Director Grup Retail BCR
A doua zi s-au derulat ateliere interactive de consiliere si dezvoltare personald: Esecul ca sursd de
invdtare (Psiholog Iulia Nicoleta Muntean, Centrul de Informare, Consiliere si Orientare in Cariera al
UAB (CICOC UAB), Your Career Personal Branding Based on Values (Albu Iulia-Diana, Specialist
formare, coach cognitiv-comportamental si de carierda Compania STAR ASSEMBLY), Nu e suficient
sd visezi, e nevoie sd te motivezi! (Psiholog Maria-loana Badale, Asociatia Kalopsia).

Ultima zi a conferintei a inclus doud teme actuale, materializate prin intermediul a dou3
sesiuni interactive: Sesiune de prezentare si informare interactivi asupra implicatiilor legale in raport
cu detinerea, consumul si comercializarea de substante psihoactive. Aspecte de practicd judiciard
(Invitati: Cadru didactic asociat, drd. Aurelian Gheorghe Mocan, fost judecator al Curtii de Apel
Alba Iulia, Marius Peter, judecétor in cadrul Sectiei Penale a Curtii de Apel Alba Iulia). A doua
sesiune a fost axatd pe partea de prezentare si dezbatere privind prevenire si informare privind
traficul de persoane (Invitat: Anca Sava, Comisar sef de Politie, Coordonator al Centrului Regional
Alba Tulia din cadrul Agentiei Nationale impotriva Traficului de Persoane).

La nivelul Centrului a fost consolidatd colaborarea cu reprezentantii absolventilor, au fost
diversificate i completate activitatile de specialitate si de promovare a CICOC UAB in rindul

elevilor, studentilor si absolventilor.

CICOC UAB multumeste beneficiarilor sdai pentru increderea acordatd, sprijin, suport i
buna colaborare in activitdfile organizate, membrilor tuturor structurilor UAB, facultdf,

departamente, centre, birouri, personal didactic si administrativ.

Aprobat in Sedinta Senatului Universitdfii ,, 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia
din 31 ianuarie 2024.
PRESEDINTE

Prof. univ. dr. Attila Tamas -Szora
AVIZAT

Oficiul Juridic

Consilier juridic Jr. Sanda Tomuta
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