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Program Marti, 7 Decembrie 2021

09:30-09:45 - Deschiderea Conferintei

Moderator: Conf. univ. dr. Larisa Dragolea, Director al Centrului de Informare,
Consiliere si Orientare in Carierd al UAB

Prof. univ. dr. Daniel Breaz, Rector al Universitatii ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

10:00-11:00 - Gheorghe Damian, Primar al Comunei Ciugud

14:00-15:00 - Marcel Florea, Director General Florea Grup

16:00-17:00 - Cezar Grigoriu, Trainer, NLP Coach, Autor

Program Miercuri, 8 Decembrie 2021

10:00-11:30 - Invitat: Dr. ing. Mihaela Laura Bratu, Licentiata in Psihologie
Atelier interactiv: Managementul visurilor si a carierei: dare, dream, do!

14:00-15:30 - Invitat: lulia Nicoleta Muntean, Psiholog CICOC UAB
Atelier interactiv: Despre self-care sau cum sa avem grija de noi in perioade dificile

16:00-18:00 - Invitati: loana-Mirela Popescu, Psiholog CICOC UAB si loan-Valentin Popescu, Psihoterapeut,
Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc (PSIHO KIT)
Atelier interactiv: Perspective psihodramatice asupra rolurilor personale

Program Joi, 9 Decembrie 2021

10:00-11:00 - Invitat: Ovidiu Panaite, Consilier orientare cariera
Atelier interactiv: Comunicarea si rolul sau in dezvoltarea personalitatii

16:00-17:00 - Invitat: Cosmin Bara, Psiholog
Atelier interactiv: Fitness emotional. Pasi spre o viatd implinita

ZOOM: Meeting ID: 927 9768 5708, Passcode: CICOC2021



