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1. Motricitatea ca formă de comunicare; 

2. Limbaj corporal şi expresivitate; 

3. Plasticitate şi continuitate ȋn miscare; 

4. Forme de dans; 

5. Istoria jocului de şah; 

6. Table de şah; 

7. Piesle de şah şi valoare lor; 

8. Mutările speciale; 

9. Elemente coregrafice – poziţii de braţe şi picioare; 

10. Cerinţe ale ţinutei corecte şi artisitce: linia corpului, postura ȋn mişcare; 

11. Elemente coregrafice efectuate cu acompaniament muzical; 

12. Ȋntoarcere dreapta – vals vienez; 

13. Comunicare verbală şi nonverbală; 

14. Euritmia şi acompaniamentul muzical; 

15. Ritmul factor al mişcării; 

16. Tehnica și metodica predării schiului; 

17. Schiul de agrement. 

18.  Organizarea și desfășurarea activităților în taberele de schi. 

19. Organizarea şi desfăşurarea stagiului de practică. 
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