MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

APROBAT RECTOR,

PLAN DE INVATAMANT
|. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: KINETOTERAPIE $1 MOTRICITATE SPECIALA

Domeniul de licentd: EDUCATIE FIZICA $1 SPORT

Titlul absolventului: LICENTIAT IN KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA

Durata studiilor: 3 ani, 6 semestre, 180 de credite

Forma de invatamant: ZI

Finalizarea studiilor: Examen de licenta

Calificari/oportunitati’: Kinetoterapeut 226405, Profesor de cultura fizicad medicala 226406
Cod ESCO: 2264 FIZIOTERAPEUT

Acces in ciclul de masterat: Educatie Fizica si Sport

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026

Il. MISIUNE, OBIECTIVE S| REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE STUDII
1.1. Misiune

Departamentul de Educatie Fizica si Sport din cadrul Facultitii de Drept si $tiinte Sociale, vizeazd o misiune ce cuprinde
urmdtoarele componente:

a) coordonarea procesului de formare initiala pentru specialisti in kinetoterapie gi motricitate speciala, studenti care se
pregitesc in vederea dobandirii competentelor de bazad i specifice i a atestarii oficiale necesare pentru ocuparea posturilor din
aceste domenii;

b) cercetarea stiintificd, teoreticad si aplicativd, in domeniul kinetoterapie/ kinetoterapie si motricitate speciala, in
concordanti cu necesitatile de perfectionare a procesului de invatamant si cu perspectivele de evolutie a invdtamantului pe
plan national si european.

Il.2. Obiectiv general si obiective specifice

Obiectivul general al programului de studii consta in formarea specialistilor, abilitati cu capacitati i competente pe
directia ameliorarii somato-functionale si motrice a organismului uman, prin intermediul unor interventii specifice, de natura
kinetoterapeutica.

Obiective specifice:
a.  Indomeniul activitdtii didactice:

— transmiterea cdtre studenti a cunostintelor de specialitate, specifice domeniilor abordate, aprofundarea si
completarea cunostintelor dobéndite anterior, necesare obtinerii unui grad adecvat de calificare, asa incat absolventii sa fie
capabili sa actioneze si in functii decizionale;

—  formarea de deprinderi si abilitdti, care sa permitd absolventilor aplicarea cunostintelor si realizarea de activitati
profesionale in domeniul Kinetoterapiei;

—  formarea la nivel individual, de competente profesionale si transversale specifice domeniului kinetoterapiei,
dobéndirea cunostintelor de specialitate fundamentale intr-un sistem operational care sd asigure studentilor competenta
profesionald;

—  formarea studentilor pentru lucru in echipa.

b. in domeniul activitdtii de cercetare:

—  asigurarea unui cadru optim de studiu si cercetare pentru studenti, prin oferirea de cursuri i lucrari aplicative de inalta
tinuta academica, precum si prin accesul la o bogata bazd materiald si de documentare;

— atragerea studentilor in programele de cercetare specifice domeniului kinetoterapiei;

! Ocupatii conform COR inscrise in RNCIS pentru programul de studii al UAB.
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— valorificarea rezultatelor cercetarii studentilor si a cadrelor didactice implicate, prin publicarea acestora in reviste de
specialitate si participarea la manifestari stiintifice;

— valorificarea rezultatelor cercetarii in contextul socio-medical si dezvoltarea caracterului aplicativ al acestora.

¢. In domeniul activitdtii de pregétire continud:
atragerea in cadrul procesului de invdtamant a practicienilor cu o recunoscuta competenta i experientd.

1.3. Rezultate ale invatarii asigurate prin programul de studii:

Rezultatele declarate ale programului de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciald permit absolventilor sa se angajeze pe
piata muncii in posturi ce corespund calificarii obtinute. Absolventii programului de studii au clar definita perspectiva ocupatiei
pe piata muncii. Absolventii programului de licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciald isi vor putea desfasura activitatea
profesionald la cabinete particulare, institutii publice, organizatii non-guvernamentale etc.

I.3.1. Competente profesionale (ESCO, grupa de baza)

C1/R1 Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala / Aplica standarde de calitate in ceea ce priveste
gestionarea riscurilor, procedurile de sigurantd, feedbackul pacientilor, controlul si dispozitivele medicale in practica de zi cu zi,
astfel cum sunt recunoscute de asociatiile si autoritdtile profesionale nationale.

C2/R2 Respectd orientérile clinice / Respectd protocoalele si orientdrile convenite in sprijinul practicii medicale, furnizate de
institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau autoritatile si organizatiile stiintifice.

C3/R3 Contribuie la procesul de reabilitare / Contribuie la procesul de reabilitare pentru a consolida activitatea, functionarea si
participarea utilizand o abordare bazata pe persoand si pe dovezi.

C4/R4 Tnregistreaza progresul legat de tratament al utilizatorilor asistentei medicale / inregistreaza progresele utilizatorului
asistentei medicale ca raspuns la tratament prin observare, ascultare ti masurarea rezultatelor.

C5/R5 Demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale / Intelege antecedentele simptomelor clientilor si
pacientilor, dificultatile si comportamentul acestora. Empatizeazd cu problemele acestora; manifesta respect si le consolideaza
autonomia, respectul de sine si independenta. Demonstreazd ca se preocupd de bunastarea si gestionarea acestora tinand
seama de limitele personale, de sensibilitati, de diferentele culturale si de preferintele clientilor si pacientilor.

C6/R6 Promoveaza sanatatea / Promoveaza sandtatea, bunastarea si prevenirea bolilor sau a vatdmarilor in numele clientilor si
al profesiei pentru a consolida sanatatea comunitatii, sdnatatea publica si sanatatea populatiei.

C7/R7 Accepta propria rdspundere / Accepta raspunderea pentru propriile activitati profesionale si recunoaste limitele sferei de
aplicare si competentelor asociate propriei activitdti.

C8/R8 Ofera informatii privind efectele fizioterapiei / Oferd informatii privind rezultatele terapeutice si orice riscuri inerente
pentru client, asigurandu-se ca acesta intelege, actiondnd in conformitate cu principiile etice si politicile locale/nationale atunci
cand clientul nu are capacitatea de a intelege.

I.3.2. Competente transversale (ESCO)

CT1 - Protejeaza sanatatea celorlalti- intervine prompt in caz de nevoie | reactioneaza adecvat in caz de accidente |
acorda primul ajutor | protejeaza sanatatea persoanei

CT2 - Asigurd orientarea cétre client - este prietenos cu clientii | demonstreaza orientarea catre clienti | permite
concentrarea cétre clienti | demonstreaza o atitudine orientata spre servicii | este o placere sa interactioneze cu clientii |
ofers servicii pentru clienti | isi orienteaza atentia asupra clientilor | este orientat catre clienti | ofera servicii de asistenta
pentru client

11.3.3. Rezultate ale invatarii conform domeniului de licenta si/sau ramurii de stiinta?

Cunostinte

CP1. Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate si activitate
motrica, structura si functiile activitatilor motorii umane, efectele acestora asupra dezvoltarii si educarii, astfel incat sa poata fi
utilizate in procesul de reabilitare.

CP2 Studentul/Absolventul defineste notiunile generale, structurale (anatomice) si functionale ale organismului uman, in
vederea elaborérii programelor de reabilitare.

CP3. Studentul/Absolventul defineste notiunile generale si descrie mecanismele biochimice si fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor induse de patologie, in vederea implementarii programelor de reabilitare.

CP4. Studentul/Absolventul identificd aspectele comportamentale generale si specifice varstelor, patologiei si categoriilor de
populatie pre, in timpul si post interventiei, in scopul maximizarii efectelor procesului de reabilitare.

CPS. Studentul/Absolventul identific elementele de legislatie si politici nationale si ale UE in exercitarea profesiei.

2 Varianta ARACIS in vigoare la data elaborarii
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Aptitudini

Al. Studentul/Absolventul: 1.1.Utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate. 1.2.Utilizeaza
terminologia, in functie de activitatile motrice. 1.3.Distinge rolul si locul kinetoterapeutului in diferite contexte profesionale.
A2. Studentul/Absolventul: 2.1.ldentificd structurile si functiile organismului uman si metodele de evaluare a functiilor
biologice. 2.2.Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

A3. Studentul/Absolventul: 3.1.Prezintd notiuni fundamentale privind mecanismele generale de producere a bolilor.
3.2.Caracterizeaza modificarile biochimice in functie de starea de sdnatate, si nivelul de efort fiziC.

A4. Studentul/Absolventul: 4.1.Explicd rolul sistemului psihic uman in procesul de reabilitare. 4.2.Demonstreazd metode si
tehnici de influentare a comportamentului subiectului.

AS. Studentul/Absolventul: 5.1.Aplicd legislatia internationald si nationald care reglementeaza relatiile dintre furnizorii de
servicii de reabilitare si beneficiari.

Responsabilitate si autonomie

R1. Studentul/Absolventul: 1.1.1.Exemplificd acte, actiuni si activitati motrice. 1.2.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei de
specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu. 1.3.1.Identificd atributiile kinetoterapeutului in cadrul echipelor
interdisciplinare.

R2. Studentul/Absolventul: 2.1.1.Integreaza notiuni fundamentale privind structurile si functiile organismului uman in procesul
de reabilitare. 2.2.1.Recunoaste caracteristicile miscdrii si parametrii acestora.

R3. Studentul/Absolventul: 3.1.1.Recunoaste modificarile induse de patologie si cauzele acestora. 3.2.1.Stabileste parametrii
efortului fizic in functie de obiectivele de interventie.

R4. Studentul/Absolventul 4.1.1.1dentificd relatia dintre functionarea sistemului psihic si prezenta unor patologii.
4.2.1.Utilizeaza tehnici de comunicare profesionald pre-, in timpul si post interventie.

RS. Studentul/Absolventul 5.1.1.Respecta standardele juridice si profesionale in relatia cu beneficiarii.

lll. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
Numar de credite la disciplinele obligatorii: 162 (94,44)

Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 18 (5,55%)

Numar de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de sédptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de
studiu Sem. | Sem. 11 larna Vari Restante larna Primavara’ Vara
1 14 14 3 3 2 2 1 11
1 14 14 3 3 2 2 1 11
111 14 14" 3 3 1 1 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 § 3 22

* pentru elaborarea Lucririi de licentd

V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (parcurs obligatoriu)

Anul | Semestrul c S p | TOTAL

| ] 8 7 7 ] 1*F 22
| 2 7 S 110 1* 22
1] 3 | 7 | = [15 117 22
I 4 7 - |15 | 1* 22
11 5 7 = b TS5} 1* 22
1 6 8 6 |8 | 1* 22

TOTAL | 44 | 19 | 56 | 6 132

* Se efectueaza comasat la sfarsitul semestrului

*Vacanta intersemestriala.
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VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numdr de credite la disciplinele
w o g
= w = & 2 v 3 = 2
: 3 g ™ | = = g o - 'E 5 8 P
Ani de studiu 5 5 g g £ £ % =g 55
= = @ o X - 3 =
o Q. = ] [=% [ Ry o 9o
o o = & E &$ E o g
= 8 g
| & & E = 2 “ "
Il - - - - - - - - -
1 - - - - - - - - -
TOTAL - - - - - - - -
VIl. RAPORTUL APLICATII PRACTICE/CURS ¢
Numar total de ore pe semestru
Total ore Raportul pe semestru
Nr. aplicatii ore aplicatii
crt- practice Total ore curs Anul | Semestrul practice/curs
1 14 8 | 1 1,9/1,1
2 15 7 2 2/1
3 15 7 | 3 2/1
4 15 7 4 2/1
5 15 7 il 5 2/1
6 14 8 6 1,9/1,1
TOTAL 88 44 TOTI ANII 2/1

VIIl. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrérii de licenta: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrdrii de licenta: semestrul 6, 2 sdptamani
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie - iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:
e Probade cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite
e Sustinerea lucrarii de licenta din specialitatea A sau B: 5 credite

Modulul psihopedagogic reprezinti oferta curriculara facultativa, a carei plan de invatdmant se regaseste anexat planului de
invatamant al specializarii.

4 Disciplinele sunt desemnate prin coduri.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Numar de ore de activitati de invdtare
ANUL UNIVERSITAR
2025-2026 gy v s
ANUL | DE STUDIU Activitati didactice colective *E
[+%)
- DISCIPLINE _ @E-’ § g
£ g & T k>
a = § ) 2 5]
3 g 5 = = @ v
; bl 2 — o= g w @ = ° o
£ = o c © 9 a & o w =
. 2| ¢ £ gl 8| B2 | E E E
z S = 3 & 5 & ol 2 2 Z
1 2 ! 4 5 6 7 8 9 10 1 12
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 KMST1 Anatomie §1 biomecanica DS 2 3 - - 5 70 E 5
2 | KMSI2 Gimnasticd de baza DF 2 - 2 - 4 56 E 5
3 | KMS13 Limba straina [ DC - 2 - - 2 28 C 3
4 | KMS14 Bazgle ‘ generale ale DF > } ) i 4 56 E s
atletismulut
5 KMS 15 'l"eona §l mﬂndwa educatiel DF | 5 ) i 3 4 E 5
fizice i sportului
6 KMS 16 Tehnici .dc manevrare  a DS | . 3 ) 4 56 b %
o bolnavului
7 | kms17 Slag'iu de aplicatii practice in DS _ . i ) a 30 VP 3
mediu montan
. . < E+1C+1
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 o 7 22 338 S VP 30
SEMESTRUL 2
8 KMS 18 Fiziologie DS ] 2 - - 3 42 E 5
9 KMS 19 B_azele ‘ generale ale DS | i > . 3 4 E 4
kinetoterapiel
10 | KMS110 | Kinesiologie DS 2 3 - - 5 70 e 3
11 | gvs gy | Bduspie peotnd sfnftme §1 | g | 3 - 4 56 E 4
prim ajutor
12 | KMS112 | Inot DS 1 - 1 - 2 28 E 4
13 | KMS113 | Limba straina I1 DC - - 2 - 2 28 L5 3
Echipamente,  aparate  §1
14 | KMS1 14 instalatii utilizate in DS 1 - 2 - 3 42 E 4
kinetoterapie
15 | kKMs115 Slugyu de pracncla in centre DS i ) } i " 30 vp 3
speciale de educatie
- - SE+
Total parcurs obligatoriu de studiu T 5 10 - 22 338 +El\f: 30
. 5 E+3C+
Parcurs obligatoriu 44 676 10 60
2VP
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional
E+3C+
Total general 44 676 lozvp 60

*Tn Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia parcurgerea disciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din
Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee
flexibile de formare de catre studentii de la toate specializarile UAB
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Numdr de ore de activitati de invatare
- ANUL UNIVERSITAR B g g o
- 2026-2027 T . . = 2
3 ANUL Il DE STUDIU 2 Activitdti didactice colective v z =
b (=] o 45 W Y]
) 2 DISCIPLINE ] 21 3 b
5 = - v | E §.] &t |z 29 s ¢ r
e - . o 6 ® 5 i) a - =
£ 8 £] 3|88 =8| £B|ogsq °8| &| 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 KMS I 1 | Masaj si tehnici complementare DS | - 3 - 4 56 E 4
2 | KMS 112 | Kinetoterapia in afectiuni reumatologice DS 1 - 2 - 3 56 c 4
3 | KMS I3 | Masurare i evaluare in kinetoterapie DS 1 - 3 - 4 56 E 4
4 | KMS 114 | Elemente de fizioterapie DS 1 - 2 - 3 42 E 4
5 KMS 115 E:;]l:fameme]e stuntifice ale jocurilor sportive: DE | i 2 ; 3 9 E 4
6 KMS 116 Fundamentele stingifice ale jocurilor sportive: DF | . 2 ) 3 0 E 4
baschet
7 | KMSII7 | Stagiude practica in centre de recuperare 1 DS - - - - - 30 VP 3
DISCIPLINE OPTIONALE
Kl;fISl I Asistenta sociald
8 - DS 1 - 1 2 28 C 3
KMS 11
82 Etica §1 deontologie
5E+2 30
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 - 15 - 22 352 C+1
VP
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
9 KMS 119 | Kinetoterapia in pediatrie DS 2 - 3 - 5 70 E 5
10 lfé\’[b L Radiologie s1 imagistici medicala DS 1 - 2 - 3 42 E 5
11 | KMS Il | Fundamentele stuntifice ale jocurilor sportive: DF | ) 2 ) 3 4 c i
11 handbal
12 | KMS 11 Ifundamcmcle stintifice ale jocurilor sportive: DF | : 5 ) 3 ) c 4
12 fotbal
3 ﬁMb i Stagiu de practica in centre de asistentd sociald DS = = - - - 30 VP 4
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS 1l :
141 Ortezare-protezare
® Tkvs DS ! . 3 - 4 56 E 4
14 2‘ Kinetoprofilaxie secundari si terfiard
ll(sl\/is i Metode si tehnici de tonifiere musculard c a
16 ‘ DS 1 - 3 - 4 56
KMS 1l ‘ .
152 Elemente de terapie ocupationald
3E+3 30
Total parcurs obligatoriu de studiu 74 - 15 - 22 338 C+1
VP
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 l}\é\AS B Educatie prin aventuri DC 1 - | - 3 28 d £
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT

Prof.univ.dr.

Daniel Valer Brea:z

Conf.univ.dr.

Miruna Tudoragcu

Lect.univ.dr.

Codruta Tiucd




17 ']‘7MS I | Activitagi de timp liber DC | : . 2 oy | WP .
Total parcurs facultativ de studiu 2 - 2 - 4 56 2VP 30
7JE+5
Parcurs obligatoriu 44 420 | C+2 52
VP
1E+2
P i 4 1
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Axisoptions) g 4
Parcurs facultativ 4 56 2VP 4
10E+
Total general 52 746 5C+ 64
4vp
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Numadr de ore de activitati de invatare
- ANUL UNIVERSITAR g < @
£ 2027-2028 B = g
= £ Activitti di : ; = o
e ANUL 11l DE STUDIU £ ctivitati didactice colective o z 5
a ("] o 45 ) [
. = DISCIPLINE _‘cﬁ, = © ©°
o2 = = = =
=] — - = — g M - e
c| 2 2| ¢ Ex| 85 Bo|B,89 2| § £
= o = S A | 8w ac|lkraB®Eg ~ 3 £ =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 | KMS Kinetoterapia in geriatrie- 5 . .
11l 1 gerontologie e : ) 3 . 4 3 E 2
2 | KMS Kinetoterapia in afectiunile cardio- - :
112 respiratorii Ds § | : 3 - 4 56 L 5
3 h[:\ls Kinetoterapia in afectium neurologice DS 1 - 3 - 4 56 E )
4 | KMS Rel?cerc 1 recuperare in sportul de DS 5 3 ) 5 56 I 4
111 4 performantd
5 {\]‘lM\S Metode de cercetare stiintifica DS 1 - 2 3 42 B 4
6 KMS Stagiu de practicd in centre de DS i i ) . 30 VP 4
1116 recuperare 11
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS Management §i marketing in
8 ll‘] 7 ‘l kinetoterapie bDC i i | i 5 28 c 3
e Psihopedagogie
m72 | 808
e : & +2C+
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 - 15 - 22 324 4E1VF? 30
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
9 KMS Metode i tehnici de reeducare neuro- DS 2 2 i 4 36 E 5
111 8 motorie
10 :‘”M; Semiologie ps || 1 2 2 ; 3 £ E 4
1 KMS Kinetoterapia in alccxl.unl ortopedico- DS 2 ) 3 5 20 E 5
11110 traumatice cu aplicatu in sport
12 KMS Klchln}erupla deficienjelor fizice si DS 5 . 3 5 70 v 5
1111 senzoriale
13 ﬁlMlE.’, Hidrokinetoterapie DS - - 2 - 2 28 & 3
14 KMS S_mglu de elaborare a lucrirn de DS ) : A 3 . 30 VP 4
11113 licentd
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS Utilizare softuri specializate in Stiinta
15 IFI lé‘l 1 h'}mﬂuhn s EL‘!.UL".!.}H.:.i Fi'zigic : DS | 5 i i 3 42 c 4
KMS Comunicare in Stiinta Sportului §i
1142 Educatie: Fizice
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 6 8 - 22 4E+2C+ 30
338
1VP
¢ 9E+3C+
Parcurs obligatoriu 44 592 54
2VP
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional 5 70 2C 6
9E+5C+
Total general 48 672 SR 60
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X. BILANT GENERAL

Nr. crt. | Categorii de Cod disciplina Nr. de indeplinit %
discipline ore
Parcurs obligatoriu | +Parcurs facultativ
i Discipline obligatorii | KMSIT  KMSI2  KMSI3 1818 30
(DOB) KMSI4  KMSIS  KMSI6

KMSI17 KMSI$ KMSI9
KMSI10 KMS 111 KMS 112
KMSI13 KMS 114 KMS 115
KMSIIT KMS 112 KMS 113
KMSI14 KMS 115 KMS 116
KMSII7 KMS 119 KMS 1110
KMSIITT KMSIT 2 KMS
1113 KMS 1111 KMS 1112
KMS 1113 KMS 1114 KMS
1115 KMS 1116 KMS 1118
KMS 119 KMS 11110 KMS
1111 KMS TI112 KMS 11113
2. Discipline optionale | KMS 11 8.1 KMSII 8.2 210 10
(DOP) KMSII 141 KMSII 142
KMS II 151 KMS 1II 152
KMSHI7.1 KMS 172
KMS T 14 1 KMS 111 14.2

% Dtscu)llrje KMS I 16 KMS 1T 17 =8 2
facultative (DF)

Total 2028+56 100
Nr.crt. | Categorii de Cod discipling Nr. de indeplinit %
discipline ore

Parcurs obligatoriu | +Parcurs facultativ
1. Discipline KMS 12 KMS14KMSIS 322 16%
fundamentale KMS 11 5 KMS 11 6 KMS I
11KMSII12

2. Discipline de KMST1KMS17 KMST9 1622 80%
specialitate KMST8KMS110KMST11
MSTI12KMST14 KMSIT15
KMSKMSIT 1 KMSII2113
KMS 114 KMS 11 7 KMS 11
81 KMSI1I82

KMS 11 9 KMS 11 10 KMS 11
13 KMS 11 141 KMSII 142
KMSI115.1 KMSII15.2
KMS 11 1 KMS 11T 2 KMS
[13 KMS I 4 KMS 11 S
KMS 111 6 KMS 11T 8 KMS
119 KMS 1T 10 KMS IIT 1]
KMS 111 12 KMS 1T 13 KMS
11 14.1 KMS 111 14.2

3. Discipline KMS 1 3KMST13 84 5%
complementare KMS 11 16 KMS 11 17 KMS

7.1 KMSTI72

Total 2028 100%
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Grila de corelare a disciplinelor din planul de invatamant cu competentele profesionale, anexa a Planului de

invatamant*
MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA , 1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEADREPT SI STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT
CALIFICAREA de baza (ESCO): 2264
NIVELUL DE STUDII: LICENTA
DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDII: KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
PROGRAMULDE STUDII: KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
*) Grila de corelare a competentelor profesionale este obligatorie ca anexd la Planul de invatamant nivel licentd si1 master.
Nr.credite | cpy cP2 CP3 CP4 cps | cpé | cP7 cP8 cr1 crT2
REZULTATE/COMPETENTE | . P
disciplina
(total)
DISCIPLINE
Anatomie si biomecanica 5 X X X - - - - - - -
Gimnastica de baza 5 - X X - - X - - - -
Limba strdina | 3 - - X - - - - - - -
Bazele generale ale atletismului 5 X - X - - - - - - X
ia si metodica iei fizice si
Teoria si ica educatiei fizice si 5 i i ) i X X | X i i )
sportului
Tehnici de manevrare a bolnavului 4 X X X - X - - - - -
Stagiu de aplicatii practice in mediu montan 3 - - - - - X - - - -
Fiziologie 5 X - X - - - X - -
Bazele generale ale kinetoterapiei 4 X X X - - - X - - -
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Kinesiologie 3 X X X - X X - - -
Educatie pentru sanatate si prim ajutor 4 X - X - - X - - -
Inot 4 - - X - - X - - -
Limba striina 11 3 - - X - = = . - -
Echipamente, aparate si instalatii utilizate in 4 i i ) i ) i ) X i
kinetoterapie ‘
Stagiu de practica in centre speciale de
] 3 - - - - X - - - X
educatie
Didactica sportului adaptat - facultativa 3 - - - - - - X X X
Masaj si tehnici complementare 4 - - X X - - - X X
Kinetoterapia in afectiuni reumatologice 4 X X X - - - - - -
Masurare si evaluare in kinetoterapie 4 X - - X - - X - X
Elemente de fizioterapie 4 X - - X X - - X -
Fundamentele stiintifice ale jocurilor 4 ) ) X i i )
sportive: volei
Fundamentele stiintifice ale jocurilor
. 4 - - - - - X - - -
sportive: baschet
Stagiu de practica in centre de recuperare | 3 - X X - - - - - X
Asistenta sociala - pachet optionale 1 ) - - - - - - 5 - -
2
Etica si deontologie - pachet optionale 1 - - - - - - - -
Kinetoterapie in pediatrie 5 X - - X X - - X X
Radiologie 5i imagisticd medicala 5 - - - - - - X - X
Fundamentele stiintifice ale jocurilor
. 4 - - - - - X - - -
sportive: handbal
Fundamentele stiintifice ale jocurilor
; 4 - - - - - X - - -
sportive: fotbal
Stat_glu_de practica in centre de asistenta 4 ) X ) ) X ) X ) X
sociala
| Ortezare-protezare - pachet optionale 1 4 X X X - X - - X -
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Kinetoprofilaxie secundara si tertiara -
pachet optionale 1

Metode si tehnici de tonifiere musculara -
pachet optionale 2

Elemente de terapie ocupationala - pachet
optionale 2

Educatie prin aventura - facultativa

Activitagi de timp liber - facultativa

[SS T 38

Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

~

Kinetoterapia in afectiunile cardio-
respiratorii

Kinetoterapia in afectiuni neurologice

W
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n
1
1

< =

Refacere si recuperare in sportul de
performanta

&~
»
A
~
-~

Metode de cercetare stiintifica

-
"
"
'
"
"

>
b

Stagiu de practica in centre de recuperare 11

Management si marketing in kinetoterapie -
pachet optionale 1

(78]

Psihopedagogie - pachet optionale 1

Metode si tehnici de reeducare neuro-
motorie

Semiologie

Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-
traumatice cu aplicatii in sport

Kinetoterapia deficientelor fizice si
senzoriale

Hidrokinetoterapie

Stagiu de elaborare a lucrdrii de licenta

Utilizare softuri specializate in Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice - pachet
optionale |
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Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice - pachet optionale |
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Grila de corelare a disciplinelor din planul de invatamant cu rezultatele invatarii, anexa a Planului de invatamant*

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA , 1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

FACULTATEADREPT SI STINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CALIFICAREA de baza (ESCO): 2264

NIVELUL DE STUDII: LICENTA

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
DOMENIUL DE STUDII: KINETOTERAPIE S| MOTRICITATE SPECIALA
PROGRAMUL DE STUDII: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

*) Grila de corelare a rezultatelor invitirii este obligatorie ca anexd la Planul de invdtamant nivel licentd si master.
Nr.creditepe | cpr | cpz | CP3 | CP4 | CP5
REZULTATE/COMPETENTE disciplina
(total)
DISCIPLINE
AN
Sem. |
Anatomie si biomecanica 5 - X - - -
Gimnasticide baza 5 X X - - -
Limba straina I 3 - - - - X
Bazele generale ale atletismului 5 X X - - -
Teoria si metodica educatiei fizice i sportului 5 X - - - -
Tehnici de manevrare a bolnavului 4 X X X - -
Stagiu de aplicatii practice in mediu montan 3 - - - - X
Fiziologie 3 X - - X -
Bazele generale ale kinetoterapiei 4 - X X - -
Kinesiologie 3 X X X - -
Educatie pentru sanatate si prim ajutor 4 - X X - -
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Inot

<

Limba straina I1

~

Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie

A

Stagiu de practica in centre speciale de educatie

Didactica sportului adaptat - facultativa

Masaj si tehnici complementare

Kinetoterapia in afectiuni reumatologice

Masurare si evaluare in Kinetoterapie

Elemente de fizioterapie

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: volei

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: baschet

Stagiu de practici in centre de recuperare |

Wl & WwW W |&sE W

Asistenta sociald - pachet optionale |

Etici si deontologie - pachet optionale |

(8]

Kinetoterapia in pediatrie

>~

Radiologie si imagistica medicald

Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: handbal

Fundamentele stiin{ifice ale jocurilor sportive: fotbal

Pl e

Stagiu de practica in centre de asistenta sociala

Al wv

Ortezare-protezare - pachet optionale 1

Kinetoprofilaxie secundara si tertiara - pachet optionale 1

Metode si tehnici de tonifiere musculara - pachet optionale 2

Elemente de terapie ocupationala - pachet optionale 2

Educatie prin aventura - facultativa

Activitati de timp liber - facultativa

S| A

Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

5
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Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii 5 - - X X -
Kinetoterapia in afectiuni neurologice 5 - - X X -
Refacere si recuperare in sportul de performanta e X X - - -
Metode de cercetare stiin{ifica 4 - - - - X
Stagiu de practica in centre de recuperare 11 4 - - - X -
- Management si marketing in kinetoterapie - pachet optionale 1 N 5 - - - - X
Psihopedagogie - pachet optionale 1 - = - -
Metode si tehnici de reeducare neuro- motorie 5 - - X X -
Semiologie B - - X X -
Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport 5 - - 2 2 1
Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale 5 X X X - -
Hidrokinetoterapie 3 X X X - -
Stagiu de elaborare a lucririi de licentd 4 - - - - X
Utilizare softuri specializate in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - pachet . i ) i
optionale | 4 X
Comunicare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice - pachet optionale 1 - - - -
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