MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT Sl STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
APROBAT

Rector,
Prof.univ.dr. Valer

PLAN DE INVATAMANT

I. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: EDUCATIE FIZICA S| SPORTIVA

Domeniul fundamental: $TIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA §I SPORT

Titlul absolventului; LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA Sl SPORT

Durata studiilor: 3 ANI , 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

Forma de invatimant: CU FRECVENTA .

Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

Calificari/oportunitati': PROFESOR IN INVATAMANTUL PRIMAR $1 GIMNAZIAL

Acces in ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2021/2022

Il. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale:

C1 Proiectarea modulara (Educaie fizica i sportivd, Sport §i performantd motrica, Kinetoterapie §i motricitate speciald) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediutui de instruire gi invajare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si
sportivd, Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate special).

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltérii fizice si a calitatii motricitaii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenti a exercitiului fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de vérsta.

C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activititilor de educaie fizica si sport .

Cé6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregétire
in conditii de asistenta calificats, cu respectarea normelor de etic3 si deontologie profesionals.

CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea i comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

lll. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENTA
Numar de credite la disciplinele obligatorii: 170 (94,44)
Numér/procent de credite la disciplinele optionale: 10 (5,55%)
Numér de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numir de sdptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de Practica
studiu Sem. | Sem. Il | larnd | Vard | Restante larnd | Primavars? Vard
| 14 14 3 3 2 1+1 3 1 9
Il 14 14 3 3 2 1+1 3 1 9
1] 14 143 3 3 1 1 3 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 5 9 3 18
1 Ocupatii posibile conform COR
2 Vacanta intersemestriala.
3 Elaborare lucrare licent3 2 saptimani
Rector, Decan, Director Departament,
Prof. univ. dr. Valer Daniel Breaz Conf. univ. dr. Miruna Tudoragcu Lect. univ. dr. Sorin Simon
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V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)

Anul | Semestrul clslL ! plToTAL

! | 8 14,84 24

| I 9 14 |7 |4 24

Il I 11/ 4|9 | 4 28

Il il 111417 | 4 26
1] | 10[(2 [11] 4 27
1] 1 10/ 2 [10] 4 26
TOTAL | 59 |20 | 52 | 24| 155

VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
o o -
£l e £ 8| £ g8 |gd
Anidestudiu | S| 8| ®| 8| B = g 5|5 €q |2
o| 8|5 E| ¢| 3| 5| 5| Se5 |5
s| BlF| 8| 38|l F|ge" |5
©| © S &| § wg |O
- S8 o
| 60 | - |60 13| 38| - 9 | 60 - -
] 54 | 6 |60(30 |12 (15| 3 | 60 2 -
i 56 | 4 |60 - 5 (49| 6 | 60 - -
TOTAL 170 | 10 |180| 43 | 55 | 64 | 18 | 180 2 -
VIl. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALES®
Nr. Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul | Semestrul | credite
1 | EFS 11081 I [ 3
2 | EFS 1082 Il | 3
3 | EFS 11151 Il ] 3
4 | EFSiI152 1l I 3
5 | EFS 111081 I [ 2
6 | EFS 111082 11} | 2
7 | EFS 1IM61 [ 1] 2
8 | EFS 162 Ml Il 2

VIil. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrarii de licen{3: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licents: semestrul 6, 2 saptiméni
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie - iulie, septembrie, februarie
Examenu! de licentd: 10 credite, din care:
¢ Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite

¢  Sustinerea lucrarii de licentd din specialitatea A sau B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezinti ofertd curriculara facultativd, a cérei plan de invitimant se regaseste
anexat planului de invatamant al specializarii.

Decan, Director Departament,
Conf. univ. dr. Miruna Tudoragcu Lect. univ. dr. Sorin Simon
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Anul I - 2021-2022

Numér de ore de activitati de invatare
] T Activitai colective -E § g
£ £ P T Q =3
o % Sl Forme de activ. | & 2 Activitati individuale g g g
5| & DISCIPLINE gl didacics |3y 8 2| 2| 3
— Q e
| 3 E 5lcdgd 4 % |gsde=de=qd 2| g%
3 izl ¢| £l s492. 3 @ [ES9=Fd56%w 5 E E
S = £ 8 = o a |wgdsE8F2 — S =
AR s |PEYPSYEss E| ¢
o = §& S lcedasge ey F
1 2 3 4| 5 |6| 7 |8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1| EFS | Anatomie functional Ll 22| -|-|a|5s6 | 42| 27|60 |125|E]5
2 | EES | Limba straina | cl -2l -|-| 2| 28| 28| 19| 47| 75| c|s
EFS | Teoria i practica in sporturile de _
3 103 iam (schi alpin) Ly 2 |-] 2 4 56 42 27 69 125 E 5
4 If('): 4S Bazele generale ale atletismului FIl 2 |-]2|-| 4 56 42 27 692 125 E 5
5 | S | Gimnastica de baza Fl2a|-|2|-|a| s |42 | 27| 69 |125| E |5
EFS | Aplicatii practice discipline sportive
6 | ‘o5 | deiama Ll - |-| -[4|a)| 5 | 24| - | 44 |100|ve|a4
EFS
7 107 Sah cl - |- 2 |- 2 28 14 33 47 75 Cc 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 |4| 8 | 4| 24| 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 8 |4| 8 |4]| 24 | 336 | 254 160 | 414 | 750 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
8 'fgg' Fiziologie Ll 2|2 -|-| 4|56 | 28| 41| 60 |125| €5
o | EFS | Limba straina cl-l2l-|-|2| 28|14 |33 ]| 47| 7]|c|s
10 'ﬂ: OS Teoria si practica atletismului Ll 2 |-]2|-] 4 56 28 41 69 125 E 5
EFS | Teoria si practica in ramuri ale R
1 111 gimnasticii (artistica si ritmic) L] 2 2 -4 56 42 27 69 [125 [ E |5
EFS | Teoria si practica in sporturi de _ }
12 12 ap (inot) L 2 2 4 56 28 41 69 125 E 5
13 | EF5 | Psinopedagogie Flaf-l1]-|2| 28| 14 |3 |4 |7|cls
EFS | Aplicatii practice discipline sportive
14 114 de ap3 L| - - - 4| 4 56 44 44 100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 |4| 7 |4]| 24| 336 | 198 | 216 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
I |
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 9 |4| 7 | 4] 24 | 336 198 216 414 750 30
Rector, Decan, Director Departament,

Prof. univ. dr. Vale

. univ. dr. Miruna Tudorascu

Lect. univ. dr. Sorin Simon




Anul Il - 2022- 2023

Numdr de ore de activitati de fnvatare
- R . 2 gl g9
] D Activitati colective E G| =
= £ Activitsti individuale { 8 | 2| B
= g 5| Forme de activ. 2 £ % 5
9 £ DISCIPLINE g didacticd o é % | 8
=z = = o T
3 s al-: 258 8 |gmigsiesd o g| £
£l 2| ElSg=4%8 PR EEEERE N - E
S Fl 5|8 58812 o '§ 8 .48.2. 221 = Sl 2
O g 298 ; % |eEjeREisE4d B L
»| — 9 5 |84 &322 81 ©
2 4 F
1 2 3 4| 5 |6 7 |8] 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
EFS | Teoria si metodica educatiei fizice
1 1101 si sportului Fl 2 |2 - |-]| 4 56 24 20 4 100 E 4
EFS | Teoria si practica in sporturile de _ I
2 102 combat (judo) L 2 |2 4 56 24 20 44 100 o} 4
EFS | Fundamentele  stiinfifice  ale _ )
3 1103 | jocurilor sportive: volei Fl 2 2 4 56 24 20 44 100 E 4
EFS | Fundamentele  stiinjifice  ale
4 1104 | jocurilor sportive: baschet Fl2]-[2]-|+4 56 24 20 Sl 100 | E|J 4
EFS | Teoria si practica in sporturi de R }
5 1105 expresie (dans sportiv) L} 1 2 3 42 26 32 58 100 E 4
EFS | Teoria i practica in alte ramuri ) _
6 1106 sportive (tenis de masa) Ly 1 2 3 42 26 . 58 100 E 4
EFS | Stagiu de practicd in baze de R
7 107 agrement S| - - 14| 4 56 19 19 75 VP | 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 4| 8 | 4] 26 | 364 | 167 | 144 | 311 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
I'|50F881 Management aplicat in EFS
8 EFS Cl1 |- 1]-] 2 28 27 20 47 75 C 3
11082 Etica si deontologie in EFS
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 11 | 4] 9 | 4] 28| 392 | 194 | 164 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
o | §Fs | Activitétimotrice de timp liber s|l2|-[2|-| 4|5 | 42| 22| 69 [125| E |5
10 [ 555 | Kinesiologie Fla |2 -|-|4| 5 |4 | 27| 60 |125| € |5
EFS | Fundamentele  stiintifice  ale
™| W11 | jocurilor sportive: fotbal Fl2|-]2 4| 86 | 24 [ 20 | 44 | 100 | E | 4
EFS | Fundamentele  sfiinifice  ale R
12 1112 | jocurilor sportive: handbal FI 2 2 4 56 24 20 44 100 a 4
EFS Educatie pentru sanatate si prim
13 13 | ajutor Fl 2 |2] - |-]| 4 56 42 27 69 125 | E 5
EFS | Stagiu de practicd in activitdti de
4 14 | turism S| - |- - |4] 4| 56 | 44 44 [ 100 [vP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 4| 6 | 4|24 | 336 | 218 | 121 | 339 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
IIIE1F581 Tehnici de supravietuire
15 EFS S| 1 - 1 2 28 27 20 47 75 C 3
1152 Tehnici de autoaparare
Total parcurs optional de studiu 1 1 1]0| 2 28 27 20 47 75 c 3
TOTAL 11 14| 7 14] 26| 364 | 245 | 141 | 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE'
16 [ 12 | Beach-voley cl - |-|2|-|2] 28| 14| 8 | 22|35 |vw|2
17 [ 155 | Fotbal tenis c|l - |-l2|-|2|28|1a]| 8 | 22|35 [w]:2

0 |0] 4 |O| 4 56 28 16 44 100 0 -

Total parcurs facultativ de studi

Decan, Director Departament,
f. univ. L(erﬁ/limna Tudorascu Lect. univ. dr. Sorin Simon




Anul Il - 2023-2024

Numér de ore de activitati de invétare
El B Activititi colecti 2| & 2
2 gb ivitati colective Aefhtzt inchdual = S g
-5' §_ % Fom]e de_ 2 Ftiv. % ivitati individuale g % 2
2 2 DISCIPLINE 2| didactica . 8 o o] 8
-4 5 5 o« % " o P &
3 =1 Gl =484 ® ® | Bl 0= q RS o £ £
2 = w gl .y 2 S35 48 E =]
] = @ £ s =4 O @ b= [= - S _— e (=]
3§ 882]rd o [FPEd®sdEzd | €| <
ol2dn| 1 £ |s=4£84889 p
-
1 2 3 4| 5 |6| 7 |8| 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
EFS | Metodica predarii baschetului in
1 Mmo1 | scoala S| 2 |-|2|-| 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Metodica predarii handbalului in
2 o2 | scoala S| 2 |- 2 |-]| 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Metodica predarii gimnasticii in
3 03 | scoals S| 2 |-|2|-| 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Evaluare motrica si
4 1104 | somatofunctionala L1 )2 -|-]3 . 22 " 33 75 C |3
EFS | Practica si metodica activitatilor
5 1105 | motrice pe grupe de varsta 812 |=| 24=] ¢ 56 & 20 4 | 100 E |4
EFS | Stagiu de practicd in unititi de
06 | invatamant S[ - -] |44 56| 1°9) - [w|7]|W]3
7 | oy | Fitness s|1|-|2|-|3]|42 |21 |3 |7n|[c]|s3
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 2] 10 | 4| 26 | 364 | 213 | 123 | 336 | 700 0 | 28
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Istori e .
nos1 storia educatiei fizice si sportului
8 EFS Cl 1 |- 1]|-] 2 28 12 10 22 50 o] 2
11082 Comunicare in EFS
Total parcurs optional de studiu 110 1|0 2 28 12 10 22 50 2
TOTAL 11 | 211 | 4] 28 | 392 | 225 | 133 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
EFS | Metodica predéarii fotbalului in
9 o9 scoald S| 2 |-| 2 -1 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Metodica predéri voleiului 1in
10 M0 | scoala S|l 2 |-121]-| 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Metodica predarii atletismului in
11 11 scoald S| 2 -1 2 |- 4 56 42 27 69 125 E 5
12 | =ES | Expresie corporala si euritmie s|1|-|2|-|3| 4|16 |17 |3]|7n]|cl|s
13 | GES | Activitati motrice adaptate sl 2]-]2 4| 56 | 22 | 22| 44 |100| E| 4
EFS | Stagiu de pregatire si elaborare a |
14| 114 | lucrani de licenta L 4l 4ip 8 2 2 |50 |vw|2
15 ﬁ":g Metode de cercetare in EFS cl1 12| -1-1]3 42 30 28 58 100 E 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 2| 10 | 4| 26 | 356 196 | 148 | 344 | 700 28
DISCIPLINE OPTIONALE
Iﬁ:: GS1 Gimnastica aerobica de intretinere
16 EFS | Utilizare soft-uri specializate in S 2] 2 2 12 10 2 50 ¢ 2
1162 | EFS
Total parcurs optional de studiu 0 |o|l 2 |0Oo]| 2 28 12 10 22 50 Cc 2
TOTAL 10 | 2| 12 | 4| 28 | 384 | 208 | 158 | 366 | 750 0 |30

*In Universitatea ,, 1 Decembrie 1918” din Alba Iulia parcurgerea disiciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din
Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee
flexibile 3 cétre studentii de la toate specializirile UAB.

Decan, Director Departament,
Prof. univ. dr. }y LBy onf. univ. dr. Miruna Tudorascu Lect. univ. dr. Sorin Simon
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