MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

APROBAT RECTOR,

PLAN DE INVATAMANT
|. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Domeniul fundamental: $STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Titlul absolventului: LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA S1 SPORT
Durata studiilor: 3 ani, 6 semestre, 180 de credite

Forma de invatamant: ZI

Finalizarea studiilor: Examen de licenta

Calificari/oportunitati': PROFESOR IN INVATAMANTUL PRIMAR -2341
Cod ESCO: 234:Profesori in invatamantul primar si prescolar

Acces in ciclul de masterat: Educatie Fizica si Sport

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026

Il. MISIUNE, OBIECTIVE $1 REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE STUDII
11.1. Misiune

Departamentul de Educatie Fizica si Sport din cadrul Facultatii de Drept si Stiinte Sociale, vizeaza o misiune ce cuprinde
urmatoarele componente:

a) coordonarea procesului de formare initiald pentru specialisti in educatie fizica si sport, studenti care se pregatesc in
vederea dobandirii competentelor de baza si specifice §i a atestdrii oficiale necesare pentru ocuparea posturilor din aceste
domenii;

b)  cercetarea stiintificd, teoretica si aplicativa, in domeniul educatie fizica si sport, in concordantd cu necesitdtile de
perfectionare a procesului de invatdmant si cu perspectivele de evolutie a invatamantului pe plan national si european.

Il.2. Obiectiv general si obiective specifice

Obiectivul general al programului de studii consta in formarea specialistilor, abilitati cu capacitati si competente pe
directia ameliordrii somato-functionale si motrice a organismului uman, prin intermediul unor interventii specifice.

Obiective specifice:

a) in domeniul activitdtii didactice:

- transmiterea catre studenti a cunostintelor de specialitate, specifice domeniilor abordate, aprofundarea si
completarea cunostintelor dobandite anterior, necesare obtinerii unui grad adecvat de calificare, asa incat
absolventii sa fie capabili sa actioneze si in functii decizionale;
formarea de deprinderi si abilitdti, care sa permita absolventilor aplicarea cunostintelor si realizarea de
activitati profesionale in domeniul educatiei fizice si sportului;

- formarea la nivel individual, de competente profesionale si transversale specifice domeniului educatiei fizice
si sportului, dobdndirea cunostintelor de specialitate fundamentale intr-un sistem operational care sa
asigure studentilor competenta profesionala;

- formarea studentilor pentru lucru in echipa.

b) in domeniul activitétii de cercetare:

- asigurarea unui cadru optim de studiu si cercetare pentru studenti, prin oferirea de cursuri si lucrari
aplicative de Tnalta tinutd academicd, precum si prin accesul la o bogata baza materiald si de documentare;

- atragerea studentilor in programele de cercetare specifice domeniului Educatie Fizica si Sport;

- valorificarea rezultatelor cercetarii studentilor si a cadrelor didactice implicate, prin publicarea acestora in
reviste de specialitate §i participarea la manifestari stiintifice;

- valorificarea rezultatelor cercetarii in contextul socio-medical si dezvoltarea caracterului aplicativ al
acestora.

¢) Indomeniul activitdtii de pregdtire continud:

" Ocupatii conform COR inscrise in RNCIS pentru programul de studii al UAB.
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- atragerea in cadrul procesului de invitimant a practicienilor cu o recunoscuta competenta si experienta.

I.3. Rezultate ale invatarii asigurate prin programul de studii:

Rezultatele declarate ale programului de studij Educatie Fizic si Sportivd permit absolventilor s3 se angajeze pe piata
muncii in posturi ce corespund calificarii obtinute, Absolventii programului de studii au clar definit3 perspectiva ocupatiei pe
piata muncii. Absolventii programului de licentd Educatie Fizicg si Sportivd isi vor putea desfasura activitatea profesional3 in
primul rand in cadrul scolilor de stat sau particulare, sili de sport particulare, institutii publice, organizatii non-guvernamentale
etc.

11.3.1. Competen;e profesionale (ESCO, grupa de baza)

C1/R1 Pregateste continutul lectiei/ Pregateste continutul care urmeaza sa fie predat in clasa, in conformitate cu obiectivele

C2/R2 Aplica strategii didactice/ Utilizeaza diferite abordari, stiluri de invatare sj canale pentru instruirea elevilor sj studentilor,
cum ar fi comunicarea de continut in termeni pe care acestia ii inteleg, organizarea de discutii cu privire la claritate si repetarea
argumentelor atunci cand este necesar. Utilizeaza o gama larga de instrumente si metodologii de predare adecvate pentru
continutul clasei, nivelul, obiectivele si prioritatile persoanelor care invata.

C3/R3 ofera sprijin elevilor si studentilor in legatura cu utilizarea de echipamente specifice/ Ofera asistenta elevilor si
studentilor in lucrul cu echipamente (tehnice) utilizate in cadrul lectiilor practice si, atunci cand este necesar, solutioneaza
problemele operationale.

C5/R5 Evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor/ Evalueaza progresul (academic) al elevilor si studentilor, realizarile,
cunostintele despre curs si competentele prin sarcini de lucru, teste si examinari. Diagnosticheaza nevoile acestora si
urmareasca progresele, punctele forte si punctele slabe ale acestora. Formuleaza o declaratie sumativa privind obiectivele pe
care le-a realizat elevul say studentul.

cu alte persoane in procesul de invatare, lucrand in echipe, de exemplu, prin intermediul activitatilor de grup.

1.3.2. Competen;e transversale (ESCO)

CT1 - Lucreaza in echipe - Lucreaza cu incredere in cadrul unui grup, fiecare facand-si partea (ui in serviciul intregului.
CT2 - Demonstrarea competentelor de comunicare interculturala - Interactionarea adecvata §i eficienta cu persoane din
medii culturale diferite, folosind o limba de circulatie internationala

1.3.3. Rezultate ale invatarii conform domeniului de licenta sifsau ramurii de stiinta?

Cunostinte

CP1. Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare Ia formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motricd, astfel incat s3 poata fi utilizate in context formativ si performantial.

CP2. Studentul/Absolventul explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie, a fundamentelor

relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare a caracteristicilor psihomotrice |a diferite varste, in
contextul practicarii exercitiilor fizice.

CP4. Studentul/Absolventul defineste si clasifici diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in contextul
practicarii activititilor motrice.

CP5. Studentul/Absolventul explicad diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii insusirii de
cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

! Varianta ARACIS in vigoare la data elaborarii
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Al. Studentul/Absolventul: 1.1.Utilizeazi notiunile fundamentale ale motricitatii umane in contexte variate. 1.2.Clasifica
formele de Organizare si practicare a activitatii de educatie fizica si sport. 1.3.Analizeazs si intelege dezvoltarea fizica si motrica
a individului. 1.4.1dentifics i interpreteazi tipologia constitutionals (somatofunctionalé, motrica si psihica). 1.5.Integreaza
conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta. 1.6.Utilizeazs terminologia, in functie de
activitatile motrice.

A2. Studentul/Absolventyl: 2.1.Identificd structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.
2.2.Prezintd actiunile diferitelor grupe musculare $i parametrii de miscare. 2.3.Caracterizeazs efortul fizic in functie de
particularitatile somatofunctionale, motrice $i psihice ale organismului uman.

A3. Studentul/Absolventul: 3.1.Explicd rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman. 3.2.Prezintd rolul
manifestarilor socioafective in modelarea comportamentulyi motric. 3.3.llustreaz3 influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor
sociale.

Ad. Studentul/Absolventul: 4.1.Identificd forma si continutul exercitiului fizic. 4.2 Selecteaza exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora. 4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

A5. Studentul/Absolventul: 5.1.Selecteaza metode de predare adecvate obiectivelor de instruire. 5.2.Utilizeazs metodele de
predare in acord cu continuturile programelor de instruire,

A6. Studentul/Absolventul: 6.1.Caracterizeazd sistemul si formele de organizare a practicdrii exercitiilor fizice, 6.2.1dentifics

Responsabilitate si autonomie

R1. Studentul/Absolventul: 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati motrice. 1.1.2.0ferd feedback constructiv pentru
imbundtatirea tehnicii si performantei in functie de principiile si metodele invatate. 1.2.1.Adapteazs continutul exercitiilor in
functie de forma de Organizare si practicare a acestuia. 1.3.1.5electeaza si adapteaza metodele si mijloacele in functie de
posibilitatile fizice si motrice ale indivizilor, 1.4.1.Creaza programe individualizate Tn functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup. 1.5.1.Adopt3 decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice,

R3. Studentul/Absolventul: 3.1.1.Alege mijloace de instruire care s favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
3.2.1.Formuleazj situatii de instruire care sd modeleze manifestiri socio-afective in practicarea exercitiilor fizice.
3.3.1.Gestioneazs relatiile interumane in contextul practicarii exercitiilor fizice.

functie de particularitatile practicantilor.

RS. Studentul/Absolventul 5.1.1.Alege variante de predare adecvate contextulyi educational. 5.2.1.Adapteaza metodele de
predare in functie de particularitatile practicantilor exercitiilor fizice

R6. Studentul/Absolventul 6.1.1.1lustreaza activitatile sportive dintr-un club, asociatie sau institutie. 6.1.2.Elaboreazs materiale
educationale despre beneficiile exercitiilor fizice si modalitatile eficiente de organizare a acestora. 6.2.1.Utilizeaza elemente de

111. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICENT;\
Numar de credite |a disciplinele obligatorii: 170 (94,44)

Numar/procent de credite Ia disciplinele optionale: 10 (5,55%)

Numar de credite la examenul de licenta: 10
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IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numir de sdptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de
studiu Sem. | Sem. II larna Vard Restan(e larna Primavara’ Vara
| 14 14 3 3 2 2 1 11
11 14 14 3 3 2 2 1 11
111 14 147 3 3 1 1 1 -
TOTAL 42 42 9 9 5 5 3 22
* pentru elaborarea Lucrarii_de Iicuen;'{}‘ .
V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (parcurs obligatoriu)
Anul | Semestrul c J s |t |p|TOTAL
| 1 8 | s 1* | 22
I 2 715 ]w0]17] 22
[ 3 715101 25
Il 4 7 5 |10 | 1* 22 |
11 5 7 1 14 | 1* 22
111 6 8 2 |12 | 1* 22
TOTAL |44 | 23 | 65 | ¢ 132
* se efectueaza comasat la sfarsitul semestrului
VI. CONDITII DE PROMOVARE
Numar de credite la disciplinele
w v o
= w © L = o ] = a
= _— 2 c - s
Anidestudiu | 2| 2lw| §| £| 3| 5|25 22
»| S8 E| =| E| E| B¢ @8
= Pl © o - = 3w s
o) o o ] Q Q5 o o
| o s | & £ & g o g
- S g
I . I s ; 3
Il = ' = To1 =} = [ 4 . 2
1] S R e = -
TOTAL < | & (=] = - -] - - -

VIl. RAPORTUL APLICATII PRACTICE/CURS *

Numar total de ore pe semestru

* Vacanta intersemestriala.

* Disciplinele sunt desemnate prin coduri.
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT

Prof.univ.dr. Daniel Valer Breaz Conf.univ.dr, Miruna Tudorascu Lect.univ.dr. Codruta Tiucd



Nr. Total ore Anul | Semestrul Raportul pe semestry
crt: aplicatii ore aplicatii
practice Total ore curs practice/curs
1 14 [ 8 1 1,9/1,1
2 15 ! 7 2 2/1
3 15 l 7 I 3 2/1
4 15 l 7 4 2/1
5 15 ] 7 m [ s 2/1
6 14 ] 8 | | 6 1,9/1,1
TOTAL 88 a4 TOTIANI | 2/1

VIll. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucririi de licentd: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucririi de licenta: semestrul 6, 2 siptamani
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie — iulie, septembrie, februarie
Examenul de licenta: 10 credite, din care:
*  Probade cunostinte fundamentale si de specialitate: 5 credite
®  Sustinerea lucririi de licentd din specialitatea Asau B: 5 credite

— e S e e —————
Modulul psihopedagogic reprezinta oferta curricularj facultativa, a carei plan de invitimant se regaseste anexat planului de
invatamant al specializrii.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

Numar de ore de activitdti de invitare

Activitati didactice colective

ANUL UNIVERSITAR
2025-2026
ANUL | DE STUDIU

DISCIPLINE

Codul disciplinei
Tipul disciplinei

Total ore pe semestru
Forme de evaluare

SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORI|
1 | EFS101 | Anatomie functionald DS 2 3 - - 5 70 E 5
2 | EFS102 | Limba straina | DC - 2 - - 2 56 C 3
T Teoria——$i_ pracia in | = e I
3 EFS 103 | sporturile de iarmd  (schi DS 2 - 2 - 4 56 E 5
alpin)
Bazele generale ale
4 | EFS 104 atletismului DS 2 - 3 - 5 70 E 5
5 | EFS105 | Gimnastica de baza DS 2 - 2 - 4 56 E 5
Aplicatii practice discipline )
6 | EFS 106 sportive de iams DS - - I - 30 VP 4
7 | EFS107 | Sah Ds - - 2 - 2 28 c 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 5 9 ; . 2 Lo s
SEMESTRUL 2
8 EFS 108 | Fiziologie - DS 1 3 - - 4 56 E 5
9 EFS 109 | Limba straina I| DC - 2 - - 2 28 E 3
10 | EFSIMp | Teor o si practica [T - 3 - 5 70 E 5
| atletismului
Teoria si practica in ramuri
11 | EFS 11 lale gimnasticii (artistica si Ds 1 - 3 - 4 56 E 5
ritmica)
Teoria si practica in sporturi R B
12 EFS 112 | de apa (inot) DS 2 <! 5 70 E 5
13 | EFS 113 | Psihopedagogie DF 1 c 1 2 2 28 E 3
Aplicatii practice discipline ) ) B }
14 EFS 114 | sportive de apa DS - 30 C 4

Total parcurs obligatoriu de studiu I 7 5 10 - 22 338 6E+1C 30
DISCIPLINE OPTIONALE

|
Parcurs obligatoriu 44 704 IDE;:CH 60
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional
Total general 44 704 IOE:2C+1 &0
SRS

*in Universitatea , 1 Decembrie 1918 din Alba lulia parcurgerea disciplinelor facultative se realizeazs conform prevederilor din Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat
de Senatul UAB) 5i a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee flexibile de formare de citre studentii de la toate specializérile UAB.
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Numdr de ore de activitati de invitare

ANUL UNIVERSITAR

2026-2027 T ; .
ANUL Il DE STUDIU Activitati didactice colective g
- DISCIPLINE B £ 5 2
c (] ) = h=]
= £ M s 5
S a i o a Gh :
'-é‘ 2 L s ' @ v - R=]
£ i ° il © kS aE o o s
. 3 2| ¢/ 5| 8| §| 52| s £ £
s S = 3 3 3 & 23 ° 2 z
3 ! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 Teoria si metodica educatiei fizice si
EFS 101 sportului DS 1 3 - - 4 56 E 4
2 Teoria si practica in sporturile de
EFS 1102 combat (judo) DS 1 2 - - 3 42 c 4
3 Fundamentele stiintifice ale jocurilor
EFS 1103 sportive: volei DS 1 - 3 - 4 56 E 4
4 Fundamentele stiintifice ale jocurilor
EFS 1104 sportive: baschet DS 1 - 3 - 4 56 E 4
5 Teoria si practica in sporturi de
EFS 1105 expresie (dans sportiv) DS 1 - 1 . 2 28 E 4
6 Teoria i practica in alte ramuri sportive
EFS 1106 (tenis de masa) DS 1 - 2 - 3 42 E 4
7 EFS 1107 Stagiu de practic in baze de agrement DS - - - - 30 VP 3
- - o - DISCIPLINE OPTIONALE - . )
g EFS 11081 Management aplicat in EFS ( 1 2 28 c 3
EFS 11082 | Etica si deontologie in EFS |
Total parcurs obligatoriu de studiu ’ 7 5 10 - 22 ( 338 5'51;2:'* g T
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
? |EFSII09 Activitati motrice de timp liber DS 1 - 3 - 4 [ 56 E 5
10 1 EFs 10 Kinesiologie DF 2 2 . = 4 56 E 5
11 Fundamentele stiintifice ale jocurilor )
EFSlit | ocamentsle DS | 1 3 4 | 56 E 4
12 Fundamentele stiintifice ale jocurilor ) .
EFS 1112 sportive: handbal DS 1 3 4 56 E 4
13 EFS 1113 Educatie pentru sénatate si prim ajutor DF 1 3 - - 4 [ 56 E 5
14 1 EFs 114 Stagiu de practica in activitati de turism | DS = - - : 5 30 VP 4
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS 11151 Tehnici de supravietuire
15 T s DS 1 - 1 2 8 c
EFS 11152 Tehnici de autoaparare 2 .
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 | EFS 1116 Beach-voley bC - - 2 - 2 28 VP 2
17 | EFS 1117 Fotbal tenis DC - - 2 - 2 28 VP 2
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 ' 5 ‘ 10 ‘ - 22 338 5E+V1:*T 30
Parcurs obligatoriu 44 676 ::5;3(7 54
TOTAL PE AN UNIVERSITAR £areurs optlonal 3 A o 8
Parcurs facultativ 4 56 e 4
Total general 52 Z58 125;2': G
5 E = g £ - é J ‘Numdr de ore de activitati de Tm_:étarg_ g -g 3 ’E e
Z < S s g o — W TR
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ANUL UNIVERSITAR

2027-2028 ivitati di . ;
ANUL Iil DE STUDIU Activitdti didactice colective

DISCIPLINE

saptamana

Laborator

w |Total pe

SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII

EFS 11101 Metodica predarii  baschetului in DS 1 ) 3 ) 4 56 E 5

1
scoald
2 Metodica predari  handbalului in
EFS 11102 scoala DS 1 - 3 - 4 56 J E 5
3 Metodica predarii gimnastici in
EFS 11103 scoals DS 1 - 3 - 4 56 E 5
4 Evaluare motrica $i
s, EFS 1104 somatofunctionala DS 1 1 ) ) 2 %8_ G 4
5 Practica si  metodica activitatilor
EFS 11105 motrice pe grupe de varsta DS 1 ) 2 B 3 42 E A
6 Stagiu de practicd in unitdti de
EFS 11106 invatamant DS - - - - - 30 VP 3
7 | EFS
Metode de cercetare in EFS DS 1 - 2 - 3 42 C 3
1 o7
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS 111081 Istoria educatiei fizice si sportului
8 | Ersmos2 Comunicare in EFS b | ’ 1 i 2 28 & 2
+3C+
Total parcurs obligatoriu de studiu 7 1 14 - 22 338 € 3: v 30
SEMESTRUL 2

DISCIPLINE OBLIGATORII

9 | EFS 09 Metodica predarii fotbalului in scoala DS 2 [ - 2 - 4 56 E 5
10 | EFS 10 Metodica predarii voleiului in scoala DS 2 - 2 4 _5§_| E 5
11 | EFS 11111 Metodica predarii  atletismului  in DS 1 . 3 ) 4 56 E 5
gcoala
12 |EFS 112 Expresie corporala si euritmie DS 1 1 28 c 3
13 | EFS 1113 Activitdli motrice adaptate DS 1 - 2 3 42 E 4
Stagiu de pregatire si elaborare a } . .
14 |EFS 114 lucrarii de licen(s Ds - - 30 VP 2
15 | EFS 1115 Fitness DS 1 2 - - 3 42 E 4
DISCIPLINE OPTIONALE
P — [ [
EFS 1161 Gimnastica aerobica de intretinere
16 DS - 2 - 2 28 C 2
EFS ll1162 Utilizare soft-uri specializate in EFS
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 2 12 - 22 338 SE+2CHV | 30
P
Parcurs obligatoriu 44 676 9E+3: i 54
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional 4 56 2C 6
+5C+2
Total general 48 732 Q22 60
5 &
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X. BILANT GENERAL

Nr. Categorii de discipline Cod discipling Nr. de indeplinit %
crt. ore
Parcurs +Parcurs
obligatoriu facultativ
Discipline obligatorii EFS 101 EFS 102 EFS 103 EFS 104 EFS 105 1944

(DOB) EFS106 EFS 107 EFS 108 EFS |09 EFSI10
EFSI11 EFS 112 EFS 113 EFS 114 EFS 1101
EFS 1102 EFS 1103 EFS 1104 EFS 1105 EFS
1106 EFS 1107 EFS 1109 EFS 1110 EFS 1111
EFS 1112 EFS 1113 EFS 1114 EFS 11101 EFS
11102 EFS 11103 EFS 11104 EFS 11105 EFS 11106
EFS 11107 EFS 11109 EFS 11110 EFS 11 EFS
112 EFS 1113 EFS 11114 EFS 11115

crt.

1. Discipline
fundamentale

Discipline de EFS 101 EFS 103 EFS 104 EFS 105 106
specialitate EFS I07EFS 1107 EFS 108 EFS 1109 EFS
10 EFS (11 EFS 112 EFS 113 EFS |14
EFS EFS 1101 1102 EFS 1103 EFS 1104
EFS 1105 EFS 1106 EFS 1112 EFS 1113 EFS
1114 EFS 11151 EFS 11152 EFS 11101 EFS
1102 EFS 11103 EFS EFS 11104 11105 EFS
1106 EFS 1107 EFS 11109 EFS 11110 EFS
W11 EFS 11112 EFS 11113 EFS EFS 11114
1161 EFS 111162

EFS 102 EFS 107 EFS 109 EFS 081
EFS 11082 EFS 1116 EFS 1117 EFS 11181
EFS 11182

1776

Discipline
complementare

140

2056

RECTOR

DECAN

Prof.,univ.dr. Daniel Valer Breaz Conf.univ.dr. Miruna Tudorascu

2, Discipline optionale EFS 11081 EFS 11082 EES 11151 EFS 11152 112
(DO) EFS 111081 EFS 111082 EFS 11161 EFS 111162
3. Discipline facultative EFS1116 EFS 1117
(DF)
Total 2056+28
Nr. Categorii de discipline Cod discipling Nr, de

Indepilnlt %

Parcurs +Parcurs
obhgatonu facultativ
-

86%

DIRECTOR DE DEPARTAMENT

Lect.univ.dr. Codruta Tiucs



Grilade corelare a disciplinelor din planul de invi

MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA JULIA
FACULTATEADREPT SI STIINTE SOCIALE
DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SISPORT
CALIFICAREA de baza (ESCO): 2330

NIVELUL DE STUDII: LICENTA

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI $1 EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA S| SPORT
PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

*) Grila de corelare a competentelor invitdrii este obligatorie ca anex3i

tamant cu competentele invatarii,

la Planul de invidtim

Anexa D

ant nivel licentd si master.

anexa a Planului de invatamant*

cP1 CP2 CP3 CP4 CPs CPs cP7 cPs CP9 CP10 CT1 Cr2
REZULTATE/COMPETENTE Nr.credite
pe
disciplina
DISCIPLINE (total)

Anatomie functionali 5 X - - - - - - - - X - -
Limba striina 1 3 X X - - - - - - - - - -
Teoria si practica in sporturile de iarna (schi alpin) 5 X - - X X - - - - - - -
Bazele generale ale atletismului 5 - X X X - - - - - X - -
Gimnastica de baza 5 < z X X & - X = - - X _
Aplicatii practice discipline sportive de iarni 4 - - X X X - - - - - - X
Sah 3 - X - X - - X - - - - -
Fiziologie 5 5 = - 5 - X = - X 5 - "
Limba striina I1 3 X X - - - - - - - - - -
Teoria si practica atletismuluj 5 - - X X - - - X - - - X
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii (artistica .

eoria i prac g ( 5 . X | x| x - - - - - - - X
S1 ritmica)
Teoria si practica in sporturi de apa (inot) 5 - - X X - - - - - - - X
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Psihopedagogie 3 - - - E : X x - 1
Aplicatii practice discipline sportive de api 4 - - - X - - X - - : -
Teoria si metodica educatiei fizice si a sportuluj 4 - X - - - - - X - - -
Teoria sj practica in sporturile de combat (judo) 4 - X X X - - - - - - =
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: volei 4 X - - - - - - - X - -
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
- 4 X X - - - - - - - - -
baschet
Teoria si practica in sporturi de expresie (dans i X
sportiv)
Teoria si practica in alte ramuri sportive (tenis de % X X i
masa) ‘
Stagiu de practici in baze de agrement 3 - - x = - g = - . : -
Management aplicat in EFS - E - - A - - - - -
3 X
Etica si deontologie in EFS = - - = - " R = . _
Activitati motrice de timp liber 5 - = ) - X - - - . - 3
Kinesiologie 5 X X = = = = - 5 - . -
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive:
4 - - X - - - X - - - -
fotbal
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: : 5
; 4 z = X - - - X - - - -
handbal
[Educatic pentru sanatate si prim ajutor 5 X X - - - - - X X - -
Stagiu de practica in activitati de turism 4 - - X - - - - = - a -
Tehnici de supravietuire ) - = - - " & 2 - « . )
&) Ve
Tehnici de autoaparare - - - - - - 5 - . -
Beach-volei = . a . = . R i - _
2 X
Fotbal-tenis - . - - B R - _ _ _
Metodica predarii baschetuluj in scoali 5 X X X X - - - = " . -
Metodica predarii handbalului in scoala 5 X - X X - - - - X - -
Metodica predarii gimnasticii in scoali 5 - X - - - - - X - - -
Evaluare motrica si somato-functionala 3 - - X - X = : - = R -
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Pl:actica st metodica activititilor motrice pe grupe de i / . 5 ) % i ) ) ’ i
varsta
Stagiu de practica in unitati de invatamant | 3 - - e - X
Metfﬂcﬁ_ﬁrcitaic_ in EFS R | 73_4} - #_ g B} o= = ] o«
Istoria e'ducaflel fizice si a sportului 5 = = - L; & F
Comunicare in EFS g - = < = - - z - = 5 _
Metodica predirii fotbalului in scoala 5 - X X X - X - = = 2 - «
Metodica predirii voleiului in scoala 5 X X X X - - - z - - w -
Metodica predarii atletismului in scoala 5 - X - - - X - X - - - *
Expresie corporala si euritmic 3 - - - - X - - - - . . 2
Activititi motrice adaptate 4 - - - 2 X 2 . % ” . - X
Stagiu de pregatire si elaborare a lucririi de licenti 2 - 2 - - X - - - = - X s
Fitness 4 - - X X X - - - - X - -
Gimnastici aerobica de intretinere 5 - - - - - - = - . z % =
Utilizare soft-uri specializate in EFS = 3 - E . 3 - s . - .
180 - - - - - - - = - 2 -
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*) Grila de corelare a rezultatelor invitirii este obligatorie ca anexi la Planul de invit&mant nivel licentad si master.
CP1 cP2 CP3 CP4 CPs CP6
REZULTATE/COMPETENTE
Nr.credite pe
disciplina (total)
DISCIPLINE
Anatomie functionala 5 X X - - - -
Limba straina [ 3 - - - - - X
Teoria si practica in sporturile de jarn (schi alpin) 5 X - - - - -
Bazele generale ale atletismului 5 X - - X - -
Gimnastica de baza 5 0 = = X “ -
Aplicatii practice discipline sportive de iarna 4 X - - X - -
Sah 3 - - X - - =
Fiziologie 5 X X - - - -
Limba striina 11 3 - - - - - X

RECTOR DECAN

rof.univ.dr, Daniel Valer Breaz onf.univ.dr. Miruna Tudorascu

DIRECTOR DE DEPARTAMENT

Lect.univ.dr. Codru ta Tiucd




Teoria i practica atletismului 5 X - - X - -
Teoria si practica in ramuri ale gimnasticii (artistica si ritmica) 5 X - - X - -
Teoria si practica in sporturi de apa (inot) 5 X - - X - -
Psihopedagogie 3 - - X - -
Aplicatii practice discipline sportive de apa 4 X - - X - -
Teoria si metodica educatiei fizice si a sportului -4 - - - X X -
Teoria si practica in sporturile de combat (judo) 4 X - - X - -
Fundamentele stiintifice ale Jocurilor sportive: volei 4 X - - X - =
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: baschet - X - - X - -
Teoria si practica in sporturi de expresie (dans sportiv) 4 - - - X - -
Teoria si practica in alte ramuri sportive (tenis de masa) 4 - - - X - -
Stagiu de practica in baze de agrement 3 - - - - X X
Management aplicat in EFS - - - - :
Etica si deontologie in EFS . i 5 - = X
Activitati motrice de timp liber 5 - - - X X -
Kinesiologie 5 X - - X - -
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: fotbal 4 - X - X X -
Fundamentele stiintifice ale jocurilor sportive: handbal 4 - X - X X -
LEducatie pentru sénatate si prim ajutor 5 - X - - - -
Stagiu de practica in activititi de turism 4 - - - - X -
Tehnici de supravietuire . - - - - i -
Tehnici de autoaparare 7 - - - - - -
Beach-volei " - - - - - -
Fotbal-tenis - - - - - - -
Metodica predirii baschetului in scoala 5 X - - - X -
Metodica predarii handbalului in scoald 5 X - - - X -
Metodica predarii gimnasticii in scoala 5 X - - - X -
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Evaluare motrica si somato-functionala

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de virsta

-~

Stagiu de practica in unititi de invatamant

-
Metode de cercetare in EFS

Istoria educatiei fizice si a sportului

Comunicare in EFS

e

~

Metodica predarii fotbalului in scoala

Metodica predarii voleiului in scoala

~| A

Pl P

Metodica predirii atletismului in scoald

Expresie corporala si euritmie

~

~| A

Activitati motrice adaptate

-

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

~

Fitness

~

Gimnasticd aerobica de intretinere

89} R ]w]lwv ] 9] w.l/b.) £ | w

Utilizare soft-uri specializate in EFS

!% 180 -
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