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PLAN DE INVATAMANT
I DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii:  EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI Si EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Titlul absolventului: LICENTIAT IN EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Durata studiilor: 3 ANI , 6 SEMESTRE, 180 DE CREDITE

Eorma de invatamant: CU FRECVENTA

Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

Calificari/oportunitat’: PROFESOR N INVATAMANTUL GIMNAZIAL, 233002

PROFESOR IN INVATAMANTUL LICEAL 233001
Acces in ciclul de masterat:
Valabil incepand cu anul universitar: 2022/2023

iI. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

Competente profesionale:

C1 Proicctarea modulara (Educatie fizicd si sportiva, Sport si performanta motric, Kinetoterapie si motricitate speciala) si
planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumujui integrat §i a mediului de instruire §i invifare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizicd si
sportiva, Sport §i performantd motricd, Kinetoterapie §i motricitate speciald).

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitdtii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si
sportive, a atitudinii fatd de practicarea independenta a exercitiului fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta.

C5 Evaluarea nivelului de pregétire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport .

C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Competente transversale:

CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire
in conditii de asistenta calificat’, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

CT2 indeplinirea n conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfagurarea
activitatilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-0 limb3 de circulatie internationald.

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE L|CEN'IA
Numar de credite la disciplinele obligatorii: 170 (94,44)
Numar/procent de credite la disciplinele optionale: 10 (5,55%)
Numar de credite la examenul de licenta: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

Activitati didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de Practica
studiu Sem. | sem. Il | lamna | Vard | Restante lama | Primavard? Vard
| 14 14 3 3 2 1+1 3 1 9
1] 14 14 3 3 2 1+1 3 i 9
1 14 143 3 3 1 1 3 1 =
TOTAL 42 42 9 9 5 5 9 3 18
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V.NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (PARCURS OBLIGATORIU)

Anul | Semestrul c|s L P | TOTAL

| | 8 | 4| 8] 4 24

| Il 9 14|74 24

I | 11|49 [a] 28

I Il M 4|74 26
1l I 10/ 2 (11| 4 27
1] I 10|12 10| 4 26
TOTAL | 59 [ 20 [ 52 | 24 155

V1. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite Ia disciplinele
o g =
= © w© 8 ..g 0>) g = %
| = — o m = a) —_
Anidestudiu | 2| Elg| &| B S 2| 5| 8Eo (8
2] 2|5 E| g8 5| 5 525|686
s &BlF| 3| 88| & R|Z=a =
S1e| | 5| =8| 8 |£E |5
IC S o
| 60 | - |60| 13| 38| - 9 | 60 - -
1l 54 6 [60)30]| 12| 15 3 60 2 -
1] 56 | 4 |60 - 5 (49| 6 | 60 - -
TOTAL 170 | 10 (180| 43 | 55 | 64 18 | 180 2 -
VIl. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALES®
Nr, Disciplinele Nr.
crt. | din pachetul optional | Anul Semestrul | credite
1 | EFS 11081 I I 3
2 | EFS 11082 Il | 3
3 | EFS 1151 Il It 3
4 | EFS 152 1] 1l 3
5 | EFS llos1 I} | 2
6 | EFS llipg2 1] | 2
7 | EFS 1161 [ Il 2
8 | EFS lll162 T Il 2

Vill. EXAMENUL DE LICENTA
Perioada de elaborare a lucrsrii de licents: semestrele 5-6
Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: semestrul 6, 2 saptamani
Perioada de sustinere a examenului de licenta: iunie - iulie, septembrie, februarie
Examenul de licents: 10 credite, din care:
* Proba de cunostinte fundamentale si de specialitate; 5 credite

e Sustinerea lucrarii de licentd din specialitatea A say B: 5 de credite

Modulul psihopedagogic reprezint ofertd curriculari facultativi, a cirei plan de invitimant se regaseste
anexat planului de invitamant al specializarii.

* Disciplinele suntdesemnate *prin coduri,

= Disciplinele sunt desem xate-prin.coduri,
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IXJSTRUCTURAPLANULUIDETNVATAMANT

Anul | - 2022-2023

Numar de ore de activitati de invatare
— oo ; = o ©
e B Activitatj colective = o | =
= = : Activitati individuale e | 2| B
-r_’ 2 2| Forme deactiv. | & 2 £ g | g
o o . e — [%) (0]
|l 2 DISCIPLINE @|  didactica TH © | o1 o
o E k=t © £ 8 o =
- o 3 gl w4 8 C logd o.-q 0= o o | g
1 2 .| gEg=2y 9 g SO0gEEH6E 5| E| 5
o 5| gl 6 95 o |BEg8odz3 = o =
gl © [=)] sy o d o= T = [ L
Of| g| 5 9= S |gEqeegsgqd =°
73} = 175 2 [ da ogr-og =
1 2 3 41 5 61 7 8| 9 10 11 12 13 14 16 | 16
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 Elgf Anatomie functional3 Tzle] (| ¢ ]|a]| s |@|MBE|E]S
2 | EFS | Limba straina | 2l gl =\=|z|2 | |m|# |7 |C|3
EFS Teoria si practica in sporturile de
3 103 iarn3 (schi alpin) L| 2 -1 2 -1 4 56 42 27 69 125 E 5
2 | EFS | Bazele generale ale atletismului | F sl l21-la|lse |4 |2 |88 |RE|E|S
5 Elgt'? Gimnastica de baz& gl o ]1-21]1=] 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Aplicatii practice discipline sportive }
6 | o | deiama Ll == = | 8| 4] %8 | % 44 | 100 | VP | 4
EFS
7 07 Sah cl - -] 2 -1 2 28 14 33 47 75 C 3j
Total parcurs obligatoriu de studiu g |4| 8 |4]| 24| 336 254 160 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL g |a| 8 | 4] 24| 336 254 160 414 750 30
SEMESTRUL 2
Discipline obligatorii
EFS 5 ;
8 108 Fiziologie L| 2 21 - -1 4 56 28 a1 69 125 E 5
9 E|g§ Limba strdina Il cl - 21 - -| 2 28 14 33 47 75 C 3
10 EHF S | Teoria si practica atleismului A2 -1 2]-1a|ss | 28] 41 |60 ]125]FE]S
EFS | Teoria si practica in ramuri ale _
1 111 gimnasticil (artistica si ritmica) Ll2]-{2 5 s i ar 59 | B §
EFS | Teoria si practica in sporturi de
12 112 apé (inot) Ll21-121-14 56 28 41 69 125 E 5
13 F;fas Psihopedagogie Aallal:lzlm|mw|®8 || B |=]°
EFS | Aplicatii practice discipline sportive ;

14 114 de apa L - - 41 4 56 44 44 100 | VP 4
Total parcurs obligatoriu de studiu o |4| 7 | 4| 24 | 336 198 216 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE

I |
Total parcurs optional de studiu
TOTAL o | 4| 7 | 4| 24 | 336 198 216 414 750 30
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Anul Il - 2023- 2024

Numar de ore de activitéti de invatare
— ; o )
T D Activitati colective £ T | =
= £ Activitai individuale g 2| 8
= s 8] Forme de activ. i £ 2| 5
sl £ DISCIPLINE &l didactica o B al o| g
IZ_ — = a. o . i o o =
3 3 I54%1s8 o |Ezigsized 5| 2| ®
<] Fl 2| gsJ248C o |[ESHds sgox = £ 5
8 3| g 593]cd E|5Eq53ic=Sq 8| £ S
C18388] 4 s ([PEI2EEE] s | £
(5] = 1 '_‘5 g E4drs e & °
1 2 3 4 5 (6| 7 | 8] 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
EFS Teoria i metodica educatiei fizice )
1 101 si sportului F| 2 2 -1 4 56 24 20 44 100 E 4
EFS Teoria si practica in sporturile de } _
2 02| combat (judo) Ll 2 |2 4 56 24 20 44 100 52 4
EFS | Fundamentele stiintifice  ale
- 1103 jocurilor sportive: volej El2-]= 0 5 i <0 = b i 5
EFS | Fundamentele stiintifice ale
i 1104 | jocurilor sportive: baschet Fl={-]2 {~]|= B0 o &l &1 W E s
EFS | Teoria si practica in sporturi de ]
g 05 | expresie (dans sportiv) L] 1 2 [~|8 1= =4 = 28 | E %
EFS | Teoria si practica in alte ramuri
€ | s | spotne o mas) P23 42|28 |32 58 100 € |4
EFS | Stagiu de practici in baze de
7 no7 agrement S| - = - 41 4 56 19 19 75 VP 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 16 (4] 8 | 4] 26| 364 | 167 144 | 311 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
rl;__-OFSS‘l Management aplicat in EFS
8 EFS Cl1|-[1|-]2 28 2T 20 47 75 c 3
11082 Eticé si deontologie in EFS
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 11 14| 9 [4[ 28| 392 | 102 164 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
9 ﬁggs Activitsti motrice de timp liber Sl 2)-12[-|4]| 5% |42 |27 ] 60 15| e s
10 ﬁ’;g Kinesiologie Fl2 (2] -[-|2]|56|a2]| 27|60 [125] 3
EFS | Fundamentele stintifice  ale
w 111 | jocurilor sportive: fotbal fl= | =] = i 56 - e 4 il = 4
EFS | Fundamentele stiintifice ale
= M2 | jocurilor sportive: handbal JESEE 4 =6 24 0 = e | =
EFS Educatie pentru sanstate si prim
B 13 ajutor Fl2a12]-1-|4] 56 42 27 69 | 125 | E | 5
EFS Stagiu de practica in activitati de 1
141 e turism 2 = - 4] 4| s6 44 44 | 100 | vP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10)4) 6 4] 24 336 | 21 8 121 339 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
”E‘IF581 Tehnici de supravietuire
15 EFs S| 1 - 1 2 28 27 20 47 75 C 3
1152 Tehnici de autoaparare
Total parcurs optional de studiu 1 1 0| 2 28 27 20 47 75 Cc 3
TOTAL 1M [(4] 7 [4] 26| 364 | 245 141 | 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE’
i8] S | Beach-voley Cl-d-f2|-[2|2s| 14| 8 |2]e|wls
EFS
17 17 nggal)ateprmp Cl - |- 21-]2 28 14 8 22 50 VP | 2
Total parcuryra:“hifaﬂvags‘tudm\ 0 [0[ 4 0] 4] 56 | 287076 a2 |700 | & 4
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Anul 11l - 2024-2025

Numar de ore de activitai de nvatare
S ol - ; 2 o o
e [ Activitati colective ?: [
= = o 4. s E— @©
E_ % % Eorme de actv. z Activitati individuale % % 5
: Z DISCIPLINE 2 didactica » ] @ sl 8
= s o 0] = o o i
z _g = “ ® > E-‘ o w E ’é = 3 o B
3 a .l 8s8cysg » |ESHEE4568 2 | §
&) [ )5 £l 8 H.=49 ©F g_ ﬂa?&ﬁ?_‘—_ R o =
El o 9ol . — w0 Z 02482 T L
ol 8 243 9 s |2Eq2edE8y o
2} = 177 5 |&~=9~ agde=ad
2 R
1 2 3 4|l 5 16| 7 18| 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 5
Discipline obligatorii
EFS Metodica predarii baschetului n
1 mot | scoala sl21-121-|+4% 56 42 27 69 125 E 5
EFS Metodica predarii handbalului in
2 02 scoald S| 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS | Metodica predarii gimnasticii
3 moa | scoala sla21-1l21-124% 56 42 27 69 125 E 5
EFS Evaluare motrica si
4 11104 | somatofunctionala Ll 412] - =] 3 i a2 L s L b 3
EFS Practica si metodica activitatilor
3 o5 | motrice pe grupe de varsta BpRg-l2YELT =8 2 & a4 | 100 | E |4
EES | Stagiu de practicd n unitéti de
1106 invatamant S| = - - 41 4 56 19 = 19 75 VP 3
7 | EFS | metode de cercetare in EFS lal-lz[-|a|ejz2|m|®]P cls
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 2] 10 ] 4] 26 364 | 213 123 | 336 | 700 0 |28
DISCIPLINE OPTIONALE
lﬁg; Istoria educatiei fizice si sportului
8 cl 1 l-111-12 28 12 10 22 50 c 2
EFS | comunicare in EFS
111082
Total parcurs optional de studiu 1 o]l 10| 2 28 12 10 22 50 2
TOTAL 1 | 2|11 | 4| 28 | 392 225 | 133 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
EFS Metodica predarii fotbalului  Tn
9 moo | scoaia sl21-121-|4% 56 42 27 69 125 E 5
10 EFS | Metodica predarii voleivui I f ol 2 | -] 2 |-] 4 56 42 97 69 125 E 5
10 | scoald
1 EFS | Metodica predarii atietismutui n | g o | -] 2 |-| 4 56 42 27 69 125 | E 5
11111 scoala
12 F”Fé Expresie corporala si euritmie slal-12-[a|%a]®]" s | 5| c |3
13 ﬁrg Activitai motrice adaptate sl 21-12 w | 56 | 22 | 22 | 44 |00 ] E |4
EFS Stagiu de pregéatire gi elaborare a _ 5.
14| s | tucrarii de licentd k 4 4| 48| 2 2 | 80 | VP2
15 | EFS | Fitness ol 1 (2] -|-|3| 4|3 |28]|®% 100 | E| 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10l2| 10| 4| 26| 356 196 | 148 | 344 | 700 28
|
DISCIPLINE OPTIONALE
\'I:_lfg 1 Gimnastica aerobica de ntretinere
16 = > = o -l 21-12 28 12 10 22 50 C 2
EES | Utilizare soft-uri specializate N
162 | EFS
Total parcurs optional de studiu o|lol 20| 2 28 12 10 22 50 c 2
10 |2]12|4a]| 28 2g4 | 208 | 158 | 366 750 0o | 30

Decan, Director Departament,
Conf. univ. dr,Miruna Tudorascu Lect. univ. dr. Sorin Simon
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