MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $1 STIINTE SOCIALE

APROBAT RECTOR,

PLAN DE INVATAMANT
|. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Denumirea programului de studii: EDUCATIE FIZICA $COLARA §I ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de master: EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Durata studiilor: 2 ani, 4 semestre, 120 de credite

Forma de invatamant: ZI

Finalizarea studiilor: Examen de disertatie

Calificari/oportunitati': PROFESOR IN INVATAMANTUL SECUNDAR - 2330

Cod ESCO: 233: Profesori in invatdmantul secundar

Valabil incepand cu anul universitar: 2025-2026

Il. MISIUNE, OBIECTIVE S| REZULTATE ALE PROGRAMULUI DE STUDII
1I.1. Misiune

Misiunea programului de studiu este de aprofundare a cunostintelor de specialitate dobandite pe parcursul Ciclului | de
licenta si de formare a competentelor avansate, pentru o carierd in domeniul Stiinta sportului si a educatiei fizice, premise
generatoare de inovatie, creativitate si relevanta in societatea contemporand.

1.2. Obiectiv general si obiective specifice

Formarea specialistilor de inalta calificare pentru activitatile didactice, stiintifice si sociale;

Imbunatatirea tehnologiei didactice de predare-invatare- formare prin imbunétatirea activitatilor didactice;

perfectionarea continua a activitatii de cercetare stiintificd a cadrelor didactice si a masteranzilor, prin orientarea
acestora catre aspectele fundamentale ale domeniului Stiinta sportului si a educatiei fizice.

Diversificarea continutului si a studiilor de aprofundare astfel incat s3 se raspunda la parametrii superiori optiunilor
studentilor masteranzi si de asemenea cerintelor pietei muncii privind formarea specialistilor in domeniul $tiinta sportului si
educatiei fizice.

Obiective specifice:
in domeniul activitétii didactice:

Obiectivul programului de studii de masterat Educatie fizica scolard si activitati extracurriculare este de a forma
specialisti cu Tnaltd calificare in educatie fizica si sport pentru invatamantul liceal si postliceal si in cel al
activitatilor sportive extracurriculare si recreative.

I.3. Rezultate ale invatarii asigurate prin programul de studii:

I.3.1. Competente profesionale (ESCO, grupa de baza)

C1/R1 elaboreaza programa analitica/ Cerceteaza si stabileste o programa analitica a cursului care urmeaza sa fie predat si
calculeaza un calendar pentru planul de pregatire, in conformitate cu reglementarile scolare si cu obiectivele programelor
scolare.

C2/R2 acorda sprijin elevilor si studentilor in procesul de invatare/ Sprijina si instruieste studentii in activitatea lor, le ofera
cursantilor sprijin practic si incurajari.

C3/R3 evalueaza progresul scolar al elevilor si studentilor/ Evalueaza progresul (academic) al elevilor si studentilor, realizarile,
cunostintele despre curs si competentele prin sarcini de lucru, teste si examinari. Diagnosticheaza nevoile acestora si
urmareasca progresele, punctele forte si punctele slabe ale acestora. Formuleaza o declaratie sumativa privind obiectivele pe
care le-a realizat elevul sau studentul.

Ca/R4 observa progresul scolar al elevilor si studentilor / Monitorizeaza progresele elevilor si studentilor si le evalueaza
realizarile si nevoile.

€5/R5 monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate / Tina pasul cu noile cercetari, reglementari si alte

' Ocupatii conform COR inscrise in RNCIS pentru programul de studii al UAB.
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT

Prof.univ.dr. Daniel Valer Brea:z Conf.univ.dr. Miruna Tudoragcu Lect.univ.dr. Codrufa Tiucd



modificari semnificative legate de piata muncii sau de alte aspecte, care au loc in domeniul de specializare.

C6/R6 aplica strategii didactice / Utilizeaza diferite abordari, stiluri de invatare si canale pentru instruirea elevilor si studentilor,
cum ar fi comunicarea de continut in termeni pe care acestia ii inteleg, organizarea de discutii cu privire la claritate si repetarea
argumentelor atunci cdnd este necesar. Utilizeaza o gama larga de instrumente si metodologii de predare adecvate pentru
continutul clasei, nivelul, obiectivele si prioritatile persoanelor care invata.

I.3.2. Competente transversale (ESCO)

CT1 - Lucreaza in echipe - Lucreaza cu incredere in cadrul unui grup, fiecare facand-si partea lui in serviciul intregului.
CT2 - Demonstrarea competentelor de comunicare interculturald - Interactionarea adecvata si eficientd cu persoane din
medii culturale diferite, folosind o limba de circulatie internationala

I1.3.3. Rezultate ale invatarii conform domeniului de licenta si/sau ramurii de stiinta*

Cunostinte

CP1. Studentul/Absolventul explicd notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de
educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile n forme diferite de organizare, conceptele de
motricitate si activitate motricd, astfel incat s3 poata fi utilizate in context formativ si performantial.

CP2.Studentul/Absolventul explicd procesele de crestere si dezvoltare, implicatiile lor asupra motricitatii, tipologia
constitutionald somatofunctionald, motrica si psihica, corelatiile dintre tipul constitutional si cerintele/particularitatile activitatii
de educatie fizica si sport, astfel incat sa poata fi utilizate in context formativ si performantial.

CP3. Studentul/Absolventul explica si descrie notiunile fundamentale de anatomie, biomecanica si fiziologie, a fundamentelor
bio-mecanice si comportamentale ale activitatilor motrice, in scopul utilizarii eficiente pentru gestionarea efortului fizic sportiv.
CP4. Studentul/Absolventul descrie structura, principiile si mecanismele de baza ale evolutiei si functionarii psihicului uman,
relatia sistemica subiect — mediu, metodele si tehnicile de evaluare a caracteristicilor psihomotrice la diferite varste, in
contextul practicarii exercitiilor fizice.

CPS. Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire aplicabile in contextul
practicarii activitatilor motrice.

CP6. Studentul/Absolventul explici diferite metode de predare in activitatile motrice, in vederea favorizarii insusirii de
cunostinte si a cresterii eficientei actului educational.

CP7. Studentul/Absolventul clasifica si opereaza cu notiuni referitoare la formele de organizare si resursele necesare practicarii
exercitiilor fizice in diferite medii educationale, la tehnicile si mijloacele specifice managementului si la aspectele legislative care
guverneaza activitatea, in vederea realizarii obiectivelor specifice structurilor din domeniul educatiei fizice si sportului.
Aptitudini

Al. Studentul/Absolventul: 1.1.Utilizeazd notiunile fundamentale ale motricitdtii umane in contexte variate. 1.2.Clasifica
formele de organizare si practicare a activitdtii de educatie fizica si sport. 1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea fizica si motrica
a individului. 1.4.ldentifici si interpreteazd tipologia constitutionald (somatofunctionala, motricd si psihica). 1.5.Integreaza
conceptele de crestere si dezvoltare in strategii educationale si de performanta. 1.6.Utilizeaza terminologia, in functie de
activitatile motrice.

A2. Studentul/Absolventul: 2.1.dentificd structuri anatomice ale organismului uman si relatiile cu functiile acestora.
2.2.Prezintd actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare. 2.3.Caracterizeaza efortul fizic in functie de
particularitatile somatofunctionale, motrice si psihice ale organismului uman.

A3. Studentul/Absolventul: 3.1.Explicd rolul proceselor cognitive in comportamentul motric uman. 3.2.Prezinta rolul
manifestarilor socioafective in modelarea comportamentului motric. 3.3.llustreazd influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor
sociale.

A4. Studentul/Absolventul: 4.1.1dentificd forma si continutul exercitiului fizic. 4.2.Selecteaza exercitii fizice in functie de
finalitatea acestora. 4.3.Exemplifica diferite tipuri de exercitii fizice.

AS. Studentul/Absolventul: 5.1.Selecteazd metode de predare adecvate obiectivelor de instruire. 5.2.Utilizeaza metodele de
predare in acord cu continuturile programelor de instruire.

AG. Studentul/Absolventul: 6.1.Caracterizeazé sistemul si formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice. 6.2.1dentifica
resursele umane, materiale, financiare, informationale necesare managementului activitatilor de educatie fizica si sport.
6.3.Identifica elemente legislative de reglementare a organizdrii si functionarii structurilor din sistemul de educatie fizica si
sport.

Responsabilitate si autonomie

R1. Studentul/Absolventul: 1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitdti motrice. 1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatitirea tehnicii si performantei in functie de principiile si metodele invatate. 1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare a acestuia. 1.3.1.5electeazd si adapteazd metodele si mijloacele in functie de
posibilitatile fizice si motrice ale indivizilor. 1.4.1.Creaza programe individualizate in functie de nevoile si caracteristicile
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individuale si de grup. 1.5.1.Adoptd decizii independente privind ritmul de asimilare a cunostintelor si aptitudinilor motrice.
1.6.1.Argumenteazd utilizarea terminologiei de specialitate in cadrul unor dezbateri din domeniu.

R2. Studentul/Absolventul: 2.1.1.Argumenteazd rolul aparatelor si sistemelor corpului uman in efectuarea actelor si actiunilor
motrice. 2.2.1.Recunoaste parametrii de miscare ai actiunilor motrice. 2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic in functie de
obiectivele de instruire.

R3. Studentul/Absolventul: 3.1.1.Alege mijloace de instruire care sd favorizeze manifestarea si dezvoltarea proceselor cognitive.
3.2.1.Formuleazd situatii de instruire care s& modeleze manifestdri socio-afective in practicarea exercitiilor fizice.
3.3.1.Gestioneaza relatiile interumane in contextul practicarii exercitiilor fizice.

R4. Studentul/Absolventul 4.1.1. Caracterizeazd diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
4.2.1.Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmdrite. 4.2.2.0rganizeaza grupuri de
practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si de resurse. 4.3.1.Selecteaza exercitii fizice in
functie de particularitatile practicantilor.

R5. Studentul/Absolventul 5.1.1.Alege variante de predare adecvate contextului educational. 5.2.1.Adapteaza metodele de
predare in functie de particularitatile practicantilor exercitiilor fizice

R6. Studentul/Absolventul 6.1.1.llustreaza activitdtile sportive dintr-un club, asociatie sau institutie. 6.1.2.Elaboreazd materiale
educationale despre beneficiile exercitiilor fizice si modalitdtile eficiente de organizare a acestora. 6.2.1.Utilizeaza elemente de
management organizational si educational in activitatea profesionald. 6.2.2.Gestioneaza infrastructura sportivd si resursele
necesare pentru desfasurarea activitatilor. 6.3.1.5electeaza si respectd prevederi legislative privind activitatea profesionald.

Ill. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE DISERTATIE
Numdr de credite la disciplinele obligatorii: 97

Numir/procent de credite la disciplinele optionale: 23

Numar de credite la examenul de disertatie: 10

IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

Activitayi didactice Sesiuni de examene Vacante
Ani de
studiu Sem. | Sem. 11 larnd Vara Restante larnd Primavara’ Vard
1 14 14 3 3 2 2 1 12
11 14 14 3 3 2 2 1 -
TOTAL 28 28 6 6 4 4 2 12

* pentru elaborarea Lucrarii de licenta

V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (parcurs obligatoriu)

Anul | Semestrul c s L ‘ TOTAL
| 1 9 5 4 18
| 2 6 7 4 17
1] 3 10| 8 - 18
I 4 8 8 4 20
TOTAL | 33 |28 |12 | 73

VI. CONDITII DE PROMOVARE

Numar de credite la disciplinele
@ e g
= -
AR 2| 8| € 2 2 .
i i 9 Q| = + a = =] =
Ani de studiu = S| E ué = € 8| =g =
a0 = L 5 [ o 5 w 20 o
= - o = —_ = — = =
a Q ] (Y] [=% = o o
o| © = &| E F E o e
= wvi o &
e (] o
* Vacanta intersemestriala.
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I .

1] - - - - - - - = g
TOTAL - - - - - - - - &

VIl. RAPORTUL APLICATII PRACTICE/CURS *

Numadr total de ore pe semestru
Total ore Raportul pe semestru
Nr. aplicatii ore aplicatii
crt- practice Total ore curs Anul | Semestrul practice/curs
1 9 9 | 1 1,5/1,5
2 11 6 2 1,9/1,1
3 8 10 Il 3 1,3/1.37
4 12 8 4 1,8/1,2
TOTAL 40 33 TOTI ANII 1,6/1,4

* Disciplinele sunt desemnate prin coduri.
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IX. STRUCTURA PLANULUI DE INVATAMANT

*in Universitatea , 1 Decembrie 1918” din Alba lulia parcurgerea disciplinelor facultative se realizeaza conform prevederilor din Ghidul de aplicare a ECTS (aprobat
de Senatul UAB) si a altor prevederi legale in vigoare care permit alegerea unor trasee flexibile de formare de cétre studentii de la toate specializarile

Prof.univ.dr.

Daniel Valer Breaz

Cenf.univ.dr.

Miruna Tudoragcu

Lect.univ.dr.

Codruta Tiucd

UAB.
Numir de ore de activitati de invdtare
ANUL UNIVERSITAR
2025-2026 3 e : :
ANUL | DE STUDIU Activitati didactice colective %
w
- DISCIPLINE - £ 5 &
= @ L7} = o
a £ 2 s =
2 £ . 2 & " 9
: © 2 & ] o @@ o ° °
£ = o c © o aE o o =
5 S = w e 5] k5] =8 = £
i '8 a_ 5 E o @ = a = = g
z S = O A 3 a ) 2 2 z
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1 EFSAE |1 Metodica predérii jocurilor sportive B
in invatamantul liceal B 2 2 ) 4 e =
2 EFSAE | 2 Metodica predarii atletismului in
invatimantul liceal DAl @ | = | & - # 59 E
3 EFSAE |3 Teoria activitatilor motrice DA 2 1 = - 3 42 E
4 EFSAE | 4 Prplectare curriculara in educatie DA 9 1 ) _ 3 42 E
fizica
DISCIPLINE OPTIONALE
EFSAE | 5.1 Modelare corporala
5 1 3 - - 4 56
EFSAE |52 | Educarea simtului estetic DS .
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 5 4 - 18 ! 252 4E+1C
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
6 | EFSAEI6 Metodica predérii gimnasticii in .
invatamantul liceal DA £ 2 4 56 i
7 |EFSAEI7 Marketing aplicat in educatie fizica DA 2 2 . ) 4 56 £
si sport
8 |EFSAEIS8 Etica si integritate academica DA 1 _ B i 1 14 E
9 EFSAE | 9 Practicd in  activitati  sportive
extracurriculare DA - - - 4 4 56 c
[ DISCIPLINE OPTIONALE
EFSAE 10.1 Pregatirea echipelor scolare
Pregétirea echipelor din centrele
10 DS 1 3 - - 4 56 c
EFSAE 10.2 scolare prin educatie
Total parcurs obligatoriu de studiu 6 7 - 4 17 238 3e+2C 30
Parcurs obligatoriu 27 378 7E+1C 51
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional 8 112 2C 9
Total general 35 490 TE+3C 60
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Numadr de ore de activitati de invatare

ANUL UNIVERSITAR
2026-2027 Activitti didacti lecti >
ANUL Il DE STUDIU ctivitati didactice colective E . 3
© DISCIPLINE ‘5 ﬂEJ _g £
2 5 . T 2
o= a [v]
3 g . o o 7 ©
. ° o 5 = ] v ‘® = © o
;= = © c B 2 2 £ © o =
X E 2| el E| 8| 8| EE| B E E
Z S | S| & s | & °®| & g z
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
EFSAE Il 1 Nutritie si dietetica DA 2 2 - ~ 4 56 E 6
2 | EFSAEII 2 Antropologie motrica DA 2 1 s 3 42 E 6
3 | EFSAENI3 Prevenirea si corectarea
deficientelor de postura DA | 2 . . 4 56 E 6
4 | EFSAE I 4 Educatie fizica si calitatea vietji DA 2 1 - - 3 42 E 6
DISCIPLINE OPTIONALE
EFSAE Il 5.1 Evaluare in educatie fizica
S | EFSAE Il 5.2 | Ergofiziologie DS || 2 2 - - < 56 C 6
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 8 - - 18 252 4E+1C 30
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
6 EFSAE Il 6 Fiziologia efortului fizic DA 2 2 - 4 56 E 7
7 EFSAE 1 7 Metode avansate in motricitatea | o, 2 2 ) 4 56 E -
umana
8 EFSAE Il 8 Manage_ljnentut o_rgamzatulor sial pa 9 P } 4 56 E 7
competitiilor sportive
g EFSAE I 9 Practica in activitatea de agrement |, i ) ) i ” 56 c 4
turistic
DISCIPLINE OPTIONALE
Amenajarea si dotarea bazelor
EFSAE 11 10.1 sportive si a centrelor de
10 agrement DS 2 2 - - 4 56 C 5
EFSAE 11 10.2 Teambuilding
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 8 - 4 16 238 3E+2C 30
Parcurs obligatoriu 26 378 7E+1C 49
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs optional 8 112 2C 11
Total general 34 490 7E+3C 60
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT

Prof.univ.dr.

Daniel Valer Breaz

Conf.univ.dr.

Miruna Tudoragcu

Lect.univ.dr.
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X. BILANT GENERAL

Nr. crt. | Categorii de discipline Cod disciplina Nr. de ore | Indeplinit %
Parcurs obligatoriu
1. Discipline obligatorii EFSAE | 1 EFSAE | 2 EFSAE | 3 EFSAE 756 77%
(DOB) | 4 EFSAE | 6 EFSAE | 7 EFSAE | 8
EFSAE | 9 EFSAE Il 1 EFSAE Il 2
EFSAE Il 3EFSAE Il 4 EFSAE 11 6
EFSAE Il 7 EFSAE Il 8 EFSAE I 9
2. Discipline optionale EFSAE | 5.1 EFSAE | 5.2 EFSAE 10.1 224 23%
(DO) EFSAE 10.2 EFSAE Il 5.1 EFSAE 11 5.2
EFSAE Il 10.1 EFSAE 11 10.2
Total 980 100
Nr. crt. | Categorii de discipline Cod disciplina Nr. de ore | Indeplinit %
Parcurs obligatoriu
1. Discipline de sinteza EFSAE | 5.1 EFSAE | 5.2 EFSAE 10.1 16 2%
EFSAE 10.2 EFSAE || 5.1 EFSAE 11 5.2
EFSAE Il 10.1 EFSAE 11 10.2
2 Discipline de EFSAE | 1 EFSAE | 2 EFSAE | 3 EFSAE 964 98%
| 4 EFSAE | 6 EFSAE | TEFSAE | 8
aprofundare EFSAE | 9 EFSAE Il 1 EFSAE II 2
EFSAE Il 3 EFSAE Il 4 EFSAE Il 6
EFSAE Il 7 EFSAE || 8 EFSAE 11 9
Total 980 100
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT
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Anexa D

Grila de corelare a disciplinelor din planul de invatamant cu competentele invatarii, anexa a Planului de invatamant*

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

FACULTATEADREPT $I STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

CALIFICAREAde baza (ESCO): 2330

NIVELUL DE STUDII: MASTER

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI $I EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PROGRAMUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

*) Grila de corelare a competentelor invatdrii este obligatorie ca anexd la Planul de invatamant nivel licentd s$i master.
CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CPg cT1 CcT2
REZULTATE/COMPETENTE | Nr.credite
pe
disciplina
DISCIPLINE (total)
Metodica predarii jocurilor sportive in invatamantul liceal 6 X X X & - - X -
Metodica predérii atletismului in invatdmantul liceal 6 X X X . . = X -
Teoria activitatilor motrice 6 X . - - b4 X z =
Proiectare curriculara in educatie fizica 6 - X X X B . . -
Modelare corporala 3 = X X X 3 = s =
Educarea simtului estetic 3 = < X X - - - X
Metodica predarii gimnasticii in invatdmantul liceal 7 X X X v z : = =
Marketing aplicat in educatie fizica si sport 7 z s . » X - - X
Etica si integrtate academica 4 - - - = X « = -
Practica in aclivitati sportive extracurriculare 6 < = X - - X X =
Pregatirea echipelor scolare 6 X - X " . “ X -
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT
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Pregatirea echipelor din centrele scolare prin educatie 6 X _ X - - =
Nutritie si dietetica 6 X = - - -
Antropologie motrica 6 X - s = - -
Prevenirea si corectarea deficientelor de postura 6 X X = - = =
Educatie fizica si calitatea vietii 6 X X . = _ =
Evaluare in educatie fizica 6 X - X X X .
Ergofiziologie 6 X o - = = -
Fiziologia efortului fizic 7 X - " = - .
Metode avansate in motricitatea umana 7 X z - X i -
Managementul organizatiilor si a competitiilor sportive 7 . - - . - -
Practica in activitatea de agrement turistic 4 _ _ s X - -
Amenajareasi dotarea bazelor sportive si a centrelor de 3 } _ ) ) R _
_agrement
Teambuilding 5 - " s - X =
120 | = = = - = -
RECTOR DECAN DIRECTOR DE DEPARTAMENT
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Grila de corelare a disciplinelor din planul de invatamant cu rezultatele invatarii, anexa a Planului de invatamant*

MINISTERUL EDUCATIEI

UNIVERSITATEA ,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA

FACULTATEA DREPT SI STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL EDUCATIE FIZICA SISPORT

CALIFICAREA de baza (ESCO): 2330

NIVELUL DE STUDII: MASTER

DOMENIUL FUNDAMENTAL: STIINTA SPORTULUI S| EDUCATIEI FIZICE

DOMENIUL DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

PROGRAMUL DE STUDI: EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

*) Grila de corelare a rezultatelor invdtarii este cbligatorie ca anexa la Planul de invitimant nivel licentd si master.
cp1 | cp2 | cp3 | cpa | cPs | cPe | CP7
REZULTATE/COMPETENTE
, Nr.credite pe
disciplina (total)
DISCIPLINE
Metodica predarii jocurilor sportive in invatamantul liceal 6 - - - = X = X
Metodica predarii atletismului in invatdmantul liceal 6 . « - - X - X
Teoria activitatilor motrice 6 X X & X & s -
Proiectare curiculard in educatie fizica 6 X - - - - X s
Modelare corporala 3 g % & s X . -
Educarea simtului estetic 3 - - - - X .
Metodica predarii gimnasticii in invatamantul liceal 7 = 3 = = 5. - X
Marketing aplicat in educatie fizica si sport 7 - - - = . < X
Etica si integriate academica 4 - = a - - - X
Practica in acfivitati sportive extracurriculare 6 X = & = & -
Pregatirea echipelor scolare 6 R - - - - - X
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Pregatirea echipelor din centrele scolare prin educatie

(2]

Nutritie si dietetica

-

Antropologie motrica

P

b

Prevenirea si corectarea deficientelor de postura

o

Educatie fizica si calitatea vietii

Evaluare in educatie fizica

Ergofiziologie

e

Fiziologia efortului fizic

e

Metode avansate in motricitatea umana

~N| N N ol ojlo ||| O

Managementul organizatiilor si a competitiilor sportive

Practica in activitatea de agrement turistic

Amenajarea si dotarea bazelor sportive si a centrelor de agrement

Teambuilding

A A A A

TOTAL

—
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