FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR 2024 - 2025

1. Date despre program

ANUL III SEMESTRUL II

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea 1 Decembrie 1918 din Alba Iulia

1.2. Facultatea

de Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invitimantului primar si prescolar/ Profesor in invatimantul primar
si prescolar, acces in ciclurile de master si doctorat in stiintele educatiei

1.7. Forma de invatamant

ID

2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea disciplinei | Didactica educatiei fizice si psihomotorii Codul disciplinei | PIPP 3605
2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Lect. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul | Continut DS
studiu I 11 C | disciplinei & r i iate | DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptdmanad — forma

< 3 | din care: 3.2. curs 1 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru — forma ID 42 | din care: 3.5. SI 14 | 3.6. AT+ TC 28
Distributia fondului de timp ore

3.5.1. Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite —

11
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
3.5.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 10
3.5.4.Tutoriat
3.5.5.Examinari 2

3.5.6. Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual 33
3.8. Total ore pe semestru 75
3.9. Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum
4.2. de competente
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului - participare activa

- lectura suportului de curs

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

e  Lectura bibliografiei recomandate

e  Documentare suplimentara

e Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
e  Participare activa




6. Competente specifice acumulate

C3. Evaluarea proceselor de invatare, a rezultatelor si a progresului inregistrat de prescolari/scolarii
mici.

C2. Realizarea activititilor specifice procesului instructiv-educativ sin invitimantul pc rimar si
prescolar

Competente
profesionale

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea specificului obiectului de studiu al didactice;
Familiarizarea cu principalele documente de planificare a activitatii didactice

7.2. Obiectivele specifice Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
Ol sa analizeze componentele activitatii didactice: continut, forme de
organizare, scop si obiective, principii, metode si procedee didactice, mijloace
de invatamant, forme de evaluare;

02 sa isi formeze deprinderi si abilitati practice de proiectare didactica si de
elaborare a documentelor scolare

8. Continuturi

8.1. S1 Metode de predare Observatii

Notiuni introductive Prelegere, 16,66%
Exemplificari
Conversatie

Lectia. Tipuri de lectii Prelegerea intensificata 16,66%
Conversatia
Controversa academica

Metode de predare Prelegere 33,32%
Algoritmizarea
RAFT
Organizatorul grafic

Metode de evaluare Termenii cheie initiali 33,32%
Controversa academica
Problematizarea

1. ***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003

2. ***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005

3.Berdychova J., cel de-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005

4. Bizim, A. si colab. - Metodica educatiei fizice in invatimantul superior. Editura Universitatii
Bucuresti, 1994

5. Colibaba-Evulet, D.; Bota, I. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

6. Cerghit, I. — Metode de invatamant. Editia [-a. Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

7. Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

8.  Epuran, M. - Metodologia cercetirii activititilor corporale. Voi. I-1I, MTS, ANEFS, 1994.

9. Tudor, V. - Capacititile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii
motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999

10. ***www. prosport.ro

11. *** www. fitness.ro

8.2. AT Metode de predare-invatare Observatii
AT1 Proiectarea didactica Prelegere 2ore

Dezbatere
AT2 Metode de predare - evaluare Prelegerea intensificata 2ore

Controversa academica

Bibliografie:
1. ***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatdimantul prescolar, scolar si gimnazial 2003
2. ***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005




e \O

3.Berdychova J., cel de-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005

4. Bizim, A. §i colab. - Metodica educatiei fizice in invatimantul superior. Editura Universitatii
Bucuresti, 1994

5. Colibaba-Evulet, D.; Bota, I. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

6. Cerghit, I. — Metode de invatamant. Editia [-a. Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

7. Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1999.

8. Epuran, M. - Metodologia cercetirii activititilor corporale. Voi. I-1I, MTS, ANEFS, 1994.

9. Tudor, V. - Capacititile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii
motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999

10. ***www. prosport.ro

11. *** www. fitness.ro

Metode de transmitere a ..
8.3. TC . .. Observatii
informatiei
Obiectivele predarii si invatarii educatiei civice Exercitiul
Dezbaterea
Documente scolare oficiale Studiul de caz
Exercitiul 2ore
Documente scolare personale Sinelg
Algoritmizare
Lectia Exercitiul 2ore
Dezbaterea
Metode de predare Studiul de caz
Discutia
Metode de evaluare Studiul de caz
Discutia
Bibliografie:

1. 1***MEC Programele de Educatie Fizica pentru invatamantul prescolar, scolar si gimnazial 2003

2. ***MEC Instructiuni privind formele de practicare a exercitiilor fizice in scoli 2005

3.Berdychova J., cel de-al IV- lea Congres international de la Hamburg cu privire la educatia copiilor, 2005

4. Bizim, A. si colab. - Metodica educatiei fizice in invatamantul superior. Editura Universitatii Bucuresti,
1994

5. Colibaba-Evulet, D.; Bota, I. — Jocuri sportive. Teorie si metodica. Editura Aldin, Bucuresti, 1998;

6. Cerghit, I. — Metode de invatamant. Editia [-a. Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

7. Dragnea, A.; Bota, A. — Teoria activitatilor motrice. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999.

8.  Epuran, M. - Metodologia cercetirii activititilor corporale. Voi. I-1I, MTS, ANEFS, 1994.

9. Tudor, V. - Capacititile conditionale, coordinative siintermediare - componente ale capacitatii
motrice. Editura RAI, Bucuresti, 1999

10. ***www. prosport.ro

*** www. fitness.ro

84.AA/L/P Metode de predare-invatare Observatii

Bibliografie:

. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice,
sociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind in acord
cu asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
10.4 Curs Volumul si corectitudinea .
. Lucrare scrisa 40
cunostintelor
Ri iintifica .
Hlgoarea §t11n‘;1 lcaa Lucrare scrisa 10
limbajului
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator . . isa
Sustinerea unui referat Figa de e?valuare 20
seminar
Participare activa la Fisa de evaluare 10
seminarii seminar

10.6 Standard minim de performanta:
- 50% rezultat dupd insumarea punctajelor ponderate conform pct.10

Data
30.09.2024

Coordonator de discipla
Lect. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe

Tutore de disciplina
Lect. univ. dr. Rusu Razvan Gheorghe

Responsabil de studii ID/IFR,
Prof. univ. dr. Levente Dimen
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