FISA DISCIPLINEI

ANUL UNIVERSITAR 2025-2026

AN

1. Date despre program

UL DE STUDIU II/ SEMESTRU I

1.1. Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Istorie, Litere si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invataméantului primar si prescolar/ Profesor in invataméantul primar,
profesor in invitimantul prescolar, acces in ciclurile de master si doctorat in
stiintele educatiei

disciplinei

1.7. Forma de invatamant ID Alba/ Deva
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea TEORIA SI METODOLOGIA INSTRUIRII Codul PIPP2301

disciplinei

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. MUNTEAN TRIF LETITIA

2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Asist. univ. drd. FELEA MARIA

proiect
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul | Continut DS
studiu 11 I E disciplinei

Obligativitate | DA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)2

3.1 Numarwde ore pe saptamand — forma 3 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
cu frecventd
3.4. Total ore pe semestru — forma ID 42 din care: 3.5. SI 28 | 3.6. AT+ TC ‘;;
Distributia fondului de timp ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 26
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 26
3.5.4.Tutoriat 2
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 58
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de baza in domeniul fundamentelor pedagogiei dobandite pe parcursul primului
semestru din anul I si practica observativa.

4.2. de competente

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa
Lectura suportului de curs

5.2. de desfasurare a seminarului/ .

laboratorului/ proiectului

Lectura bibbliografiei recomandate
Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa




2.5. Principiul

6. Competente specifice acumulate

Competente/rezultate | CP2. Pregateste continutul lectiei
ale invatarii specifice | CP3. Aplica strategii didactice

programului de CP4. Adapteaza strategia didacticd la abilitatile elevilor
studiu CP13. Implementeaza programe de ingrijire pentru copii
Competente

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Didactica generala
1.1. Redimensionari ale conceptului didactica

instruirii

1.2. De la didactica generala la teoria si metodologia

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Obiectivul general al parcursului de studiu al disciplinei il constituie dobandirea
de catre studenti a competentelor vizand cunoasterea si aplicarea problematicii
teoriei si metodologiei instruirii, a modalitatilor de organizare a activitatilor
scolare pe principiul calitatii si valorificarii eficiente a resurselor scolii.

7.2. Obiectivele specifice Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:

v’ si utilizeze corect si in contexte variate terminologia specifici teoriei si
metodologiei instruirii;

v’ si identifice principalele teorii si paradigme ale invitirii utilizate in
interdependenta cu predarea, componente esentiale ale procesului de
invatamant;

v/ si propuni oportunititi noi de abordare a metodelor si procedeelor
educationale din perspectiva elaborarii strategiilor de instruire;

v’ si selecteze si si aplice metodele de strategii educationale specifice
invatamantului primar si prescolar;

v/ si construiasci proiecte educationale, bazate pe strategii didactice
coerente, care faciliteaza stilurile individuale de invatare si modurile de
organizare a procesului de invatamant;

v’ si elaboreze modele de proiectare prin aplicarea normativititii in
activitatile didactice;

8. Continuturi
8.1. SI Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv. Teoria si metodologia instruirii. | Studiul individual prin 2h

materiale specifice ID

D. Principiile didacticii generale

2.1. Principiul participarii constiente si active a elevulunateriale specifice ID

Studiul individual prin 2h

activitatea de predare / invatare / evaluare
2.2. Principiul integrarii teoriei cu practica

2.3. Principiul intuitiei (corelatiei dintre senzorial si rational

dintre concret si abstract)

2.4. Principiul sistematizarii si continuitatii in invatare

accesibilitatii si individualizarii _cunostintelor priceperjlor si

deprinderilor

2.6. Principiul invatarii temeinice, a cunostintelor, priceperilor si

deprinderilor
2.7. Principiul conexiunii inverse




3. Procesul de invatamant: concept, abordari, modele

3.1. O dubli perspectiva: structurald si procesuala

3.2. Modele ale procesului de invatamant

3.3. Caracterul formativ-educativ al procesului de

invdtdmant

Studiul individual prin
materiale specifice ID

2h

“. Strategii didactice - stiluri de instruire si de invatare
4.1.Aspecte conceptuale
4.2. Stiluri de invétare. Stiluri de predare.
4.3. Tipologia strategiilor de instruire
4.4. Elaborarea unei strategii de instruire
4.5. Structura strategiilor de instruire
4.6. Interactiuni si relatii instructionale

Studiul individual prin
materiale specifice ID

2h

. Metodologia didactica
5.1. Delimitari conceptuale
5.2. Functiile metodei in procesul de invatamant
5.3. Sistemul metodelor didactice
5.3.1. Metode bazate pe comunicarea verbala orala
5.3.2. Metode bazate pe comunicarea scrisa
5.3.3. Metode bazate pe cercetarea realitatii
5.3.4. Metode bazate pe actiunea practica

Studiul individual prin
materiale specifice ID

2h

6.Rationamente corecte Mijloace de invitimant
6.1. Definirea mijloacelor de invatamant

6.2. Roluri si atribute.

6.3. Caracteristici si valente formative.

6.4. Criterii de clasificare.

6.5. Functii specifice.

6.6. Exigente psiho pedagogice.

Studiul individual prin
materiale specifice ID

1h

7. Forme de organizare a instruirii. Lectia ca
microsistem pedagogic

7.1. Taxonomia formelor de organizare a activitatii
didactice

7.2 Tipuri si variante de lectii

7.3. Interactiuni si relatii instructionale

Studiul individual prin
materiale specifice ID

1h

8. Proiectarea activitatii didactice
8.1. Conceptul de proiectare a instruirii
8.2. Forme si niveluri ale proiectarii instruirii
8.3. Etapele proiectirii instruirii

Studiul individual prin
materiale specifice ID

1h

9. Proiectarea pe unititi de invitare. Proiectarea

lectiei

Studiul individual prin
materiale specifice ID

1h

Bibliografie:
1. Bocos, M. (2013). Instruire interactiva. Repere axiologice si metodologice, Editura Polirom, Iasi.
2. Cerghit. I. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare, Aramis, Bucuresti.
3. Cristea, S. (2015). Dictionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti.
4. Cucos, C. (coord.). (2008). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editura

Polirom, Iasi.

Dulama, E. (2011). Cum 1i invatam pe altii sa invete, Editura Clusium, Cluj- Napoca.
Ionescu, M., Bocos, M. (2009). Tratat de didacticd moderna. Pitesti: Editura Paralela 45.
Tucu, R, Paun, E. (2002). Educatia prescolara in Romania, Editura Polirom, lasi.
Marzano, R. (2015). Arta si stiinta predarii, Editura trei, Bucuresti.

Minder, M. (2011). Didactica functionala, Editura ASCR, Cluj- Napoca.

. Oprea, C.L. (2008). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

. Paun, E., Iucu, R., coord. (2002). Educatia prescolard in Romania, Ed. Polirom, Iasi.

. Panigoara, 1.0.(2017). Ghidul Profesorului, Editura Polirom, Iasi.

. Trif L. Voiculescu, E., (2013). Teoria si metodologia instruirii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

. Trif L., (2018). Teoria si metodologia instruirii, Editura Universitatii “1 Decembrie 1918 din Alba Iulia.

. Voiculescu, E., Aldea, D. (2005). Manual de pedagogie contemporand, partea a II-a, Teoria si metodologia




instruirii §i evaluarii, Risoprint, Cluj-Napoca.

16. Walker, T.D.(2018). Sa predam ca in Finlanda, Editura Trei, Bucuresti.

8.2. AT Metode de predare-invatare Observatii
AT]1 Dezbateri asupra unititilor de invitare 1-5: Notiuni | Invatare prin descoperire, 2ore
introductive, Principiile logicii, teoria argumentarii si dezbaterea, conversatia
Notiunea euristica, explicatia,
prezentari video
AT2 Dezbateri asupra unitatilor de invatare 6-9: Invatare prin descoperire, 2ore

Propozitiile, Teoria rationamentului, Rationamentele
corecte, rationamentele eronate

dezbaterea, conversatia
euristica, explicatia,
prezentari video

Bibliografie:

PN~

Polirom, Iasi.

©oNoOO

Dulama, E. (2011). Cum ii invatam pe altii sa invete, Editura Clusium, Cluj- Napoca.
Ionescu, M., Bocos, M. (2009). Tratat de didactica moderna. Pitesti: Editura Paralela 45.
Tucu, R, Paun, E. (2002). Educatia prescolara in Romania, Editura Polirom, Iasi.

Oprea, C.L. (2008). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Paun, E., Iucu, R., coord. (2002). Educatia prescolard in Romania, Ed. Polirom, lasi.

Bocos, M. (2013). Instruire interactiva. Repere axiologice si metodologice, Editura Polirom, Iasi.

Cerghit. I . (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare, Aramis, Bucuresti.

Cristea, S. (2015). Dictionar enciclopedic de pedagogie, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti.

Cucos, C. (coord.). (2008). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Editura

10 Trif L. V01culescu E., (2013). Teoria si metodologia instruirii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
11. Trif L., (2018). Teorla si metodologia instruirii, Editura Universitatii “1 Decembrie 1918” din Alba lulia.

Metode de transmitere a

8.3. TC . .. Observatii
informatiei

TCI1 Curs introductiv. Teoria si metodologia instruirii. Exercitiul 1h

Didactica generald
Dezbaterea

TC2. Principiile didacticii generale Studiul de caz 1h
Exercitiul

TC3.Procesul de invdtamant: concept, abordari, modele | Sinelg 1h
Algoritmizare

TC4. Strategii didactice - stiluri de instruire si de Exercifiul 1h

invatare
Dezbaterea

TC5. Metodologia didactica Studiul de caz 2h
Discutia

TC6.Mijloace de invatamant Exercitiul 1h
Algoritmizare

TC7. Forme de organizare a instruirii. Lectia ca Studiul de caz 1h

microsistem pedagogic
Dezbaterea

TC8.Proiectarea activitatii didactice 1h

TC9. Proiectarea lectiei 1h

Bibliografie:

1. Albulescu, I. (2025). Invdtarea autonomd. Cluj-Napoca: Didactica Publishing House.

2. Albulescu, I.,Catalano, H. (2019). Sinteze de pedagogia invatamantului prescolar: Ghid pentru pregdtirea
examenelor de titularizare, definitivare si gradul didactic II. Bucuresti: Didactica Publishing House.

3. Albulescu, I., Catalano, H. (2019). Sinteze de pedagogia invatamdntului primar: Ghid pentru pregatirea
examenelor de titularizare, definitivat si gradul didactic 11. Bucuresti: Didactica Publishing House.

4. Bocos, M. (2013). Instruire interactiva. Repere axiologice si metodologice. lasi: Polirom.

5. Bocos, M. (coord.). (2017). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaluarii (Editia a I11-a).

Pitesti: Editura Paralela 45.




21.

22.
23.

Bontas, 1. (2017). Tratat de pedagogie (Editia a II-a). Bucuresti: Editura All.

Cerghit, 1. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Bucuresti: Aramis.

Ceobanu, C., Istrate, O., Velea, S. (2025). Pedagogie digitald. Bucuresti: Polirom.

Cristea, S. (2019). Dictionar de pedagogie (Editia a I1-a revizuita si adaugita). Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.

. Cucos, C. (2024). Pedagogie (Editia a I1I-a revazuta si adaugita). lasi: Polirom.

. Cucos, C. (2023). Educatia. Reintemeieri, dinamici, prefigurari. lasi: Polirom.

. Cucos, C., Ceobanu, C. (2021). Educatia digitala. lasi: Polirom.

. Dulama, E. (2011). Cum ii invatam pe altii sa invete. Cluj-Napoca: Editura Clusium.

. Frumos, F. (2008). Didactica. Fundamente si dezvoltari cognitiviste. lasi: Polirom.

. Glava, A., Glava, C. (2002). Introducere in pedagogia prescolara. Cluj-Napoca: Editura Dacia.
. lonescu, M., Bocos, M. (2009). Tratat de didactica moderna. Pitesti: Editura Paralela 45.

. Oprea, C. L. (2008). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
. Paun, E., & Tucu, R. (coord.). (2002). Educatia prescolard in Romdnia. lasi: Polirom.

. Panisoara, I.-O. (2017). Ghidul profesorului. lasi: Polirom.

. Panisoard, 1.-O. (2020). Comunicarea eficientd. Metode de succes pentru performante in educatie (Editia a IV-

a revizuita). lasi: Polirom.

Tataru, L., Glava, A., Chis, O. (2014). Piramida cunoasterii: Repere metodice in aplicarea curriculumului
prescolar. Cluj-Napoca: Editura Diamant.

Trif, L. (2018). Teoria si metodologia instruirii. Alba Iulia: Editura Universitétii ,,] Decembrie 1918”.

Trif, L., Voiculescu, E. (2013). Teoria si metodologia instruirii. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

84.AA/L/P Metode de predare-invatare Observatii

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Parcurgerea disciplinei ofera studentilor: claritate, coerentd si precizie in gdndire, capacitatea de a putea diferentia intre adevarat
si fals, rigoarea argumentdrilor, precum si fundamentarea enunturilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala

10.4 ST (curs) Volumul si corectitudinea Lucrare scrisi 40
cunostintelor
ngoa.r ca §t11nt1ﬁca a Lucrare scrisa 10
limbajului
Organizarea continutului Lucrare scrisd 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10

10.5TC/AA/ST/L/P Elaborarea unui portofoliu

cu instrumente si aplicatii Fisa de evaluare

in conformitate cu portofoliu 30
standardele precizate
10.6 Standard minim de performanta:
- 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10
Coordonator de disciplina Tutore de disciplina
Conf. univ. dr. MUNTEAN TRIF LETITIA Asist. univ. drd. FELEA MARIA
Data
26.09.2025 Responsabil de studii ID/IFR,




Conf. univ. dr. Ioana TODOR.
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